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AN DIE SCHAUSPIELSCHULE SCHAFFTE SIE ES ERST IM FUNFTEN

ANLAUF. DOCH SIE HIELT AN IHREM TRAUM FEST, VOR DER KAME-

RA ZU STEHEN. DURCH IHRE ROLLE DER TATORT-KOMMISSARIN

LENA ODENTHAL WURDE ULRIKE FOLKERTS SCHLIESSLICH BE-

KANNT. HIER SPRICHT SIE UBER HURDEN, ERFOLGE UND TRAUME
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VERGANGENHEIT

»ICH WAR KEIN KLASSENCLOWN, NIE EXTROVERTIERT. OBWOHL

AUS RATIONALER SICHT VIELES DAGEGEN SPRACH, FUHLTE ICH,

DASS DIE SCHAUSPIELEREI DER RICHTIGE WEG FUR MICH WAR.*

Ich wurde vor 60 Jahren in Kassel ge-
boren: Im Mai, an einem Muttertag.
Ich bin das zweite von drei Geschwis-
tern. Mit meiner groBen Schwester
war meine Mutter ungeplant schwan-
ger geworden, sodass meine Eltern
heiraten mussten. Ich hingegen war
ein Wunschkind, ein Kind der Liebe,
so hieB es.

Meine Mutter war Avon-Beraterin und
zog mit ihrem hellblauen Koffer von
Tur zu TUr. Mein Vater war Schaufens-
terdekorateur und kaum zu Hause.
Die beiden waren sehr bemiiht, ein
schdnes Zuhause fir uns als Familie
zu schaffen. Sie arbeiteten viel und
nahmen einen Kredit auf, um ein Haus
bauen zu kdnnen. Wir hatten einen
groBen Garten, hinter dem Grund-
stiick waren nur Feld, Wiese und Ku-
he. Ich habe es schon als Kind ge-
liebt, drauBen in der Natur zu sein.

Die Ehe meir=="lItern war allerdings
nicht einfach | es gab oft Stress
zuhause. Ich habe versucht, immer
gut zu funktionieren und ihnen nicht
zur Last zu fallen. Ich war schiichtern
und eher vorsichtig. Aber ich war
auch ein glickliches Madchen und
hatte eine erflillte Kindheit. Vielleicht
half mir mein sonniges Gemiit,
mit den familidren Spannungen
umzugehen. Ich habe mich
selbst jedenfalls immer als ein
Gliickskind gesehen und hatte
das Gefiihl, das Leben meint es
gut mit mir.

Als ich 15 war, ging die Ehe meiner
Eltern in die Briiche. Mein Vater hatte
sich neu verliebt und ging. Ich ver-
stand das damals nicht und war ge-
schockt, dass er einfach verschwun-
den war. Meine Mutter musste das
Haus verka=+€2n, wir zogen vom Dorf
in die Stac 1 ich bekam ein sechs
Quadratmeter groBes Zimmer. Der
Kontakt zu meinem Vater war danach
Uber viele Jahre nicht besonders gut.

In dieser schwierigen Phase half mir
der Sport, der immer schon etwas
Befreiendes flr mich hatte. Eigentlich
hétte ich als Madchen am liebsten
FuBball im Verein gespielt. Leider gab
es keine Madchenmannschaften, also
bolzte ich mit den Jungs auf den Kuh-
wiesen. Spater meldete meine Mutter
mich im Schwimmverein an. Ab die-
sem Zeitpunkt hatte ich dreimal in der
Woche Training. Obwohl das extrem
anstrengend war, ging ich immer gern
hin. Ich war als Einzelkampferin nie so
gut und fhlte mich viel wohler damit,
in der Gruppe zu schwimmen. Mein
groBter Erfolg war eine Bronzemedail-
le bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften in der Staffel. Bis zum Abitur
war ich Leistungsschwimmerin.

In der Schule war ich gut, aber ich
hatte lange keine Idee, was ich beruf-
lich werden sollte. Durch meine Thea-
ter- und Deutschlehrerin entdeckte
ich meine Begeisterung flr das
Schauspielern. Sie ging mit uns ins
Theater, las mit uns Stiicke und spiel-

te Szenen. Ich fand das Erlebnis groB-
artig, Text zu lernen und eine Figur
darzustellen, mit der ich nichts ge-
meinsam hatte. Ich wollte mehr davon
und selbst vorne auf der Bihne ste-
hen. Gleichzeitig wusste ich, dass es
fur mich nicht leicht werden wiirde:
Ich war nie der Klassenclown, nie ext-
rovertiert. Also Ubte ich meine Szenen
leise im stillen Kdmmerlein — und das
ging natirlich schief. Ich hatte so eine
Panik und zeigte so wenig von mir,
dass ich bei Vorsprechen relativ
schnell nach Hause geschickt wurde.

Nach dem Abitur wahlte ich einen
Umweg und studierte Theaterwissen-
schaften. Dort hatte ich weiter Gele-
genheit, Stlicke zu spielen und mich
zusammen mit anderen richtig vorzu-
bereiten. An meinem Traum, an die
Schauspielschule zu gehen, hielt ich
fest und versuchte es immer wieder.
Nachdem es vier Mal nicht geklappt
hatte, gab ich mir einen letzten Ver-
such. Obwohl aus rationaler Sicht vie-
les dagegen sprach, fuhlte ich, dass
das der richtige Weg fir mich war. Ich
habe mich im Leben auch spéter
mehr vom Bauch als vom Kopf leiten
lassen — und Schauspielerin werden
wollte ich unbedingt. Vor meiner funf-
ten Aufnahmepriifung sagte ich mir:
~Entweder sie nehmen mich jetzt —
oder ich bin nicht begabt genug.
Dann muss ich das akzeptieren.”
Doch schlieBlich klappte es: In Han-
nover wahlten sie mich aus 900 Be-
werbern auf neun Platze aus. >
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GEGENWART

»DIE ROLLE DER KOMMISSARIN LENA ODENTHAL WAR MEINE

RETTUNG UND EIN GLUCKSFALL. SIE IST EINE STARKE PERSON-

LICHKEIT, DARF RENNEN, STREITEN UND BREITSEITE ZEIGEN.*

Als ich mich das erste Mal in eine
Frau verliebte, machte mir das zu-
néchst wahnsinnig Angst. Ich bin in
einer Umgebung groB geworden, in
der niemand anders lebte als meine
Eltern. Es gab nur eine ,Normalitat“:
Die heterosexuelle Welt, zu der Vater,
Mutter und Kinder gehorten. In der
Schauspielschule wurde mir klar, dass
ich anders leben méchte: Ich hatte
mich Hals tber Kopf in eine Mitstu-
dentin verknallt.

Ich war verunsichert, denn da-
mals war Homosexualitat ein Ta-
bu und ich befiirchtete, als les-
bische Frau keine Wohnung und
keine Jobs zu bekommen. Doch
ich wurde jedes Jahr mutiger:
Ich traute mich in Lesbenbars,
zeigte mich mit meiner Freundin
in der Offentlichkeit und saB in
der Jury einer schwul-lesbi-
schen Show. Vor mehr als 20 Jah-
ren outete mich schlieBlich die
Bild-Zeitung. Unfreiwillig. Damals
machte ich mir vor allem Sorgen,
dass meine Familie beléstigt werden
wuirde. Zum Glick hat man sie aber in
Ruhe gelassen. Mittlerweile gehe ich
gelassen mit meiner Homosexualitat
um, auch wenn ich mich so wenig wie
moglich dazu auBere: Es ist nicht
wichtig, wen ich liebe und welche se-
xuelle Orientierung ich habe.

Mit den Inszenierungen im Theater in
den 1980er Jahren war ich ziemlich
ungliicklich. Ich musste zum Beispiel
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in Peterchens Mondfahrt ein angstli-
ches, kleines Madchen in einem rosa
Nachthemd spielen, das sich immer
hinter ihrem Bruder versteckt. Diese
Rollenklischees fand ich furchtbar. Ein
Lichtblick war deswegen fir mich der
Film Das Médchen mit den Feuerzeu-
gen, in dem ich eine Prostituierte
spielte. Die Rolle fiel mir leicht und
der Dreh am Filmset machte mir viel
mehr SpaB als die Arbeit am Theater.
Flr mich war es eine tolle Erfahrung,
vor der Kamera zu stehen. Als mein
Engagement auf der Blhne auslief,
wollte ich auf keinen Fall verlangern.

Kurz darauf wurde ich fur das Tat-
ort-Casting eingeladen. Ich bekam die
Rolle, die mein weiteres Leben mehr
als jede andere pragen sollte. Im sel-
ben Jahr erfllte ich mir den Traum,
nach Berlin zu ziehen. Sechs Wochen
im Jahr stand ich fur den Tatort vor
der Kamera, den Rest der Zeit kellner-
te ich in einer Bar. Dass ich letztend-
lich zu einer 6ffentlichen Person wer-
den wirde, damit habe ich nicht
gerechnet. Und es hat mich zuerst
Uberfordert. Der SWR war damals der
einzige Sender, der eine Frau als
Kommissarin installiert hatte. Inzwi-
schen spiele ich die Rolle der Lena
Odenthal seit 32 Jahren. lhre Figur ist
eine starke Personlichkeit, die schnell
rennen, streiten, schieBen und Breits-
eite zeigen darf. Sie war meine Ret-
tung, ein Geschenk und ein Gllicks-
fall. Nach so vielen Jahren klebt
natirlich die Tatort-Kommissarin an

mir. Eine zeitlar achte ich, ich sei
dadurch zu festgelegt. Aber mittler-
weile bin ich einverstanden damit.
Mein Beruf bietet mir so viele Mog-
lichkeiten, ich habe Komdédien, Rosa-
munde-Pilcher-Verfilmungen, Serien
gespielt — und irgendwann auch wie-
der Theater. Ich durfte schwanger
sein, den Tod spielen, heiraten.

Im echten Leben lebe ich mit meiner
Partnerin Katharina in einer Wohnung
in Berlin und in einer Datscha auf dem
Land in Brandenburg. Sie ist meine
beste Freundin, meine Geliebte, mei-
ne Lebensbegleiterin und die Frau an
meiner Seite. Es ist nicht leicht, mit
einer Person des 6ffentlichen Lebens
zusammen zu sein, aber Katharina hat
es immer mit Bravour hinbekommen.
Sie ist selbst eine erfolgreiche Kiinst-
lerin, hat sich nie versteckt oder klein-
gemacht. Das war fur mich entschei-
dend, denn ich brauche eine starke
Frau neben mir.

Im vergangenen Jahr habe ich mich
der Initiative #ActOut angeschlossen.
Sie setzt sich fur die Akzeptanz von
unter anderem lesbischen, schwulen
und bisexuellen Menschen in der
Film-, Fernseh- und Theaterbranche
ein. Die tut zwar tolerant, ist es aber
nicht. Mit Katharina habe ich auBer-
dem den Verein kulturvoll gegriindet,
mit dem wir uns fur die kulturelle For-
derung von sozial benachteiligten
Kindern und Jugendlichen engagie-
ren. Diese Arbeit ist mir sehr wichtig>
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ZUKUNFT

»ICH SETZE MICH NICHT MEHR SO UNTER DRUCK WIE FRUHER UND

WILL MICH NICHT MEHR ABSTRAMPELN. LIEBER NUTZE ICH DIE

VERBLEIBENDE ZEIT FUR DAS, WAS MIR WIRKLICH WICHTIG IST.“

Ich bin jetzt in der dritten Phase mei-
nes Lebens angelangt. Wirklich alt
fuhle ich mich nicht, auch wenn 60 ei-
ne komische Zahl ist. Naturlich werde
ich gebrechlicher und habe graue
Haare, die ich farbe. Auch mein Kér-
per verandert sich, mein Ricken
macht Probleme und ich bin in den
Wechseljahren. Ich sehe alter aus als
junge Kolleginnen, aber darauf kommt
es doch nicht an. Schénheit und Ju-
gend sind nicht alles.

Ich versuche, fit zu bleiben,
schon allein, weil mir etwas
fehlt, wenn ich mich nicht aus-
toben und meinen Korper an
seine Grenzen bringen kann. Be-
wegung war, ist und wird immer
ein wichtiger Teil meines Le-
bens sein. Wenn ich laufe oder im
Wasser meine Bahnen ziehe, ist das
fir mich wie Meditation. An neuen
Drehorten suche ich zuerst eine Jog-
gingstrecke heraus, und sportliche
Herausforderungen reizen mich nach
wie vor. Nachstes Jahr finden die Gay
Games in Hongkong statt. Ich méchte
dabei sein und ein Zeichen setzen.
Wenn es die politische Situation zu-
lasst, werde ich hinfahren — aber nicht
allein. Ich mdchte mit ein paar Freun-
den, die dort Tischtennis spielen, lau-
fen oder tanzen wollen, beim
Schwimmen antreten, auch wenn es
nur 50 Meter im Delfinstil sind.

Ich war immer schon ein Teamplayer,
Freunde spielen eine groBe Rolle fir
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mich: Gerade in schwierigen Zeiten
helfen mir Zuspruch, Riickendeckung,
Austausch und Ehrlichkeit. Ich méch-
te nicht immer stark sein missen und
sagen durfen, dass ich nicht mehr
kann, verletzt oder unsicher bin. Um
glticklich zu sein, brauche ich Men-
schen und Kommunikation. AuBer-
dem Musik, Bewegung und gutes Es-
sen. Ich kann mich stundenlang damit
beschaftigen, was ich fiir uns und un-
sere Gaste kochen werde, wenn wir
die Tage in der Datscha planen.

Wenn ich Uber all die Krankheits- und
Todesfalle in meinem Umfeld nach-
denke, macht auch mir das Alterwer-
den manchmal Angst. Aber es be-
starkt mich darin, die verbleibende
Zeit zu nutzen und mich auf das
Wichtige zu konzentrieren. Dazu ge-
hoért neben meinen Freunden meine
Familie. T 272 lem es einen Bruch in
der Bezie! = j zu meinem Vater gab,
habe ich heute zu beiden Eltern wie-
der ein sehr gutes Verhéltnis. Auch
der enge Draht zu meinen Geschwis-
tern ist mir wichtig. Schon friiher habe
ich zwischen allen vermittelt, wenn es
Probleme gab. Daran hat sich bis
heute nicht viel gedndert.

So sehr ich das Familienleben genie-
Be - selbst Mutter werden wollte ich
nie. Aber ich finde Kinder toll und
komme gut mit ihnen zurecht. Mit 19
war ich ungewollt schwanger und ent-
schied mich fir eine Abtreibung. Mit
Kind, das wusste ich, hatte ich all

meine Traume begraben muissen. Ich
litt darunter, habe es aber nie bereut,
das Kind nicht bekommen zu haben.
Es war die richtige Entscheidung fir
mich. Katharina und ich sind tolle
Tanten; wir haben eine Horde Nichten
und Neffen, die sich freuen, wenn sie
uns besuchen. Sie in meinem Leben
zu haben, bedeutet mir viel.

Dass ich einen Beruf erlernt habe, der
mich nicht zwingt, mit 67 in Rente zu
gehen, empfinde ich als groBes
Glick. Solange ich einigermaBen fit
bin und mein Kopf funktioniert, kann
ich spielen bis ich umfalle. Ich trdume
davon, schoéne alte schrullige Rollen
abzusahnen. Aber ich setze mich
nicht mehr so unter Druck wie friher
und will mich nicht mehr abstrampeln.
Ich méchte jetzt genieBen, was ich er-
reicht habe. Die Karriere ist neben-
séchlicher als sie es noch vor zehn
Jahren fur mich war. Auch Katharina
kann als Kinstlerin bis ins hohe Alter
arbeiten. Es verbindet uns sehr, dass
wir unsere Berufe so lieben. Ich freue
mich auf die nachsten 30 Jahre mit ihr
und sehe uns an schénen Orten, al-
lein oder mit unseren Freund:innen,
Nichten und Neffen und selbstge-
kochter Marmelade. Ich trdume von
einem schokobraunen Kénigspudel.
Und ich habe Lust auf einen Sehn-
suchtsort, der weiter weg ist als unse-
re Datscha in Brandenburg. Es soll ein
Ort sein, an dem man mich nicht
kennt, am liebsten in Stideuropa.
Doch den muss ich noch suchen. @
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