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ein, Ze i t he i l t n i ch t

alle W u n d e n . Emi l ie

Buh l , W u n d e x p e r t i n

der Deutschen Dia-

betes Gesel lschaft

(DDG) u n d d e r In i t i a t i ve Chronische

W u n d e n am Herz-Jesu-Krankenhaus

M ü n s t e r - H i l t r u p , versorgt täg l i ch

Menschen m i t Diabetes, de ren Fuß-

oder B e i n w u n d e n sich n ich t schl ie-

ßen. Manche re ichen bis a u f d e n Kno-

chen. ?Sehen w i r innerha lb v o n sechs

Wochen ke ine He i lungs tendenz , spre-

chen w i r v o n einer chron ischen W u n -

de?, sagt die Krankenschwester .

Eine Amputat ion abwenden

Das sogenannte Diabetische Fußsyn-
drom ist in Deutschland die häufigste
Ursache für eine Amputation. Rund
30000-mal pro Jahr werden Diabetes-
kranken Teile des Beines abgenom-

men. Doch es gibt Hoffnung: ?Mehr
als 50 Prozent der Eingriffe lassen sich

durch optimale Wundversorgung ver-
hindern?, sagt der Gefäß- und Diabe-
tesspezialitt Dr. Berthold Amann,
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin
am Franziskus-Krankenhaus Berlin.

Am besten kommt es erst gar nicht
so weit, dass ein Diabetisches Fuß-

. MEINE GESUNDHEIT

s y n d r o m entsteht . Dabei h i l f t , w e n n

Blu tzucker u n d B lu td ruck gut einge-

stel l t sind. A u c h wicht ig : weg m i t d e n

Zigaret ten.

Menschen m i t Diabetes sol l ten zu-

d e m gut a u f ihre Füße achten: Dazu

gehör t es, Schuhe zu tragen, die n ich t

drücken, Nägel m i t e iner Feile statt der

Schere zu kürzen u n d H o r n h a u t sanf t

m i t e inem Bimsste in abzutragen. Bes-

ser n o c h ist der regelmäßige Besuch

bei der med iz in i schen Fußpflege. Soll-

ten Sie eine W u n d e a m Fuß bemerken ,

gehen Sie b i t te sofor t z u m Hausarzt

oder Diabetologen.

- A l l e s f l i eß t w i e d e r

Hei len W u n d e n schlecht, k a n n eine

Durchb lu tungss tö rung der Grund

sein. ?In diesem Fal l müssen w i r den

Blut f luss verbessern?, sagt Amann .

Verengte Ar te r ien werden mi th i l f e »
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