
Der Planet in unseren Händen. 

Mit welchen nachhaltigen Zukunfts-
utopien bekommen wir die Klimakri-
se in den Griff? 

La planète entre nos mains. 

Avec quelles utopies durables 
pouvons-nous maîtriser la crise 
climatique ?



Avec le soutien de l‘
Mit Unterstützung des



Herzlich willkommen zu Lieberté 
– dem Diskussionskartenspiel über 
nachhaltige Utopien inklusive 8 Pod-
casts, die zum Diskutieren einladen. 
Zum Loslegen, scannt den QR-Code 
auf der Kartenrückseite mit Euren 
Handys, um die Spielanleitung in 
der Dropbox zu hören. 

Bienvenue au Lieberté - un jeu de 
cartes qui a pour but de lancer 
une discussion sur les utopies de 
durabilité à l’aide de 8 Podcasts. 
Pour commencer, scannez le QR 
code situé au dos de la carte avec 
votre smartphone afin d’écouter les 
instructions du jeu sur Dropbox.





Comment puis-je m‘engager pour 
un avenir durable ? 
La perspective d‘un politicien

Engagement politique

Wie kann ich mich für eine nachhal-
tige Zukunft engagieren? 
Die Perspektive eines Politikers 

Politisches Engagement

Introduction
Einstieg





Wie konsumiert man nachhaltig?

Nachhaltiger Konsum

Comment consommer de façon 
durable ?

Consommation durable

Einstieg
Introduction





Wie bereichert ein grüner Gemein-
schaftsgarten das Zusammenle-
ben? 

Comment un jardin communautaire 
vert enrichit-il le vivre ensemble ?

Urbane Gemeinschaftsgärten
Jardins communautaires urbains





• Grünes Stadtbild
• Regionale Ernten 
• Offener Begegnungsort, an dem 

man voneinander lernen kann
• Gemeinschaft und Naturverbun-

denheit

Urbane Gemeinschaftsgärten

Pro



PRO



Jardins communautaires urbains

Pour

• Un paysage vert en ville
• Des récoltes régionales 
• Lieu de rencontre ouvert où on 

apprend l‘un(e) de l‘autre 
• Communauté et connexion avec 

la nature



POUR



• Zu wenig Platz  
• Teuer   
• Abgasbelastung des Gemüses 

aus der Stadt
• Keine Zeit zum Mitmachen

Urbane Gemeinschaftsgärten

Kontra



KONTRA



Jardins communautaires urbains

Contre

• Peu de place
• Cher   
• Les légumes de la ville sont  

pollués 
• Pas le temps pour participer



CONTRE



Les Amaps - une bonne alternative 
aux supermarchés ? 

Das Konzept der solidarischen Land-
wirtschaft - eine gute Alternative 
zum Supermarkt?

Les AMAPs
Solidarische Landwirtschaft





Pour

• Soutenir les agriculteurs locaux 
• Contact avec les agriculteurs
• Avoir toujours des produits de 

saison, bio, locaux
• Connaître l‘origine du produit

Les AMAPs



POUR



• Regionale Landwirt*innen unter-
stützen

• Kontakt zu Landwirt*innen 
• Ganzjährig lokale und saisonale 

Bio-Produkte 
• Produktherkunft kennen

Solidarische Landwirtschaft

Pro



PRO



Contre

Les AMAPs

• Devoir s’engager sur une année
• Devoir venir chaque semaine
• Peu de légumes variés en hiver
• Pas de possibilité d’adapter ses 

quantités



CONTRE



• Verpflichtung, sich für ein Jahr zu 
engagieren 

• Wöchentlicher Termin
• Im Winter wenig Auswahl an Ge-

müsesorten 
• Kein Einfluss auf Mengenproduk-

tion

Solidarische Landwirtschaft

Kontra



KONTRA



Können wir Lebensmittelver-
schwendung bekämpfen? 

Pouvons-nous battre contre le gas-
pillage alimentaire ?

Lebensmittelverschwendung
Gaspillage alimentaire





• Containern legalisieren 
• Anti-Wegwerf-Gesetz wie in 

Frankreich
• Ernährungserziehung an Kitas

Lebensmittelverschwendung

Pro



PRO



Pour

Gaspillage alimentaire

• Autoriser la récupération de 
déchets alimentaires dans les 
poubelles

• Une loi anti-gaspillage alimen-
taire (comme en France)

• Éducation alimentaire et nutrition-
nelle dès le plus jeune âge



POUR



• Deutschland und Frankreich 
können sich die Überproduktion 
leisten 

• Gesetzesänderung zu aufwendig 
• Leute wollen nicht umdenken
• Gesundheitliche Schäden durch 

verdorbene Lebensmittel

Lebensmittelverschwendung

Kontra



KONTRA



• L‘Allemagne et la France peuvent 
se permettre une surproduction

• Changement de loi trop compli-
qué

• Les gens ne veulent pas changer 
leur façon de penser

• Problèmes de santé causés par 
des aliments avariés

Contre

Gaspillage alimentaire



CONTRE



Peut une association comme Pro-
ject Rescue Ocean lutter contre la 
pollution marine ? 

Kann ein Verein wie Project Rescue 
Ocean die Meeresverschmutzung 
bekämpfen?

Pollution marine
Meeresverschmutzung





Pour

• Les déchets marins sont des 
déchets humains

• Disparition d’animaux marins 
• Nous mangeons nos déchets 
• Impact négatif sur le tourisme

Pollution marine



POUR



• Meeresmüll ist menschlicher 
Abfall

• Aussterben von Arten im Meer 
• Wir essen unseren Abfall 
• Negative Auswirkungen auf den 

Tourismus

Meeresverschmutzung

Pro



PRO



Contre

Pollution marine

• Pas d’impact
• Les déchets collectés doivent 

également être recyclés
• Ramasser les déchets avec un 

bateau est polluant
• Les entreprises produisent plus 

de déchets que les individus



CONTRE



• Wirkungslos
• Auch der eingesammelte Müll 

muss entsorgt werden
• Mit Boot Müllsammeln ist umwelt-

schädlich
• Unternehmen produzieren mehr 

Müll als Privatpersonen

Meeresverschmutzung

Kontra



KONTRA



Was kann (und will) ich gegen 
die Klimakrise tun?

Ökologischer Hand/Fußabdruck

Qu‘est ce que je peux (et veux) 
faire contre la crise climatique ?

Empreinte écologique

Ausstieg
La fin





Comment puis-je m‘engager pour 
un avenir durable ? 
La perspective d‘un activiste

Activisme de la société civile

Wie kann ich mich für eine nachhal-
tige Zukunft engagieren? 
Die Perspektive eines Aktivisten 

Aktivismus in der Zivilgesellschaft

La fin
Ausstieg





Hinter jedem Spiel stehen viele Köpfe 
und helfende Hände. Lieberté, ce sont 
Miri et Hannah, qui disent merci beau-
coup à Raphaël, Pauline, Kenza, Romain 
et Emily pour leurs podcasts formidab-
les et inspirants sowie ihre tolle Hilfe. 
Un grand merci à Alice Evain, Benoit 
Schumann, Marc Hoffsess et Alex Mont-
vernay pour votre temps et vos idées. 
Danke an unsere Podcast-Expert*innen 
Katharina Istel, Gudrun Walesch, David 
Jans und Marie Heitfeld. Danke Emily 
für die tolle Unterstützung sowie an 
Mona und Anne sowie das DFJW, dass 
Ihr uns immer begleitet habt. Grâce à 
vous, on a maintenant un jeu imprimé 
de Lieberté franco-allemand. Vielen 
Dank an die Agentur Spieltz, die unsere 
nachhaltigen Ideen aufs Papier gezau-
bert hat und an Florian Fenzl, der unser 
Logo überarbeitet hat. 

Merci und danke - et maintenant viel 
Spaß mit Lieberté. Lieberté Dich!




