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5 Minuten fur die

GESUNDHET

COACH AM HANDGELENK

Ein Armband soll Gesundheit und Fitness verbessern.
DONNA-Redakteurin Monika Holthoff-Stenger hat es getestet

Es sagt, was Sache ist. Heilt es zumindest. Einblicke in Gewohn-
heiten, Stérken, Schwdéchen verspricht das Fitness-Armband UP
von Jawbone (130 Euro). Rund um die Uhr protokolliert es
Schlaf- und Bewegungsdaten, vorausgesetzt, man tragt es und
g verbindet es téglich mit dem iPhone. Per App werden alle
Datfen ausgewertet. Zugegeben, das macht stchtig. Nach drei Wochen
weiB ich, dass ich selost an Burotagen 14000 Schritte zurlicklege und zu
wenig schlafe. Ob das Band richtig misst, wei ich nicht: So atftestiert es mir
schon vor dem Aufstehen 48 Schritte ... Messgenauigkeit sei nebenséch-
lich, sagt der Hersteller. Wer sich falscher Muster bewusst werde, achte
mehr auf seinen Lifestyle. UnterstUtzt wird das mit Fitnesstipps wie ,Laufen Sie
zur Kantine™. Na ja. Fazit: UP konfrontiert einen mit miesen Gewohnheiten
und kann AnstoB sein, den Schweinehund mal wieder auf Trab zu bringen.

OOLONG-TEE KANN BEI NEURODERMITIS HELFEN, SO
EINE JAPANISCHE STUDIE. SEINE ENTZUNDUNGS-

HEMMENDEN GERBSTOFFE LINDERN DEN JUCKREIZ.

SCHARF GESTELLT
Je groBer der Computerbildschirm ist, desto
besser? Nicht wenn man eine Gleitsichtbrille
frdgt — denn dann schaut man aufomatisch
auch durch den oberen Teil des Glases, das fir
die Fernsicht ausgerichtet ist. Folge: Der obere
Teil des Bildschirms erscheint verschwommen!
Tipp: Den Monitor méglichst niedrig positio-
nieren, sodass man den Kopf nicht anheben
muss. Noch besser sind Laptops. Alternativ
kann man sich eine spezielle Bildschirmbrille
anfertigen lassen.

Sennesbhlatter —
bewidhrt seit Jahrhunderten.
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Wirksam, schonend und
individuell dosierbar.

Auch in Osterreich und
der Schweiz erhiltlich.

Midro Tee. Wirkstoff: Sennesblatter. Midro Abfiihr-
Tabletten. Wirkstoff: Sennesfriichte. Zur kurzfris-
tigen Anwendung bei Verstopfung. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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