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Kiinstliche Siissstoffe regen den Appetit an

Erndhrung Die Vorstellung: Kiinstliche Siissstoffe machen schlank, weil damit weniger Kalorien konsumiert werden als bei normalem
Zucker. Die Realitdt: Siissstoffe steigern das Hungergefiihl. Eine Studie hat nun gezeigt, warum das so ist.

Angelika Lensen

Kiinstliche Siissstoffe sind inzwi-
schen genauso héufig in Nah-
rungsmitteln und Getrianken ver-
arbeitet wie Zucker. Als Verbrau-
cher geht man davon aus, dass
kiinstliche Siissungsmittel eher
schlank als dick machen. Schliess-
lich wird auch von Erndhrungsex-
perten und Medizinern noch im-
mer empfohlen, Zucker durch
Siissstoffe zu ersetzen, um auf
diese Weise Kalorien einzuspa-
ren und Ubergewicht zu vermei-
den oder abzubauen.

Doch immer mehr Studien in
den letzten Jahren stellen das
Gegenteil fest. Je mehr Zucker

Je mehr Zucker
durch Siissstoff
ausgetauscht
wird, desto
mehr zeigt die
Waage an.

durch Siissstoff ausgetauscht
wird, desto mehr Kilos zeigt die
Waage an. So fanden australische
Forscher nun heraus, dass kiinst-
liche Siissungsmittel den Appetit
anregen und einen tatséchlich
mehr essen lassen. Die Forscher
konnten zum ersten Mal entrét-
seln, warum der Koérper so re-
agiert. Thre Forschungsergeb-
nisse in «Cell Metabolismus» de-
cken auf, wie kiinstliche Siiss-
stoffe im Gehirn auf die Regulie-
rung des Hungergefiihls wirken
und die Geschmackswahrneh-
mung verdndern.

Komplexes Netzwerk

Die Forscher haben im Gehirn ein
neues System entdeckt, das die
Siisse und den Energiegehalt er-
kennt und verkniipft. «Wir beob-
achteten bei Tieren, die dauer-
haft mit dem kiinstlichen Siiss-
stoff Sucralose ernidhrt wurden,
dass sie anfingen, viel mehr zu
fressen», sagt Studienleiter Greg
Neely, Professor an der Universi-

Zucker wird gerne durch Siissstoff ersetzt. Doch auch Siissstoff ist problematisch. pixabay.com

tdt Sydney. «Bei der systemati-
schen Untersuchung dieses Ef-
fektes, stellten wir fest, dass im
Belohnungszentrum des Gehirns
der siisse Geschmack verkniipft
ist mit dem Energiegehalt. Wenn
die Siisse im Vergleich zum Ener-
giegehalt eine Zeit lang aus dem
Gleichgewicht gerit, misst das
Gehirn erneut und erhéht die Ge-
samtmenge der Kalorienzufuhr.»

In der Studie wurden Frucht-
fliegen fiir mehr als fiinf Tage mit
kiinstlichen Siissstoffen ernéhrt.
Sie konsumierten deshalb 30 Pro-
zent mehr Kalorien als bei natfir-
lich gestisster Nahrung. «Als wir
untersuchten, warum die Tiere
mehr frassen, obwohl sie eigent-
lich genug Kalorien hatten, merk-
ten wir, dass der chronische Ver-
zehr dieses kiinstlichen Siis-
sungsmittels tatséchlich die In-
tensitit der Siisse von echtem

Nahrungszucker verstdrkt und
dies erhoht insgesamt die Fress-
lust der Tiere», sagt Neely.

Millionen von Menschen welt-
weit konsumieren kiinstliche
Siissstoffe und sie werden als Mit-
tel zur Behandlung von Uberge-
wicht und Fettleibigkeit empfoh-
len, obwohl bis jetzt wenig tiber
den Einfluss auf das Gehirn und
die Regulierung des Hungerge-
fithls bekannt war. Dies ist die
erste Studie, die identifiziert, wie
kiinstliche Siissstoffe den Appetit
anregen. Dabei entdeckten die
Wissenschaftler ein komplexes
Netzwerk von Nervenzellen, das
auf kiinstlich gesiisste Nahrung
so reagiert, dass es dem Tier sig-
nalisiert, zu wenig Energie aufge-
nommen zu haben.

«Anhand dieser Reaktion auf
kiinstlich gesiisste Erndhrung wa-
ren wir in der Lage, ein neues

neuronales Netzwerk zu regist-
rieren, das die Schmackhaftigkeit
mit dem Energiegehalt von Le-
bensmitteln abgleicht. Dieser von
uns entdeckte Signalweg ist Teil
einer evolutioniren Antwort auf
das Hungergefiihl, das energie-
reiche Nahrung besser schme-
cken ldsst, wenn man wirklich
hungrig ist», erkldrt Neely.

Auch bei Mdusen
Die Wissenschaftler stellten

ausserdem fest, dass kiinstliche
Siissstoffe Hyperaktivitét, Schlaf-
losigkeit und eine schlechtere
Schlafqualitit fordern. Solch ein
Verhalten beobachtet man auch
bei einem leichten Hunger- oder
Niichternzustand — mit dhnlichen
Auswirkungen auf den Schlaf, wie
schon frither in klinischen Stu-
dien berichtet wurde. Um festzu-
stellen, ob kiinstliche Siissstoffe

auch die Nahrungsaufnahme bei
Saugetieren erhoht, wurde die
Studie mit Méusen wiederholt.
Und wieder war es so, dass die
Tiere nach einer siebentigigen
Erndhrung mit Sucralose erheb-
lich mehr frassen und der neuro-
nale Signalweg war derselbe wie
bei den Fruchtfliegen.

Andere Wahrnehmung

«Diese Studienergebnisse verstér-
ken die Idee, dass zuckerfreie Va-
rianten verarbeiteter Nahrungs-
mittel und Getrianke nicht so inak-
tiv sind, wie wir erwarteten.
Kiinstliche Siissstoffe verdndern
tatsiachlich, wie Tiere die Siisse
ihrer Nahrung wahrnehmen, wo-
bei ein Missverhiltnis zwischen
Siisse und Energiegehalt die Auf-
nahme von mehr Kalorien veran-
lasst», erkldart Herbert Herzog,
Professor am Garvan Institute in

Sydney, der die Studie mit Mausen
reproduzierte. Gerade bei dem
Zuckerersatzstoff Sucralose wird
schon seit Langem an der Unbe-
denklichkeit gezweifelt. Auch
wenn die Basis von Sucralose der
Grundstoff Saccharose ist, han-
delt es sich chemisch betrachtet
um eine organische Chlorverbin-
dung. Einige Verbindungen die-
ser Stoffklasse sind in der Vergan-
genheit wegen ihrer Giftigkeit
schon negativ aufgefallen. So ge-
horen die Pflanzenschutzmittel
DDT und Linden ebenfalls in
diese Stoffklasse. Trotzdem ist Su-
cralose auch in européischen Lan-
dern seit 2005 als Lebensmittel-
zusatz erlaubt und wird in

Kiinstliche
Stissstoffe
fordern
Hyperaktivitat
und
Schlaflosigkeit.

Deutschland unter dem Namen
«Nevella» im Handel angeboten.

Norwegische Studien haben
2007 vor moglichen Umweltsché-
den gewarnt. Sucralose wird vom
Koérper nicht abgebaut und ge-
langt mit den Ausscheidungen in
die Umwelt, da Klidranlagen die
Substanz nicht vollstindig he-
rausfiltern. Somit sind schédliche
Auswirkungen fiir Pflanzen und
Tiere nicht ausgeschlossen.

Verinderte Darmflora

Bereits 2008 berichtete eine Stu-
die dariiber, dass Sucralose die
Darmflora dauerhaft veridndert,
was die Immunabwehr ver-
schlechtert und auch die Regulie-
rung des Blutzuckers. Wissen-
schaftler raten daher auch Men-
schen mit einer Immunschwiche,
auf Sucralose zu verzichten. Siiss-
stoffe sollten generell nicht be-
denkenlos in die Erndhrung in-
tegriert werden und eignen sich
auch nicht, um auf gesunde Weise
abzunehmen.



