


DAS BRAUCHSTDU:
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' 1 Das brauchst du: Schiisseln, Messer und Brettchen in .. :
. verschiedenen Gréflen, einen Schiler, mehrere Loffel zum :
o i Rithren und Probieren, einen Mixer oder einen Piirierstab, ==
Backpapier, O, Salz und Gewiirze. Und ein bisschen Zeit. I !
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IN DIESEM HEFT:
TR

Kochen wno Backewn:
Bel michd Rezepte Schvwitt fiur Schwitt

Rosa Schwmeck splosion:
Pizza-Lollies:

| Pyp-Dyp-Hurra:

gsm Povmes :
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| Zeltwertredld:
|Leck micd Lecker Es awns der Tidte

Welcher E-Typ bist du?  Seite 16
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Basteli:
|Kleh michd Basteltipps fiur deine Deko

Ballon-Kurschen + Pomumes—Box Seite 18
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, But® .
Tine Handvoll %:2:&:;22&, ein kﬂpT‘N Blﬂ“B!ER:

Schwer auszusprechen, aber ganz leicht zu machen: Fiir einen leckeren Blau-
beer-Buttermilch-Smoothie brauchst du gar nicht so viel. Und du kannst statt
Blaubeeren natiirlich dein Lieblingsobst nehmen.
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|_4‘ Mavlene kociht



In Glaser fiillen. Falls du drauflen feierst,
nimmst du am besten was mit einem Deckel.
Tipp: Bohre ein Loch in den Deckel eines
ausgespiilten Marmeladenglases und stecke
einen Strohhalm durch.

Lass‘ es dir schmecken! Mit Zink und v.iel Vitamin C
macht es dich und deine Gaste fit fiir die Party.
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ROSA SCHMECKSPLOSION:
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Das brauchst du: eine Packung rote Beete, Wasser
(etwa 1 Liter), eine Packung Sahne, etwas Gemiise-
briihe, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Radieschen und
Schnittlauch zum Verzieren

Rote Beete yorsichtig in das
heifte Wasser hineinplump
sen lassen

SCII]\/Ibhbm, Tiecht
Ol gan, Iecker!




Radieschen und Schnittlauch driiberstreuen.
Wenn du magst, kannst du auch hier ein Ein-
machglas verwenden, zuschrauben und den
Loffel mit einer Schnur am Glas befestigen.




PIZZA-LOLLIES:

Das brauchst du: Pizzateig-Set mit Tomatenso-
3¢ aus dem Kiihlregal, rote Paprika (oder was
dir sonst als Belag schmeckt), geriebenen Kiase




Wenn die Rolle kurz angebacken
ist, kannst du sie leichter in
fingerbreite Streifen schneiden.
Diese legst du flach auf ein Blech.
Nochmal 15 Minuten bei 180 Grad
backen.

Auf Schaschlik-Spiefie
stecken und abknab-




albiere™

nnere xoit
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adoh
weilche

Die Zitronen halbieren (auch
wenn sie traurig gucken).
Naschen nicht vergessen.




Du kannst aus den
Kernen Baumchen
ziichten.

Joghurt, Salz und Pfeffer hinein
und alles schén cremig rithren.
Geschafft!
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Passen super zuy
Guacamole|

Das brauchst du: drei
Siufkartoffeln, etwas
Salz, Paprikapulver und
Olivensl

L
Mavlene kociht



; Die passende
b ¥ M Box findest
Z du auf Seite
18.




SAUER UND LUSTIG

3

Das brauchst du: 2 Zitro-
| nen, 4 Eier, 250 gr Zucker,
{200 ml O1, 300 gr Mehl, 1
Packchen Backpulver, eine
Prise Salz, etwa 25 kleine
Eiswaffeln. Puderzucker
und Zitronensaft fiir die
Glasur, und Augen und
Perlen fiir die Deko

in di Eis
. Loffel in die
Telg 0 ei?ﬁfnd fiur 15 Minuten

. 1
Waﬁem\f; 900 Grad backen




Kurz aufkochen lassen und
danach auf die kalten Kich-
lein pinseln
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POMMES-TUTE :

... fur die siiffen Pom-
mes von Seite 12




Das brauchst du: rote
Luftballons, grines Kar-
tonpapier, eine Schere,
Klebstoff, Schnur
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