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Diabetes    in Zahlen
Wie, was, wo? Millionen Menschen       leben weltweit mit der             
                       Erkrankung. Spannende       Fakten, Daten und Infos 
                 Recherche & Text: Vincent Suppé, Ali Vahid Roodsari Laut Diabetes Atlas lebten 2021 

10 Prozent
der damals Erwachsenen weltweit mit 
einer Diabetes-Diagnose. In absoluten 
Zahlen: 537 Millionen Personen

Mehr als 
95 Prozent 
der Betroffenen haben 
Diabetes Typ 2

Etwa 240 Millionen 
Erwachsene weltweit haben Diabetes, 
sind aber nicht diagnostiziert

1,52 Millionen 
Menschen, die weltweit 
mit Diabetes Typ 1 leben, 
sind jünger als 20 Jahre

Etwa 6,2 Millionen
erwachsene Deutsche  

haben eine  
Form von  
Diabetes

Etwa 33 Millionen 
Erwachsene in Pakistan haben 
Diabetes. Das sind 30,8 Prozent 
der erwachsenen Bevölkerung. 
Somit ist es das Land mit dem 
prozentual höchsten Anteil an 
betroffenen Erwachsenen

Zukunftsprognose 
Diabetes in Millionen

In
fo

gr
af

ik
: W

&B
/M

ic
he

lle
 G

ün
th

er



Zentral- und 
Südamerika
32 Mio.

Afrika
24 Mio.

Naher Osten
und Nordafrika
73 Mio.

Europa
61 Mio.

Südostasien
90 Mio.

206 Mio.

Nordamerika
und Karibik
51 Mio.

Westpazi�k

 

 

5

$

 

$   
 

  

 

2021 

537 643
784

2030 2045

MEINE G ESUNDH EIT

Zentral- und 
Südamerika
32 Mio.

Afrika
24 Mio.

Naher Osten
und Nordafrika
73 Mio.

Europa
61 Mio.

Südostasien
90 Mio.

206 Mio.

Nordamerika
und Karibik
51 Mio.

Westpazi�k

 

 

5
$

 

$   
 

  

 

2021 

537 643
784

2030 2045

Zentral- und 
Südamerika
32 Mio.

Afrika
24 Mio.

Naher Osten
und Nordafrika
73 Mio.

Europa
61 Mio.

Südostasien
90 Mio.

206 Mio.

Nordamerika
und Karibik
51 Mio.

Westpazi�k

 

 

5

$

 

$   
 

  

 

2021 

537 643
784

2030 2045

Zentral- und 
Südamerika
32 Mio.

Afrika
24 Mio.

Naher Osten
und Nordafrika
73 Mio.

Europa
61 Mio.

Südostasien
90 Mio.

206 Mio.

Nordamerika
und Karibik
51 Mio.

Westpazi�k

 

 

5

$

 

$   
 

  

 

2021 

537 643
784

2030 2045

Zentral- und 
Südamerika
32 Mio.

Afrika
24 Mio.

Naher Osten
und Nordafrika
73 Mio.

Europa
61 Mio.

Südostasien
90 Mio.

206 Mio.

Nordamerika
und Karibik
51 Mio.

Westpazi�k

 

 

5

$

 

$   
 

  

 

2021 

537 643
784

2030 2045

Zentral- und 
Südamerika
32 Mio.

Afrika
24 Mio.

Naher Osten
und Nordafrika
73 Mio.

Europa
61 Mio.

Südostasien
90 Mio.

206 Mio.

Nordamerika
und Karibik
51 Mio.

Westpazi�k

 

 

5

$

 

$   
 

  

 

2021 

537 643
784

2030 2045

Zentral- und 
Südamerika
32 Mio.

Afrika
24 Mio.

Naher Osten
und Nordafrika
73 Mio.

Europa
61 Mio.

Südostasien
90 Mio.

206 Mio.

Nordamerika
und Karibik
51 Mio.

Westpazi�k

 

 

5

$

 

$   
 

  

 

2021 

537 643
784

2030 2045 2309/2023   Diabetes Ratgeber

Diabetes    in Zahlen
Wie, was, wo? Millionen Menschen       leben weltweit mit der             
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Das ist ein Anstieg von 
316 Prozent 
in den vergangenen 
15 Jahren

2021 starben etwa 
6,7 Millionen 
Erwachsene (zwischen 
20 und 79 Jahren) an den 
Folgen von Diabetes

Das entspricht einem 
Toten alle fünf Sekunden

Durch Diabetes entstehende Kosten 
für die einzelne Person im Jahr 2021:

Deutschland:  USA: 
6660,7   11 779,2
(beides in US-Dollar)

Die erste schriftliche Schilderung 
von Diabetes findet sich in einem 
medizinischen Papyrus-Text 
aus dem Jahr 1550 vor Christus

Vermutlich hatte schon die 
ägyptische Pharaonin Hatschepsut 
(1479 bis 1458 v. Chr.) Diabetes

Mindestens 
966 Milliarden 
US-Dollar betrugen 2021 
die weltweiten Gesundheits-
ausgaben durch Diabetes


