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+Eiskalte Verbrennung”: Erfrorene Glieder
in der Praxis stadiengerecht versorgen

Zweifel, ausgede

2 Aus der Fachliteratur

BOCHUM - Ein Patient mit Erfrie-
rungen stellt sich beim Hausarzt
vor. Entscheidend ist nun, den Grad
der Schadigung sicher bestimmen
zu kénnen, um eine schnelle und
sachgerechte Therapie einzulei-
ten — nur so lassen sich Folgescha-
den vermeiden.

Erfrierungen treten in Mitteleuropa
eher selten auf. Dennoch sollten die
Grundziige der Behandlung bekannt
sein. Unterschieden werden zwei
diagnostisch relevante Verletzungs-
formen nach Kilteexposition:

m die Erfrierung, bei der das Gewebe
durch Eiskristalle zerstort wird,

m der chronische Kalteschaden
(non-freezing cold injury; NFCI),
bei dem es sich um eine langsame
Auskithlung des Gewebes ohne Ge-
frieren handelt.

Nekrosen zeigen sich oft
erst beim Aufwarmen

Doch woran sind diese beiden Ver-
letzungstypen klinisch zu erkennen?
Erfrierungen werden je nach der
Eindringtiefe des Frostschadens in
oberflachliche (Schweregrad I-11)
und tiefe (Grad III-1V) Schidi-
gungen eingeteilt (s. Tabelle). Nur
oberflichliche Erfrierungen konnen
vom Erstbehandler versorgt werden.

Zunichst sollten Begleitverlet-
zungen ausgeschlossen und der
Verletzte in eine warme Umgebung
gebracht werden (nasse Bekleidung
ausziehen, ggf. in Decke wickeln).
Das schnelle Aufwarmen der be-
troffenen Korperregion erfolgt in
einem Wasserbad mit Zusatz von
Antiseptika (z.B. Polyhexanid, Jod)
bei 37 bis 39 °C iiber einen Zeitraum
von 15 bis 60 Minuten oder bis sich
ein rot-violettes Hautkolorit zeigt.
Zur Thrombozytenaggregations-

Klinisches Bild

Tiefe der Schaden

hnte Verletzung, Gefahr von Folgeschaden — ins Verbrennungszentrum!

gen werden nach Schweregrad in vier Gruppen eingeteilt

TherapiemaBnahmen

Oberflachliche Erfrierung

Grad |

Rotung, Schwellung, Hyperamie

Oberflachliche Hauterfrierungen

Erwdrmung in antiseptischem
Wasserbad

Grad Il

Rotung, klare Blasenbildung,
Erosionen der Haut

Vollstandige Hauterfrierungen

Trockener Schutzverband

Tiefe Erfrierung

Grad lll

Verfarbung, hamorrhagische Bla-
senbildung, Nekrosen der Haut

und Unterhaut

Vollstandige Erfrierungen der Haut

Uberweisung an Verbrennungs-
zentrum

Grad IV

Dunkelviolett bis schwarz gemus-
tertes Hautkolorit, nekrotisch,
wenig Odembildung

Allschichtige Nekrosen von Haut,
Unterhaut, Muskeln und Knochen

Uberweisung an Verbrennungszen-
trum, haufig Amputation nétig

Quelle: modifiziert nach C. Sachs et al., internist. prax. 2014; 54: 87-95

Zweitgradige Erfrierungen
werden mit einem tro-
ckenen Verband geschiitzt.

Foto: wikimedia/winky aus Oxford

hemmung gibt man prophylaktisch
100 mg Acetylsalicylsdure und zur
Reduktion der Prostaglandinwir-
kung 800 mg Ibuprofen. Ein tro-
ckener Schutzverband ist bei der-
malen Erfrierungen mit der Bildung
von oberflichlichen Blasen und Ero-
sionen (Grad II) erforderlich.
Erfrierungsverlet-
zungen des dritten
bzw. vierten Grades
erinnern in ihrer
Morphologie an Ver-

Intensiv-Seminar zum Hausarzt-EBM:

So vermeiden Sie Nachteile!

Ob Gesprachs- oder Chronikerziffern, Geriatrie/Palliativmedizin oder
die Zu- und Abschlage auf Versicherten- bzw. Vorhaltepauschalen —
der Hausarzt-EBM hat es richtig in sich. Und schon nach wenigen
Monaten gibt es zahlreiche Anderungen. Abrechnungsexperte
Dr. Gerd W. Zimmermann verschafft Ihnen den nétigen Uber- und
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Bei chronischem
Kalteschaden
hat man Zeit

brennungen. Betroffene Patienten
miissen rasch in ein spezialisiertes
Verbrennungszentrum weitergeleitet
werden. Zu beachten ist allerdings,
dass eine Blasen- und Nekrosenbil-
dung sehr oft erst mit dem Erwir-
men sichtbar wird. Bei Zweifeln
und Unsicherheit sollten Betroffene
ebenfalls an ein Verbrennungszen-
trum tberwiesen werden.

Der chronische Kilteschaden
(NFCI) hingegen ist gekennzeichnet
durch blassweiffe Haut, Sensibilitits-
storungen und mit
der Erwdrmung ein-
setzenden Schmer-
zen. Anders als die
Erfrierung bedarf

es in diesem Fall keiner schnellen
Erwidrmung des Areals. Empfohlen
werden ein lauwarmer Luftstrahl
(etwa 25 °C) und eine geeignete An-
algesie mit Amitriptylin (Anfangs-
dosierung 10-25 mg zur Nacht, stei-
gerbar bis zu 100 mg/Tag).

Bei genereller Hypothermie
in der Klinik aufwarmen

Besteht eine generelle Hypother-
mie des Organismus, ist der Patient
im klinischen Umfeld zu betreuen,
um die Korpertemperatur langsam
wieder anzuheben — gegebenenfalls
unter addquater Analgesie. mm

Christoph Sachs et al., internist. prax. 2014;
54. 87-95

Ja, ich melde mich verbindlich zum EBM-Seminar an:

[0 Hannover, Samstag, 15. Februar 2014

[0 Berlin, Samstag, 08. Mérz 2014
[ Dresden, Samstag, 12. April 2014
[0 Miinchen, Samstag, 17. Mai 2014

[0 Frankfurt am Main, Samstag, 14. Juni 2014

Anmeldung an: Medical Tribune Verlagsgesellschaft mbH

Durchblick. Berlin, Samstag, 08.03.2014 CME Fortbildung, Unter den Eichen 5, 65195 Wiesbaden
Holiday Inn Berlin Ci;y_West per Fax an: 0611 9746- 480 548 oder

Referent: Rohrd;’mm 80 per E-Mail an: veranstaltung@medical-tribune.de

Dr. med. Gerd W. Zimmermann, Hausarzt in 13629 Berlin

Hofheim/Taunus, Mitglied des Landesvor-
standes des hessischen Hausarzteverbandes,
langjahriges Mitglied des Vorstandes der KV
Hessen und des Bundesvorstandes des Deut-
schen Hausérzteverbandes, Referent in Giber 2000 Seminaren im

Dresden, Samstag, 12.04.2014
Hotel Elbflorenz Dresden

RosenstraBe 36

01067 Dresden

Rahmen von zehn EBM-Reformen in den letzten 30 Jahren. Fachrichtung niedergel. Arztiniker
Miinchen, Samstag, 17.05.2014
Seminarinhalte: Holiday Inn Miinchen-Unterhaching StraBe/Hausnummer PLZIOM
B Versorgungsbereichsspezifische Grundpauschale, Inselkammerstrafe 7-9
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Welchen Stellenwert haben sie? Wie gehe ich mit ihnen um? .
Frankfurt am Main, Samstag, 14.06.2014
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B Neue Einzelleistungen, koordinierendes Gesprach.

Wann kann und darf ich diese Leistungen einsetzen?
Anmeldung: Nach Eingang lhrer Anmeldung ibersenden wir lhnen eine Anmeldebestatigung und eine Rechnung, die Sie
bitte vor Veranstaltungsbeginn begleichen.

W Geriatrie und palllatlvmedlzmlsche BetreuungSIEIStungen: Bei Absagen nach den folgenden Daten (es gilt das Eingangsdatum bei der Medical Tribune Verlagsgesellschaft): 31.01.2014

Unter welchen Voraussetzungen und wie oft kann man die fiir Hannover/21.02.2014 fiir Berlin/28.03.2014 fiir Dresden/02.05.2014 fiir Miinchen/30.05.2014 fiir Frankfurt am Main

) LT, . . . oder bei Nichterscheinen wird die volle Teilnahmegebihr berechnet.
Lelstungen ansetzen? Womit sind sie kombinierbar? ProgrammabIan' Stornierungen und Anmeldungen sind grundsatzlich schriftlich an Medical Tribune Verlagsgesellschaft mbH, CME Fortbildung,
9:30 Uhr: Registrierung und Frihstiicksimbiss Unter den Eichen 5, 65195 Wiesbaden, vorzunehmen.

" Al i ’ ’ Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, die gesamte Veranstaltung oder einzelne Teile raumlich und/oder zeitlich zu o
B Welche ,alten Lglstungen des EBM vor Oktober 2013 gibt 10:00 Uhr:  Vortrag verlegen, 2u indern oder auch kurzfristig abzusagen. 2
es noch? Welche Anderungen hat der Hausarzt-EBM schon 11:30 Uhr: Diskussion Datenschutzhinweis: Wir sind ein Unternehmen der Stiddeutscher Verlag Mediengruppe. lhre personlichen Daten werden g
i b) . . . von uns und den Unternehmen der Mediengruppe, unseren Dienstleistern sowie anderen ausgewahlten Unternehmen &
wieder erfahren? 12:30 Uhr: Zusammenfassung und VerabSChledung fiir Marketingzwecke genutzt, um interne Marktforschung zu betreiben und Sie tber Produkte und Dienstleistungen zu E
informieren. Sollten Sie dies jedoch nicht wiinschen, kénnen Sie uns dies jederzeit schriftlich mitteilen an: Medical Tribune =
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H Viele FaIIbeispieIe! Seminargebﬁhr: 99,— Euro inkl. MwSt. Verlagsgesellschaft mbH, CME Fortbildung, Unter den Eichen 5, 65195 Wiesbaden, veranstaltung@medical-tribune.de



