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D ie Reiselust ist krisenfest,
das zeigen Statistiken, bei-
spielsweise vom Kompe-

tenzzentrum Tourismus des Bun-
des. Die Reisebranche ist zufrie-
den mit dem aktuellen Buchungs-
niveau. Aber die Art des Urlaubs
wandelt sich – sie wird nachhalti-
ger, bewusster und sogar gesün-
der. Vielleicht kein Wunder nach
der Corona-Pandemie. Auch
Volkskrankheiten wie Reizdarm
und Rückenprobleme plagen die
Menschen. Warum also nicht in
einen gesunden Urlaub investie-
ren?

● Was ist eigentlich Medical Well-
ness?
Unter Medical Wellness Behand-
lungen fallen gesundheitsför-
dernde Maßnahmen, die meist
von Ärzten, Physiotherapeuten
und medizinisch ausgebildetem
Personal durchgeführt werden.
Als Ergänzung zur klassischen
Medizin sollen sie Wohlbefinden
und Gesundheit sowie die Lebens-
qualität verbessern – auch lang-
fristig, was oft mit einer Verände-
rung der Lebensgewohnheiten
verbunden ist.

● Was ist der Unterschied zum
Kururlaub?
Ein Kururlaub oder eine „offene
Badekur“ sollen helfen, wieder
körperlich und geistig neue Kraft
zu schöpfen. Wenn Erholungsbe-
darf besteht, der nicht am Wohn-
ort behandelt werden kann, (da-
bei muss noch keine konkrete
Krankheitsdiagnose vorliegen),
besteht für gesetzlich Kranken-
versicherte laut Sozialgesetzbuch
ab dem 18. Lebensjahr Anspruch
auf einen Zuschuss zum Kurur-

laub. Dabei findet die Kompakt-
kur meist in Gruppen statt, in der
alle die gleiche, oft chronische Er-
krankung haben. 

Die sogenannte Gesundheits-
reise dagegen ist vergleichbar mit
zertifizierten Präventionskursen,
die die gesetzlichen Krankenkas-
sen jährlich mit einem bestimm-
ten Betrag bezuschussen. Hier
trägt man die Kosten für die Un-
terkunft und Verpflegung selbst
und bekommt beispielsweise
physiotherapeutische Anwen-
dungen bezahlt.

● Was gibt es für Angebote im Me-
dical Wellness?
Kein Champagner und kein Bier
gibt es zum Beispiel im neuen My
Mayr Med Resort in Bad Birnbach,
aber dafür eine Kombination von
klassischer F.X. Mayr-Kur mit
ganzheitlicher orthopädischer
Behandlung und speziellen Ge-
sundheitsprogrammen.

Die Philosophie des österrei-
chischen Forschers und Arztes
Franz Xaver Mayr (1875 bis 1965)
– Schonung beim Essen, Säube-
rung durch Entschlackung und
Entgiftung – erkannte den Darm
als das „Wurzelsystem“ des Men-
schen. Es filtere mithilfe der Zot-
ten die lebenswichtigen Nährstof-
fe heraus und versorge so den ge-
samten Organismus. Die Verdau-
ungsorgane würden zudem die
Gifte und Abfallstoffe ausschei-
den. Somit sei der Darm mitver-
antwortlich für das gesamte
menschliche Gesundheitssystem
und zahlreiche Zivilisations-
krankheiten hätten im Darm ih-
ren Ursprung. 

Im hellen, puristisch gestalte-
ten Restaurant ist auf dem Teller
weniger mehr. Um den Darm zu
reinigen und die Verdauung zu

verbessern, gibt es sechs Kursstu-
fen der Ernährung: vom Heilfas-
ten über Schonkost bis zur Nor-
malkost mit hochwertigem Fisch
und Fleisch. In welcher Stufe der
Gast seinen Aufenthalt beginnt,
bestimmt Chefärztin Talantina
Langfritz nach dem Aufnahmege-
spräch, für das sie sich viel Zeit
nimmt. 

Bei der Anfangsuntersuchung
wird danach gemeinsam mit ihr
entschieden, welche zusätzlichen
Diagnostiken oder Therapie wie
zum Beispiel TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin), Akupunk-
tur oder Osteopathie sinnvoll
während des meist ein- bis drei-
wöchigen Aufenthalts sein kön-
nen.

Moderne Techniken wie der 3-
D-Body-Scan zur Haltungsanalyse
und Balancemessung, die Global
Diagnostic, ein physikalisches
Testverfahren zur Messung des
Biofeldes, und Labor-, Ultraschall-
und Röntgenuntersuchungen er-
gänzen das Spektrum. Gruppen-
angebote wie Yoga, Nordic Wal-
king, Kochen sowie Vorträge ge-
hören zum Tagesablauf. Der
Grundpreis für sechs Nächte in-
klusive Verpflegung nach Kurs-
stufen, Untersuchungen und
Therapien, beträgt ab 1550 Euro.
Als zusätzliche Pakete gibt es Pro-
gramme wie Detox, TCM-Aku-
punktur, Post-Covid und weitere,
einzusehen im Internet unter
www.mymayr.de/angebote. Pro
Woche ist auch der zweimalige,
kostenlose Besuch der Rottal Ter-
me enthalten.

Gleich neben dem Resort be-
findet sich seit 1994 die Rehabili-
tationsklinik Rosenhof, eine or-
thopädische Fachklinik mit dem
Schwerpunkt Anschlussrehabili-
tation. Zukünftig sollen die Gäste

der Klinik Leistungen von My-
Mayr-Med in Anspruch nehmen
können. 

● Geht Gesundheitsurlaub auch
ohne Hotel?
Ja. Knapp zehn Kilometer ent-
fernt liegt das Vital Camp Bayer-
bach. Der Campingplatz bietet
neben Stellplätzen auch Mobile
Homes und Chalets sowie ein ei-
genes Thermalbad, einen Well-
nessbereich mit sechs Saunen
und eine Praxis für Physiothera-
pie mit Behandlungsschwer-
punkt „restless legs“. Ab Herbst

ist geplant, dass die Gäste des
Campingplatzes ebenfalls ambu-
lant zu Behandlungen ins My-
Mayr-Med kommen können
(www.vitalcamping-bayerbach.de).

Die Anreise mit öffentlichen
Verkehrsmitteln ist möglich. Im
Ort verkehrt der Rufbus „Rubi“
und der erste autonom fahrende
Kleinbus in Deutschland verbin-
det den Bahnhof mit der Rottal
Terme. 

Im Urlaub an die eigene Gesundheit denken

Von Annette Frühauf
●

Ein 3-D-Body-Scan hilft, die Haltung zu analysieren FOTO: PR

Mehr Informationen zu Bad Birn-
bach unter www.badbirnbach.de

Immer mehr Menschen gönnen sich einen Medical Wellness Aufenthalt
Unbedingt machen
Auf dem Meditationsweg im
Kurpark in Bad Birnbach kann
sich jeder auf den Weg zu sich
selbst machen. Informations-
tafeln regen zum Nachdenken
über bestimmte Themen und
Fragen an. Das Labyrinth ist wie
ein Lebensweg und führt auf
Umwegen doch immer zum Ziel.
Aus dem Löwenbrunnen fließt
Heilwasser, ein wichtiges Le-
bens- und Heilmittel. 

Unbedingt hingehen
Im Rottal wird die niederbayri-
sche Wirtshaustradition gelebt.
Am Ende des Aufenthalts und
zur Eingewöhnung in den Alltag
hilft eine leichte, auch vegane
Mahlzeit im Restaurant Altbirn-
bach. 

Unbedingt mitbringen
Im Honigladen in Bad Birnbach
gibt es Köstlichkeiten aus Honig,
die man ganz ohne schlechtes
Gewissen ab und zu naschen
darf. (af)
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