ANZEIGEN-EXTRA — ZAHNGESUNDHEIT

An jedem Zahn héangt ein Organ

In der achten und neunten Schwangerschaftswoche hildet sich heim Embryo der Zahn-Kiefer-
Bereich zeitgleich mit den wichtigsten Organen, Dabei spielen die Energielaufhahnen (Meridiane)
eine grofie Rolle, die sich durch den ganzen Kérper ziehen und alle Organe verhinden.

Fiir den Kiefer heif3t das: Ist ein Zahn erkrankt, weist er
ein Storfeld auf. Uber den Weg der Meridiane kann er
somit das mit ihm zusammenhéngende Organ negativ
beeinflussen. So kénnen z.B. Storfelder im Schneide-
zahnbereich Nieren und Blase schiddigen. Oder ein
kranker Weisheitszahn ist in der Lage, diffuse Kopf-
schmerzen bis hin zu Migraneattacken auszuldsen.

Andersherum kann auch ein gestortes Organ einen auf
dem gleichen Meridian liegenden Zahn beeintréchti-
gen. Bleibt er unbehandelt, kommt es irgendwann zu
chronischen Erkrankungen. Als haufige Storfelder im
Mund gelten Zahnfleischtaschen, wurzelbehandel-
te Zahne, Storungen des Bisses oder unvertrégliche
Zahnmaterialien. Zudem erhoht eine hartnéckige Pa-
radontose das Risiko fiir Herzinfarkte, Schlaganfille
und sogar Frithgeburten. Auch kann es aufgrund eines
»faulen’, also stark kariosen Zahns zu ausgeprégten
Infektionen kommen, die zu einer lebensgefahrlichen
Hirnhaut- oder Herzbeutelentziindung fithren konnen.
Daher ist es so wichtig, das Gebiss halbjahrlich vom
Zahnarzt kontrollieren und behandeln zu lassen.

11/12 Schneidezahne Niere, Blase.
Aufierdem: Stirnhohlen-Entziindungen

13 Eckzahn Leber, Galle.

Auferdem: Augen- und Hiiftprohleme

14/13 kleine Backenzahne Lunge, Dickdarm.
Aufierdem: Bronchien, Migréne

16/17 grofie Backenzahne Magen, Milz.
Aufierdem: Kehlkopf, Rheumaschiibe

18 Weisheitszahn Herz, Zwdlffingerdarm.
Aufierdem: Schulter, Ohren

48 Weisheitszahn Gehirn, Diinndarm.
Aufierdem: Ellenbogen, Blut

46/47 grofie Backenzahne Lunge, Dickdarm.
Auferdem: Bronchien, Bindegewebe

44/45 Kleine Backenzihne Bauchspeicheldriise.
Aufierdem: Lymphe, Kehlkopf

43 Eckzahn Leber, Galle.

AuBerdem: Knie, Augen, Hiifte, Muskeln

41/42 seitlicher/mittlerer Schneidezahn
Niere, Blase. Auferdem: FiiRe, Stirnhdhle, Sterilitat

ZAHNARZTPRAXIS

Dres. Kothé, Schlerf & Partner

AN JEDEM ZAHN HANGT EIN MENSCH

HauptstraRe 70 / 25462 Rellingen / T: 04101. 513322
f www.zahnarzt-rellingen.de

Sprechzeiten:

. \ Praxis fur
“‘;" ganzheitliche

U192 Zahnmedizin

Lolla, und Prophylaxe

Dietrich-Matthias Braun - Zahnarzt -

Lilli Garbers - Zahnarztin -

Montag und Freitag von 8.00 Uhr - 18.00 Uhr Pfophy\?*e‘
Dienstag bis Donnerstag von 8.00 Uhr - 19.00 Uhr \ohnt sicht
Samstag von 9.00 Uhr - 12:00 Uhr

Zahnarzt

Wir bieten unseren Patienten
* Biologisch vertragliche
Behandlungen

¢ Professionelle Zahnreinigung
* Immuntests bei Allergien
e Lasereinsatz zur Heilungsforderung

¢ Funktionsdiagnostik

* Eigenes Labor fiir biologisch
vertraglichen Zahnersatz

¢ Interdisziplindre Behandlung

Funktionsdiagnostik

Unsere - Festen Zahnersatz
Leistungen: - fisthetische Zahnmedizin - Amalgamsanierung
- Laserbehandlung
- Digitales Rontgen - Bleaching

Tel.: 04101/ 62640

www.ganzheitliche-zahnmedizin-pinneberg.de
Schiinenkamp 15 * 25421 Pinneberg-Waldenau

auch mit 3D - Implantologie

25462 Rellingen - AdlerstraBe 28

Daniel L. Leder

Implantologie - Laserbehandlung

- Kosmetische Zahnmedizin

- Professionelle Zahnreinigung

Tel. 04101 / 3 28 26 - Fax 33908 - www.zahnmedizin-rellingen.de
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Wer nicht auf seine Zahngesundheit achtet,
riskiert durchaus, mit bedrohlichen Krank-
heiten in der Klinik zu landen

21/22 Schneidezahne Niere, Sexualorgane.
Auflerdem: Ohren, Fiifie

23 Eckzahn Leber, Galle.
Aufierdem: Augen, Hiifte, Muskeln

24/25 kleine Backenzihne Lunge, Dickdarm.

Auferdem: Bronchien, Schulter

26/27 grofie Backenzéhne Magen, Milz.
AuBerdem: Kiefergelenk, Kieferhdhle

28 Weisheitszahn Diinndarm, Herz.
Auferdem: Schwindel, Migréne

38 Weisheitszahn Zwilffingerdarm, Herz.
Aufierdem: Riickenmark

36/37 grofie Backenzihne Lunge, Dickdarm.

Auferdem: Bronchien, Schulter

34/35 kleine Backenzéhne Magen, Milz.
Auferdem: Nebenhdhlen, Bronchien

33 Eckzahn Galle, Leber.

Auferdem: Sehnen, Knie, Hiifte, Auge

31/32 seitlicher/mittlerer Schneidezahn
Blase, Sexualorgane. Auferdem: Stirnhéhlen, Ohr

ANZEIGEN-EXTRA — ZAHNGESUNDHEIT

Ahenteuerlich, die Geschichte der Zahnpflege. Angesichts
unserer modernen Biirsten kinnen wir uns kaum vorstellen,
dass unsere Ahnen ihr Gehiss mit Federkielen reinigten

Die ersten Anfdnge
der Zahnreinigung

Die Anfinge lassen sich zwar kaum kliren, doch wen-
den noch heute einige Naturvélker diese alten Strate-
gien an, wie die Benutzung von fingerdicken Stocken
aus weichem Wurzelholz. Ahnliche Beispiele finden
sich bei den Agyptern - sie nahmen diese Hilfsmittel
vereinzelt sogar mit ins Grab, was bereits von einer
hohen Wertschitzung gesunder und schoner Zihne
zeugt. Vor iiber 500 Jahren tauchte die Zahnbiirste
erstmals im Reich der Mitte auf. Zunéchst fand sie aber
nur in China breite Verwendung, ihr Siegeszug in der
Alten Welt sollte noch Jahrhunderte auf sich warten
lassen. In Europa wird sie zwar erstmals im Jahr 1649
erwahnt, doch setzte sich ihr Gebrauch nur zégerlich
durch. Noch immer bevorzugten weite Teile der Be-
volkerung in der Alten Welt die Pflege der Zdhne mit
Federkielen oder anderen Behelfsmitteln, spater mit
»Zahnbiirsten“ aus Schweineborsten.

Einen Meilenstein in der Geschichte der Mundpflege
stellt die Umstellung von Naturborste zu Nylon dar.
Denn den Schweineborsten hafteten buchstéblich
Nachteile an: Tierhaare sind nicht nur spitz und hart
(und kénnen somit das Zahnfleisch verletzen), sondern
speichern in den Hohlrdumen auch Feuchtigkeit. Damit
sind sie ideale Brutsttten fiir Bakterien und Pilzsporen,
was wiederum Mundinfektionen begiinstigt. Erst als
in den 30er Jahren des 20. Jahrhunderts das Nylon
erfunden wurde, kam eine Losung des Problems in
Sicht. 1938 wurden die synthetischen Filamente dann
erstmals zur Verfeinerung der Zahnbiirste genutzt.

Mit ums habvew Sié
gut Lachew!

» vertrauensvolle, individuelle Betreuung,

* Qualitdtszahnersatz zu fairen Konditionen,
* barrierefreier Zugang,

* ausreichend Parkpliatze am Gebaude

ZAHNARZTPRAXIS
DR. [Vi MENNINGER-STGSS

BismarckstraBe 23 (iber Meyer’s Frischecenter) 25421 Pinneberg

Telefon 0 41 01 - 2 32 41 - www.dr-menninger.de
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