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Wenn Brokkoli und Thymian heilen

Alternativmedizin Pflanzliche Antibiotika sind im Kampf gegen Infektionen genauso wirksam wie herkémmliche Antibiotika. Und sie
bleiben wirksam, ohne Resistenzbildung.

Angelika Lensen

Antibiotika sind sinnvoll und not-
wendig. Wenn sie richtig einge-
setzt werden. Bei schweren In-
fektionen kommt die Medizin
nicht ohne die kiinstlichen Bakte-
rienkiller aus. Doch durch den un-
bedachten und oftmals unnétigen
Einsatz der einstigen medizini-
schen «Wunderwaffe» werden
immer mehr Krankheitskeime
immun gegen die Wirkstoffe. Das
fithrt in den Kliniken zu Hundert-
tausenden von Todesfillen jahr-
lich. Die Zahl der resistenten Bak-
terien steigt rasant und Forscher
sind verzweifelt auf der Suche
nach wirksamen Alternativen.

Vielfiltiger Einsatz

Fiindig werden Mediziner noch
immer in der Natur. Heilpflanzen
mit antibiotischer Wirkung verfii-
gen iiber hochwirksame Substan-
zen wie Gerb- und Bitterstoffe,
dtherische Ole und auch sekun-
dire Pflanzenstoffe wie Flavo-
noide, die das Wachstum krank-
machender Keime hemmen oder
sie sogar abtoten. Die Pflanzen
produzieren solche Substanzen
zum Eigenschutz vor Fressfein-
den und um sich bei Verletzung
von Pflanzenteilen gegen gefihr-
liche Mikroorganismen zu schiit-
zen.

Im Gegensatz zu herkommli-
chen Antibiotika konnten bei
pflanzlichen Préparaten bisher
keine Resistenzen nachgewiesen
werden. Doch das bedeutet wie-
derum nicht, dass pflanzliche
Antibiotika nicht wirken. Thre
Wirksamkeit wurde in vielen Stu-
dien nachgewiesen.

Die Einsatzgebiete sind dabei
vielfaltig: Harnwegsinfekte,
Atemwegsinfekte, Verdauungsbe-
schwerden, Hauterkrankungen,
Pilzbefall und eine Stirkung des
Immunsystems. Bei Infekten der
Harn- und Atemwege sind Senf-
o0le aus Kapuzinerkresse und
Meerrettich besonders wirkungs-
voll.

Eine neue Studie deutet sogar
an, dass Senfole den Zuckerstoff-
wechsel verbessern und die Zu-
ckerbildung in der Leber brem-
sen. Atherische Ole von Thymian
und Oregano helfen gut bei Be-
schwerden in Lunge und Verdau-
ungstrakt und Mundspiilungen
mit Kamille und Salbei ddmmen
bakterielle Infektionen im Mund-
und Rachenraum ein.

Alle Kreuzbliitler wie Meerret-
tich, Kohl und Brokkoli sowie bei-
nahe alle Liliengewichse wie

Sonnenhut (Echinacea): Wirkt
auch vorbeugend.
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Thymian: Entziindungshemmend, krampflésend, schweisstreibend. Bilder: Keystone

Knoblauch und Aloe Vera wirken
stark antibiotisch. Es werden
nicht nur die Symptome gelin-
dert, sondern die Bakterien wer-
den abgetotet oder ihr Wachstum
gehemmt und auch Viren und
Pilze konnen die Arzneipflanzen
auf diese Weise wirksam bekamp-
fen. Dabei ist fiir die Wirkung der
Pflanzen immer ein ganzer Cock-
tail an Inhaltsstoffen verantwort-
lich, die teilweise sogar noch un-
erforscht sind.

Gut belegte Wirkung

Die Wirksamkeit von Thymian
stellten Wissenschaftler hier bei
Bakterien fest, die vor allem Man-
delentziindung verursachen. Thy-
mian konnte die Zahl der krank-
machenden Keime drastisch re-
duzieren und der Effekt war ver-
gleichbar mit dem Antibiotikum
Amoxicillin. Eine weitere Studie
zeigte, dass eine Mundspiilung
mit Thymian-Zusatz krankma-
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chende Erreger in Mund- und Ra-
chenraum erheblich verringerte
und Entziindungen des Zahnflei-
sches und der Mundschleimhaut
entgegenwirkt. Thymian lindert
auch gut Beschwerden bei Hus-
ten, Bronchitis und grippalen In-
fekten, denn die itherischen Ole
16sen festsitzenden Schleim, lin-
dern Schmerzen, hemmen Ent-
ziindungen, wirken krampflosend
und schweisstreibend.

Sonnenhut hemmt Entziin-
dungen, bekdmpft Viren und Bak-
terien und wird - auch vorbeu-
gend - zur Behandlung von Erkil-
tungskrankheiten angewendet.
Ein Kombi-Spray mit Echinacea
und Salbei wirkte in einer Studie
bei akuten Halsschmerzen ge-
nauso gut und vertriglich wie ein
herkémmliches Hals-Spray. Die
Entziindungssymptome im Hals
verringerten sich deutlich.

Auch Teebaumdl hat einen ho-
hen Anteil an itherischen Olen,

Brokkoli, wie andere Kreuzbliitler, etwa Meerrettich oder Kohl, haben

eine antibiotische Wirkung.

die Terpene enthalten. Terpene
sind hochwirksam gegen Bakte-
rien, Viren und Pilze. Ausserlich
angewendet, hilft Teebaumdol bei
Akne, Hautentziindungen, Her-
pes, Nagel- und Fusspilz. Als
Mundspiilung oder zum Gurgeln
bekdmpft Teebaumol bakterielle
und virale Infektionen der Atem-
wege. Die wirksamen Bestand-
teile des Teebaumdls verfiigen
iiber entziindungshemmende,
desinfizierende, wundheilende
und pilztétende Eigenschaften.
Hundertprozent reines Teebau-
mol darf nur verdiinnt auf Abs-
zesse, Wunden, Geschwiire, Akne
oder Insektenstiche aufgetragen
werden.

Um zu testen, ob Sie Teebau-
mol vertragen, konnen Sie einen
Tropfen auf Handriicken oder im
Ellenbogen auftragen. Zeigen sich
nach ein bis zwei Stunden keine
Hautrétungen, ist die Anwendung
von Teebaumdl moglich.

Studien bestétigen, dass eine
Kombination der Heilpflanzen
Kapuzinerkresse und Meerrettich
Infektionen der Nebenhohlen, der
Atemwege und der Harnwege
wirksam bekdmpfen. Die Senfole
der Pflanzen lindern leichte bis
mittelschwere Harnwegsinfekte
genauso gut wie klassische Anti-
biotika. Die Senfolglykoside in Ka-
puzinerkresse und Meerrettich
wirken laut einer Studie der Uni-
versitdt Freiburg gegen 13 ver-
schiedene Bakterien inklusive des
gefiirchteten MRSA-Keims, bei
dem viele gewdhnliche Antibio-
tika bereits versagen und der in
Europa jiahrlich viele tausend
Sterbefille verursacht.

Doch nicht nur Kapuziner-
kresse und Meerrettich haben
solch ein antibiotisches Potenzial.
Auch Brunnen- oder Garten-
kresse, Senf, schwarzer und weis-
ser Rettich, Radieschen, Rucola,
bittere Schleifenblume, Kohlrabi,

Knoblauch gehort zu den Liliengewdchsen und wirkt, wie auch Aloe

vera, antibakteriell.

Brokkoli, Blumen-, Rosen-, Griin-
und Weisskohl sowie Zwiebeln,
Knoblauch und Bérlauch sind
reich an antimikrobiellen Subs-
tanzen.

Auch zur Unterstiitzung
Leichte bis mittelschwere Infek-
tionen kénnen gut mit pflanzli-
chen Antibiotika behandelt wer-
den. In Absprache mit dem Arzt
sind sie oft auch unterstiitzend
hilfreich und lassen sich gut mit
anderen Medikamenten kombi-
nieren. Zudem sind die pflanzli-
chen Alternativen in der Regel
nebenwirkungsarm und bekdmp-
fen auch Viren, bei denen klassi-
sche Antibiotika nicht wirken.
Auch die Darmflora wird - im
Gegensatz zu normalen Antibio-
tika - durch die Pflanzenpripa-
rate nicht angegriffen. Und weil
die niitzlichen Darmbakterien er-
halten bleiben, wird auch das Im-
munsystem gestérkt.

Hat ebenfalls eine antibiotische
Wirkung: Senf.



