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Minimalismus ist gerade das Thema: Alle haben aus-
gemistet, weg mit dem Ballast! Nur: Das ist nicht fiir
jeden der richtige Wegq zur Freiheit. Wie aber findet man
die eigene Haltung zur Ordnung und zu den Dingen?

Text
ALMUT SIEGERT

anm fing das eigentlich alles
an? Man kann die Ce-
schichte des zeitgenissi-
schen Aulfrinmens fraglos
in eine Vor- und eine
Nach-Kondo-Zeit eintei-
len. Tin _|:1I|r 20011 veril-
fentlichte die Japanerin
Marie Kondo | Jinsei ga Tokimeku Kataeoke no Maha™, Zwei
Jahre spiiter erschien das Buch unter dem Titel  Magic Clea-
ning” in Deutschland. Seitdem sind aulgerinmte Kleider-
schriinke auch bei uns ein Synonyvm fiir  Ich habe mein Le-
ben unter Komtrolle”, Urspriinglich klassisch havshilterische
Titigkeiten wie Ausmisten, Sortieren und Ordnen wurden
aum Versprechen, die Komplexitit der Moderne wenigstens
#u Hause sinnstiftend in den Grill zu bekommen,

Wilirend des ersten Corona-Lockdowns erlebte der
LLeduce to the max™-Trend einen weiteren Hihepunkt -
lange Schlangen vor den Recvelinghiifen, Zu verschen-
ken”-Schriinke und Tauschkisten quollen iiber, ehenso die
sorialen Netowerke mit Erfolgsmeldungen und guten Tipps.
Aber klar: kein Trend ohne Ubert reibung. Die Heiligspre-
chung des gerollten T-Shirts, das orgiastische Ableiern von
Eingekochtem, das wom Farbficher sortiert anfbewahrt wird
— tlas konnte nicht ewig gut gehen. Und natiichch worde ie
gendwann offensichtlich, das passgenave Boxen, monao-
chrom bestiickte Regale und Kleiderbiigel in zwei Zentime-
tern Abstand allein die Welt auch nicht retten, weder die da
draulien noch das eigene Lebensgliick. Spott folgte. Etwa
von Sophie Passmann, die sich in einer ZEITmagazin"-Ko-
e fiber die arg gelwpte Capsule-Wardrobe ausliell, ei-
nen Kleiderschrank, in dem nur das Nitigste (das aber in
bester Qualitit und von ausgewdibltem Stvle) zo finden ist,
Mit einer heiligen Ernsthaftigheit, die wohl nue weille Frau-
en aus der Mittelschicht so hinbekommen, wurde da in Vi-

deos erklint, dass man Blusen unter Pullis genauso wie un-
term Blazer tragen kilnne ... Dazu Fotos von Beispieloutfits,
offenbar als Beweis, dass das wirklich geht. als stiinde das
Internet kollektiv ungliubig vor der Belaonptung, dass man
sich mit Klamotten, na ja, anzichen kann.”

Wie kann alltagliche Ordnung
unser Leben schéner machen?

Bedeutet das, dass Minimalismus _so 20207, das Projekt
Ordmmg” erledigt ist? Sicher nicht, Aufriiomen ist kein
Trend wie Jeans mit weiben Streifen, Kork-Wedges oder
Fidget Spinner. Was Ordnung ist (umd Unordnung mit uns
machen kann), dariiber haben Philosophen schon seit Jahr-
tausenden nachgedacht. Wir sind im Prinzip rund um die
Uhr dabei, die Welt fiir uns in verstindliche Einheiten wu
sortieren, Die eigene Haltung zour Ordnung zo finden ist eine
Entwicklmgsaufgabe, die jeder Mensch auf die eine oder
andere Weise bewiiltigen muss,

Wie kiinnen wir also neu iiberlegen, was wir brauchen?
Wie kann unsere :.:"t."igiif.'lu' nr{hnmg abseits von insta-
gramablen Kleiderschriinken (die ja durchaus Spali machen
kitnmen ) unser Leben einfacher und schiiner machen = und
vielleicht SOEAT NS ein bisschen weiser? Home-Orrganizerin
Cornelia Heldt, die seit Jahren Klienten und Klientinnen
dabei unterstiitzt, sich innerlich und fuberlich zu sortieren,
sagt: s gibt nicht die eine Ordoung, die meines Nachbam
ist nicht meine. Das zu erkennen ist der erste Schritt. Und
ob ich meine Shirts nun rolle, falte, aufhiinge oder sie stape-
le, da gibit es kein Richtig oder Falseh. Entscheidend ist, was
fiir mich passt, womit ich mich wohlfiithle.” Sie ist iberzengt:
Ordnung, das bedeotet vor allem Nachdenken! Am Anfang
steht die Auseinandersetzung mit sich selbst, mit den eige-
nen Werten, Wiinschen und Bediirfnissen. —
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Ausmisten im Kopf
Ein guter Uberblick und eine rea-
listische Selbsteinschatzung sor-
gen fur innere Ordnung und dafr,
dass wir auch in Krisen unseren
Weg finden, Welches Denken da-
bei hilft, erklart der Philosoph
Jens Wimmers gut verstandlich in
Mas ist wesentlich?”. (Springer,
17,99 Euro)

ie Kunst liegt darin, zu begreifen,
was [iir cinen selbst wesentlich ist”,
sagt Heldt. Diese konkreten Fragen
helfen bei der Klinme: Welcher Ort
{an dem ich bereits war) fihlte sich
fiir mich rundum stimmig an? Was
davon michte ich aul mein Zuhause
iibertragen? Welche Gedanken schiclen mir als Erstes
durch den Kopl, wenn ich an mein Wolimzimmer (Kiiche,
Bad, Schlafeimmer} denke? Wo tanke ich Kraflt? Was sind
die griiliten Stressoren in den eigenen vier Winden: Wonach
suche, woriiber stolpere ich regelmiBig? Was genau miéchte
ich verindern? Welche Vorteile hiitte es, Dinge neu zu ord-
men't Und t1|||gt-k:r||rt: Wie sieht mein Leben ans, wenn ich
alles so belasse, wie es gerade ist? Welche GClanbenssitze
habe ich in Berug auf Ordnong? Zom Beispiel: Wer auf-
i, ist #zu fanl zum Suchen.” Oder:  Es bringt ja doch
nichts."  Indem man sich diese Fragen elrlich beantwortet

unil tief in sich hineinhiirt, erfilirt man jede Menge iiber

sich und dariiber, wie das eigene Zohavse amn Ende ansselen
soll.” Tst dieser Schritt getan, gehe es liufig ganz schnell,
Lie Arbeit im Kopf kostet mehr Energie und Zeit als das
tatsiichliche Aulrivmen. Wir kliomern uns oft an Dingen
fest, weil wir bestimmte Entscheidungen nicht treffen wol-
len. Vielleicht, weil uns die damit verbundenen Verinderun-
gen fingstigen. Sind wir dazn bereit, klirt sich der Blick”, sagt
Heldt. Viel Wissen kinnen wir erlangen, wenn wir ergriin-
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den, welche Emotionen wir mit bestimmten Gegenstiinden
verbinden, Die ungeliebte Vase, die wir vor Jalren geschenkt
Bekamen und die immer noch im Regal stebt, ergihlt die
Geschichte von Grenzen, die nicht gezogen, von eigenen Be-
diirfnissen, die nicht ernst genommen wurden. Die Kiste mit
den Balwklumotten stellt uns vor die Frage: Sollen wir noch
ein Kind bekommen? Oder ist diese Lebensphase abge-
schlossen? Mit dieser kleinen Ubung pusht Heldt bei ihren
Klienten und Klientinnen den Evkenntnisprozess: Sie Jisst
sie spontan finf Objekte (von Wimpernbieger bis Fotoal-
bum ) avswiihlen und die Geschichte dazu erzililen. Wie ist
dieser Gegenstand in die Wolmung gekommen? Wird er ge-
mocht und gebraneht? Welches Adjektiv fillt uns dazo ein?
Lisst er Freude aus? Oder eher ein schlechtes Gewissen? Im
besten Fall befruchten sich Nachdenken und Handeln
wechselseitig und geben Energie in den Prozess,

Uber das Reflektieren entsteht Ordnumg, innere und
finllere. Die Dinge dann in die Hand 20 nebmen, das sinn-
liche Erfabren hilft uns wiederum, wnsere Gedanken und
Cefithle besser wu sortieren. Wichtig ist aber auch, nie #u
vergessen, dass auel fulere Umstiinde, die wir zomindest
kurzlristig wenig bis gar nicht beeinflussen kiinnen, unsere
Miglichkeiten bestimmen,

Dinge in die Hand zu nehmen hilft
uns, Gedanken zu sortieren

Wie die Dinge unseres Lebens verwahrt werden (kiinmen),
hiingt imnmer anch von duberen Faktoren wie Einkonunen,
Wolnungseribe sowie Anzahl und Alter der Familienmit-
glieder ab. Und: Bestiicke ich in der eigenen Immaobilie
maboefertiote Schriinke, oder habe ich einfach, was mir 2u-
gellogen ist, behalten® Und wichtig: Fiir welche Titigkeiten
muss meine Wolimung bereitstehen? Ordnung ist eben in
allen Bereichen etwas sehr Persiinliches,

Die eigene Haltung zur
Ordnung zu finden ist eine
Entwicklungsaufgabe,
die jeder Mensch auf die
eine oder andere Weise
bewaltigen muss

96 Slow

FOTO PR



