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So lauft das hier

Von Wibke Roth (Text)
Lars Heidrich (Fotos)

Gladbeck. New York, Bienne, Duis-
burg, Gladbeck. Stadterankings wie
diese irritieren zundchst. Daher der
Reihe nach:

Gladbeck
Die Fitnessstudios sind gerade eine
Woche lang geotinet, die Tanzschu-
len auch. Bewegung unter Men-
schen wird - auch drinnen - wieder
salonfahig. Treffen mit Pater Tobias,
und zwar draufen - auf meiner
Hauslaufstrecke: die ,Marathon-
bahn in Gladbeck - eine wunder-
bare Runde von rund vier Kilome-
tern, die manch’ ambitionierter
Léufer als Vorbereitung fiir sein
Ziel, den Marathon, nutzt. Zehnmal
gelaufen ergibt die Runde so ziem-
lich genau die Original-Laufdistanz.
Mein Ziel heute: den Geist der
Zeit zu erfassen und andere zu ins-
pirieren, sich wieder in Bewegung
zu setzen und Ziele zu stecken. Die
Ziigel, die uns Corona auferlegt hat,
werden lockerer. Zwar durften wir
uns hier in NRW auch wihrend der
Corona-Herrschaft die gesamte Zeit
iiber draulen bewegen, joggen und
walken - aber eben weniger zusam-
men. Und da allein weniger zusam-
men ist, bestand das Trainingspro-
gramm gesamtgesellschaftlich eben
auch darin, wieder mehr zu sich zu
finden. Das hat was mit uns ge-
macht. Was passt an diesem Wende-
punkt von der Beugehaft der Isola-
tion in Richtung geziigeltem Ge-
meinschaftswesen besser, als ein
Schnack mit dem Mann, der auch
im (L)Auftrag des Herrn unterwegs
ist?

TIPPS UND INSPIRATION

Wibke Roth: Wie sehen Sie das eigentlich
mit dem Dehnen vor dem Laufen oder an-
deren Sportarten? Ich sehe das kritisch.
Pater Tobias: Ich mache das nicht. Meinen
Erfahrungen nach ist das kontraproduktiv.
Wibke Roth: Machen Sie auch regelmaBig
Faszienarbeit?

Pater Tobias: Ja. Dreimal in der Woche
arbeite ich mit der Rolle.

Wibke Roth: Sind Sie wahrend des Laufens
mit Gott verbunden?

Pater Tobias: Ja. Das empfehle ich allen.
Das geht prima mit dem Vater-Unser.

Im Gespréch: Autorin Wibke Roth
und Pater Tobias.

Endlich wieder gemeinsam Sport machen - und dann auch noch fiir einen guten Zweck...

e

Wibke Roth lauft mit Pater Tobias fiir das Projekt KiPa-Run im Wittringer Wald in Gladbeck.

Duisburg

Wenn sich Pater Tobias als Seelsor-
ger nicht um die Belange seiner ka-
tholischen Gemeinde in Duisburg
kiimmert, lduft er und sammelt so
Geld fiir Menschen, die es brau-
chen. Wie viele andere Laufer stand
er durch Corona vor der Herausfor-
derung, dass gesteckte Ziele ohne
Gemeinschaft als Event nicht statt-
finden. FuRballer tragen ihre Wett-
kdmpfe in leeren Stadien aus. Die
Léuferszene hat schnell reagiert
und seine Wettkdmpfe ins World-
Wide-Web verlegt. Das mit Spenden
zu verbinden lduft - Tracking und
Social-Media sei Dank - virtuell
auch gut.

Der laufende Pater erschafft da,
wo es noch keine Verbindung zwi-
schen Lauf und Spenden gibt, selbst
eine. Und das - nicht nur - in diesen
Zeiten: Kindern mit und ohne Be-
hinderung aus benachteiligten Fa-
milien verschafft er Infrastrukturen,
um mit Leib und Seele gesund grof§

werden zukonnen. In einer Lehrkii-
che lernen sie zum Beispiel, wie
man richtig kocht. , Eines der Kin-
der hat so seine Mutter inspiriert,
Kartoffeln zu kochen,* sagt er. Und
lacht. Er ist keiner, der es schwerer
machen will als es fiir viele ohnehin
ist. Und fiir das, was bewegt gesund
halt, aber Geld kostet, wird einfach
gesammelt: also von der Reitthera-
pie bis zur Mitgliedschaft im Sport-
verein sorgt der Pater eben auch.

Und eine dieser neu erschaffenen
Welten ist virtuell und heift kipa-
run. ,KiPa“ steht dabei fiir Kinder-
patenschaften. Das Ziel: Spenden
durch einen virtuellen Lauf einzu-
werben, das bediirftige Kinder in
Duisburg unterstiitzt. Bei einem vir-
tuellen Lauf sind die Sportler allein
unterwegs. Das ist der Unterschied
zu groRen Laufevents, die aktuell
wie andere Veranstaltungen immer
noch abgesagtsind oder verschoben
wurden.

New York/Bienne

Natiirlich hat der 57-jahrige Pater
den bekannten New-York-Mara-
thon als einen der weltweit fiinf Ma-
jor Marathons ldngst absolviert. Die
Inspiration fiir kipa-run hat er nicht
zuletzt auf einer USWebseite fiir
Liufer erhalten, die wie er auf der
Suche nach Wegen waren, ihrer Lei-
denschatft in Zeiten von Social-Dis-
tancing dennoch nachzugehen. Die
Idee fiir die neue virtuelle Welt kam
dem Pater mit L#uferherz, als er
selbst auf der Suche nach Motiva-
tion war. Der Grund: Wegen der Co-
rona-Pandemie fallen auch die Bie-
ler Lauftage im Schweizer Kanton
Bienne aus. Die sind als Bieler Lauf-
tage bekannt. Pater Tobias: ,,Ein Ult-
ramarathon ist immer eine Heraus-
forderung*, sagt er, ,aber ihn allein
zu absolvieren, das erfordert noch
mehr mentale Stéirke, Ausdauer
und hohe Motivation.“ Dafiir hat er
sich selbst einen Lauftrainer an die
Seite gestellt.

MEHR LAUFEN,
MEHR SPENDEN

Dieser Mann nutzt Marathonldufe
nicht mehr als Ziel, sondern als
Weg fiir Ultramarathonliufe, auf
der die Athleten Strecken um 100
Kilometer Distanz zuriicklegen.
Das Motto von Pater Tobias: ,Je
langer die Strecke und je langer
die Distanz, desto mehr Geld
kann ich fiir meine Schiitzlinge
sammeln®, sagt er wahrend des
Laufs. Zwischen 3.000 Euro und
5.000 Euro seien es fiir einen Ma-
rathon und fur einen Ultramara-
thon um die 10.000 Euro.

Fiir sein aktuelles Ziel — ein nur
von ihm absolvierter Lauf — fiihrt
es ihn von Duisburg-Neumiihl
iiber seine Geburtsstadt Werne
bis nach Miinster. Die 10.000
Euro, die er durch diesen Lauf ge-
neriert, sollen in Schwimmkurse
fiir Kinder flieen.

Und weil die Bieler Lauftage aus-
gefallen sind - und das mit Sicher-
heit nicht motivierend wirkt - hat er
sich Ziel und Etappe im wahrsten

PROJEKT UND ZIEL

Das Projekt ,,KiPa“ steht fiir Kinderpaten-
schaften. Das Ziel: Spenden fiir das Projekt
»KiPa-cash-4-kids“ einzuwerben, das be-
diirftige Kinder in Duisburg unterstiitzt. Bei
einem virtuellen Lauf sind die Sportler al-
lein unterwegs. Absolvieren konnen die
Teilnehmer verschiedene Walking- und
Lauf-Distanzen. Die Strecke zeichnen die
Laufer zum Beispiel mit einem Fitnesstra-
cker aufund senden die Daten dann an das
Projekt LebensWert. Nach Auswertung er-
halten die Teilnehmer eine Medaille und
eine Urkunde. Die Anmeldung kostet 14,99
Euround derkomplette Reinerlos des Start-
geldes geht an das Projekt. Mitte Mai sind
bereits 150 Menschen fiir diesen guten
Zweck gelaufen. Weitere Informationen
unter: www.kipa-run.de

Die gelaufene Strecke auf der Run-
tastic-App.

Sinne neu gesteckt: Am Freitag,
5. Juni, lduft er mehrals 100 Kilome-
ter durch das Ruhrgebiet und das
Miinsterland. So will er wieder
Spenden tiir arme Kinder sammeln.

Gladbeck

Wir sind wieder in Gladbeck. Als
wir auf dem Parkplatz stehen und
uns warmsprechen, winkt uns ein
Léufer zu. Pater Tobias fragt mich:
,Der winkt dir zu, oder?* Ich ant-
worte: ,Ja, ich kenne ihn hier aus
der  Nachbarschaft.“  Plétzlich
stiirmt er auf meinen Gespréchspa-
ter zu und ruft: ,,Sie sind doch Pater
Tobias, oder? Wir kennen uns doch
vom Marathon-Lauf in New York!“
So lauft das also...

KIPA-RUN: LAUFEN GEGEN DIE CORONA-KRISE

Urspriinglich hatte ich den als kipa-run
geplanten Lauf vergangenen Sonntag
auch virtuell laufen wollen bezie-
hungsweise wegen der Auflagen
auch miissen. Die Zuigel wur-

den plétzlich fir alle locke-
rerund wir haben uns spon-

tan darauf geeinigt, ihn
gemeinsam zu laufen.

rund vier Kilometer gelau-
fen, Pater Tobias hat ihn als
Teil  seines

Trainings-

&

Ich bin meine Gblichen ‘&ﬁ L

plans genutzt. So hat er mir nach mei-
ner Hausrunde die von ihm gesegnete
Medaille und die Urkunde persénlich
iibergeben. Das ist sonst nicht so. Je-
der, der wieder in Bewegung kom-
men, sich motivieren und Gutes
tun will, kann sich sein Stre-
ckenziel selbst setzen und mit
seinem persanlichen kipa-run
weiter Gutes tun.

Die Autorin freut
sich iiber ihre
Medaille.

) Aktuelles aus NRW

Zahl der Corona-Falle
in NRW steigt um 107

Diisseldorf. In Nordrhein-Westfalen
sind innerhalb eines Tages 107 neue
Corona-Fille registriert worden.
Wie das NRW-Gesundheitsministe-
rium am Samstag mitteilte, stieg die
Gesamtzahl aller nachgewiesenen
Infektionen seit Beginn der Pande-
mie auf 37.891. Davon meldeten
sich bislang 33.892 wieder genesen.
Die Zahl der Toten erhohte sich im
Vergleich zu den Angaben vom Frei-
tag um 7 auf 1594.

Daraus ergibt sich, dass aktuell
nachweislich rund 2400 Menschen
in Nordrhein-Westfalen mit dem
Coronavirus infiziert sind. Mitt-
woch war diese Zahl erstmals seit
dem Zenit unter die Marke 3000 ge-
sunken. dpa

Umstrittenes Kohlekraftwerk Datteln IV geht in Betrieb

Proteste von Klimaschiitzern. Greenpeace kritisiert ,,gigantische CO,-Schleuder “

Datteln. Begleitet von Protesten von
Klimaschiitzern ist am Samstag das
umstrittene  Steinkohlekraftwerk
Datteln IV ans Netz gegangen. Ins-
gesamt waren zehn Demonstratio-
nen am Kraftwerk geplant, die ers-
tenblieben laut Polizei friedlich. Be-
reits am frithen Morgen projizierte
Greenpeace das Bild eines An- und
Ausschalters auf den 180 Meter ho-
hen Kiihlturm des Kraftwerks und
den Satz ,Klimakrise — Made in
Germany“. ,Es ist ein postfakti-
sches Kraftwerk, alle Fakten spre-
chen dagegen®, sagt Luisa Neubau-
er von Fridays for Future. Der Be-
treiber Uniper verweist hingegen

darauf, dass Datteln IV ,eines der
modernsten Kohlekraftwerke® sei.
Greenpeace-Energieexpertin  Lisa
Géldner kritisierte, Uniper nehme

Am friilhen Morgen projizierte Greenpeace einen An- und Ausschalter auf
den 180 Meter hohen Kiihlturm des Kraftwerks.
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eine ,gigantische CO,-Schleuder*
in Betrieb. Knapp 82 Prozent des
Stroms aus dem Kraftwerk verkaufe
Uniper iiber langfristige Abnahme-

vertrdge an die Deutsche Bahn und
RWE. Da die Vertrage zum Teil be-
reits 15 Jahre alt seien, seien die ver-
einbarten Festpreise fiir den Strom
deutlich hoher als heute marktiib-
lich. Das Kraftwerk werde deshalb
mit hoher Auslastung laufen, erwar-
tet Goldner. Sie forderte den Stopp
des Kraftwerks.

Goldner verwies auf die Kohle-
kommission, die 2019 fiir Datteln
1V eine Verhandlungslosung vorge-
sehen hatte - ,also eine Stilllegung
gegen Entschadigung*. Sie warf der
Bundesregierung vor, auch in ihrem
Entwurf fiir ein Kohleausstiegsge-
setz mit dem Kompromiss der Koh-

lekommission zu brechen. Das
Kohlekraftwerk gilt seit Monaten
als neues Symbol des Widerstands
von Klimaaktivisten gegen die Koh-
leverstromung. Auch Griinen-Che-
fin Annalena Baerbock kritisierte
am Samstag, den Kohleausstieg ein-
zuleiten und gleichzeitig ein neues
Kohlekraftwerk ans Netz gehen zu
lassen, passc nicht zusammen. Sie
warf der Bundesregierung ,energie-
politisches Versagen“ vor. Leidtra-
gende seien nicht nur der Klima-
schutz, sondern auch die Deutsche
Bahn, ,die nun zu vollkommen
iiberteuerten Preisen diesen Kohle-
strom abnehmen muss“.  dpa/afp



