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Chronisch krank in den Urlaub? Vor Abreise Reisetauglichkeit attestieren
lassen

BdV empfiehlt ,Reise-Unbedenklichkeitsbescheinigung* fiir chronisch kranke Menschen

Hamburg - Egal, ob chronisch krank oder kerngesund - fiir eine Reise ins Ausland ist fiir gesetzlich
Krankenversicherte eine private Auslandsreisekrankenversicherung (ARKV) dringend zu empfehlen. Auch fiir
Privatversicherte kann sie wichtig sein, besonders, wenn die private Krankenversicherung keine Kosten fiir
den Riicktransport tibernimmt. ,Flir Menschen mit chronischen Krankheiten wie beispielsweise Asthma oder
Diabetes kann es vorteilhaft sein, vor Reisebeginn die eigene Reisetauglichkeit arztlich attestieren zu lassen
und mit dem Versicherer den Versicherungsschutz zu klaren. Hierflir benétigen sie eine Reise-
Unbedenklichkeitsbescheinigung®, sagt Bianca Boss, Vorstandin beim Bund der Versicherten e. V. (BdV). Diese
Best&tigung ist allerdings nur hilfreich, wenn die Arztin oder der Arzt eindeutig darstellt, um welche
Vorerkrankung es sich handelt, und dass nach medizinischem Befund keine Behandlungen der Vorerkrankung
wdahrend der Reise zu erwarten sind.

Thre Bedeutsamkeit erhalt die Reise-Unbedenklichkeitsbescheinigung aufgrund einer Regelung, die sehr viele
Versicherte in ihren Vertragsbedingungen finden, und die den Versicherungsschutz fiir chronisch kranke
Menschen einschranken. Laut der Regelung erbringen die Versicherungsgesellschaften ,im Versicherungsfall* die
vereinbarten Leistungen. Der Versicherungsfall wird definiert als medizinisch notwendige Heilbehandlung wegen
,Krankheit“, ,Folgen eines Unfalls* sowie als ,Verschlechterung einer bestehenden Erkrankung (...)*. Was mit
\Verschlechterung‘ gemeint ist, wird oftmals nicht weiter definiert. Chronisch kranke Versicherte kénnen aus
dieser Formulierung zudem nicht klar herauslesen, dass die Versicherung nur dann leistet, wenn sie wahrend
ihrer Reise unter akuten, unvorhersehbaren Krankheitsschiben leiden. Wenn es zu absehbaren Behandlungen
kommt, deren Notwendigkeit bereits vor Abreise &rztlich erkennbar war, besteht fiir diese — sowie fiir eventuelle
(Rlck-)Transportkosten — kein Versicherungsschutz.

Vor Reisebeginn sollten sich chronisch kranke Menschen daher am besten an den Versicherer wenden — vor allem
hinsichtlich einer Reisetauglichkeitsbescheinigung (z. B. ein ,Fit-To-Fly"-Nachweis). Einige
Versicherungsgesellschaften halten hierfiir extra Formblatter vor, die Versicherte anfordern kénnen. Rat der Arzt
oder die Arztin von einer Reise ab, sollten Versicherte dies ernst nehmen und ihre Reiseplane iberdenken.
Andernfalls kann es zu Problemen bei der Erstattung der Behandlungs- und (Rick-)Transportkosten kommen —
und der Auslandskrankenversicherer gegebenenfalls leistungsfrei sein. Tritt allerdings bei einer bestehenden
Grunderkrankung eine Notfallsituation ein, mit der die versicherte Person nicht rechnen konnte, besteht
Versicherungsschutz fir die Notfallbehandlung.

Wichtiger Hinweis: Die ARKYV bietet keinen Versicherungsschutz fir Erkrankungen, die vor Reisebeginn bereits
arztlich diagnostiziert sind und bei denen feststeht, dass sie bei planmaBiger Durchfiihrung des
Auslandsaufenthaltes behandelt werden miissen. Mit bestimmten Léndern (vor allem innerhalb der Européischen
Union (EU) und des Europaischen Wirtschaftsraums (EWR)) bestehen Sozialversicherungsabkommen, die
Leistungen im Krankheitsfall im Ausland fiir GKV-Versicherte vorsehen — im gleichen Umfang wie flr
Pflichtversicherte des Landes. In der privaten Krankenversicherung sind Leistungen innerhalb von EU/EWR
mitversichert — auBerhalb von EU/EWR besteht bei voriibergehenden Aufenthalten meistens zeitlich begrenzt
ebenfalls Versicherungsschutz.

Wichtige Hinweise zum Thema Versicherungen im Urlaub finden Sie im BdV-Infoblatt ,Reisen“.
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https://versicherungscheck.bundderversicherten.de/_Resources/Persistent/8/c/e/0/8ce0f87f7dbb23295f1f2b7db634acf0d45e7e18/59_Reise_MG.pdf
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Der Bund der Versicherten e. V. (BdV) wurde 1982 gegriindet und ist mit rund 45.000 Mitgliedern die einzige
Organisation in Deutschland und Europa, die sich ausschlieBlich und unabhangig fiir die Rechte der Versicherten
einsetzt. Somit ist er ein wichtiges politisches Gegengewicht zur Versicherungslobby. Mit Musterprozessen

gegen Versicherer setzt der BdV die Rechte der Verbraucher*innen durch. Bundesministerien und Bundestag
schatzen den Rat des BdV. Er ist prasent in Fernsehen, Radio, Print- und Online-Medien. Seine Mitglieder berat
der BdV individuell und umfassend in allen Fragen rund um private Versicherungen. Cleverer

Versicherungsschutz steht den BdV-Mitgliedern durch exklusive Gruppenvertrage u. a. im Bereich der
Privathaftpflicht- und Hausratversicherung zur Verfligung.
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