WIENERIN

WIENERIM * LEBEN

Warum ist vielen Frauen die Zahl auf der Waage
so wichtig?

Nur 4 % aller Frauen findet sich schon. Das findet Ellen Lutum zu wenig und
mochte mit ihrem Buch "Jedes Pfund hat ihren Grund” Frauen wieder lernen zu
genielBen und die Waage aus dem Fenster zu schmeif3en.
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Wenn ihr schatzen musstet, wie viele Frauen glaubt ihr finden ihren Kérper schén? Wi
viele Madchen flihlen einen grof3en Druck schon zu sein? Diese Zahlen beschreibt
Ellen Lutum in ihrem Buch Jedes Pfund hat einen Grund. Die Zahlen, die aus einer
Umfrage der Firma Dove aus dem Jahr 2010 stammen, sind ubrigens erschrecken. Nur
4 % aller Frauen finden sich schon. 72 % der Madchen empfinden grofien Druck, schén
zu sein. Ellen méchte das mit ihrer Arbeit und ihrem Buch ein Stuck weit andern. Wir
haben sie zum Interview getroffen.

WIENERIN: Warum brauchen wir dein Buch Jedes Pfund hat seinen Grund?

Ellen Lutum: Ich habe selber eine sehr, sehr lange Diatkarriere hinter mir. Ich habe
das Gewicht zu meinem personlichen Thema gemacht, obwohl es das gar nicht
zwingend ist. Ich habe meinem Karper nicht wirklich viel Gutes getan. Ich habe mich
echt krass gegeilielt und mich immer scheilie gefuhlt. Ich habe keinen Bikini getragen.
Als ich dann bei meinen Tochtern mithekommen habe, wie die ebenfalls damit
anfingen, wurden ich sehr hellhérig. Und das war der Punkt, wo ich sagte: Frauen, liebt
euch doch mal wie ihr seid.

Wie bist du aus diesem Diat-Strudel rausgekommen?

Der krasseste Punkt war 2018, da hatte ich schlimme Herzrhythmus-Storungen und da
hab ich mir gedacht: Wofur? Warum? Wieso kann ich es nicht einfach geniel3en? Ich
hatte immer Angst, wenn ich etwas genielde, verliere ich die Kontrolle. Und dabei ist es
Ja genau andersrum. Ich mach das nicht mehr, ich rechtfertige nicht mehr. Ich erlebe
das oft, wenn man mit Frauen essen geht und die dann erklaren: "Ich esse heute ein
bisschen mehr, ich habe nur gefrihstickt.” Ist mir doch egal. Es steht dir zu, ohne
einer Erklarung!

Jedes Pfund hat seinen Grund ist der Titel deines Buches. Welche Griinde kénnen
das sein?

Bel mir war es ganz stark, dass es ein Schutzfaktor war. Je starker ich mit meiner
Meinung nach aulfen gegangen bin und fir meine Gedanken und ldeen eingestanden
bin, desto mehr wurden die Kilos. Das ist bel ganz vielen Frauen so. Oft ist auch ein
Stressfaktor dahinter. Es gibt so viele Grunde. Bei sehr sensiblen Menschen hat es
auch oft damit zu tun, dass sie dadurch ein dickeres Fell bekommen. Es lohnt sich
wirklich immer wieder einen Blick auf die Grunde zu werfen. Ich hatte eine Zeit, wo ich
rasant sehr viel abgenommen habe, da ging es mir aber ganz schlecht. Warum sollte
jetzt also mein Unterbewusstsein da wieder hinwollen?

Warum haben wir das Beduirfnis, Menschen immer fiir Gewichtsverlust zu
gratulieren, auch wenn wir den Hintergrund nicht kennen?

Weil wir suggerieren, dass es anders nicht richtig war. Wenn wir sagen: "Oh wie schon,
du hast abgenommen”, suggerieren wir ganz klar, dass es davor nicht schon war. Ich
hatte damals, als ich so stark abgenommen habe, nur eine Kollegin, die mich ansah
und fragte: "Ellen, bist du gesund?” Und ich fand das erschreckend. Unser Fokus liegt
immer auf dem Gewicht.

Warum ist Essen so extrem emotional verknipft?

Wir verbinden mit Essen Ereignisse, Personen und es ist so wichtig zu wissen, was wir
verknupfen, weil wir oft gar nicht aus einem korperlichen Hunger essen. Wir sehnen
uns vielleicht nach etwas oder jemandem. Das ist in uns so abgespeichert. Wenn ich
nach Schokolade greife, fehlt mir wirklich Schokolade oder sehne ich mich nach
Zuneigung, Familie, Liebe? Es ist vollkommen in Ordnung, wenn man das gedanklich
verknupft und das weil3, aber dann wird auch klar, dass man gar nicht so viel davon
braucht.

Warum haben so viele Frauen verlernt zu geniel3en?

Essen ist immer die Wurzel allen Ubels. Wenn man sich zum Beispiel in seinem Korper
nicht wohl fuhlt, dann heilit es immer: Ja dann iss halt weniger. Wenn ich dann aber
doch etwas esse, das verboten ist, dann tut man das mit einem schlechten Gewissen.
Und dann fuhle ich mich noch schlechter. Wir missen uns Essen erlauben und es als
Genuss empfinden. Uns wurde ganz frah suggeriert, dass wir, um richtig zu sein,
etwas tun mussen. Lacheln, brav sein, in ein Bild passen. Wir wollen dauernd von
aulien horen, wie toll wir sind, weil der innere Selbstwert bei vielen Frauen fehlt, weil
der an so viele Bedingungen geknupft ist.

Wieso ist fir Frauen die Zahl auf der Waage so enorm wichtig?

Weill sie deinen Wert bestimmt. Brauchen wir wirklich eine Zahl, die sagt, die Hose
kneift? Und glaube ich wirklich, wenn ich nach Weihnachten 4 Tage viel gegessen und
mich kaum bewegt habe, dass ich weniger wiege? Wieso stelle ich mich dann auf die
Waage? Warum mussen wir uns so kontrollieren? Diese Kontrolle hat ganz viel mit
dem Thema Angst zu tun. Angst nicht richtig zu sein, Angst, keine Kontrolle zu haben.




