DIENSTAG
29.0KTOBER 2013

DIE SEITE DREI

SACHSISCHE ZEITUNG

Wenn

1,3 Millionen Menschen
starben vergangenes Jahr
an Tuberkulose. Aber die
Zahl der Neuinfektionen
geht zurtick. In Tansania
spielen auch traditionelle
Medizinmdanner eine
grofe Rolle im Kampf
gegen die Krankheit.

VoN PHILIPP HEDEMANN (TEXT UND FOTO)

n Selbstbewusstsein mangelt es

Samata nicht. ,Ich habe keine

Ausbildung. Ich bin von Gott ein-

fach mit heilenden Kriften geseg-
net worden®, sagt er. Der traditionelle Hei-
ler behandelt seine Patienten mit allerlei
Piilverchen, Tinkturen und viel Gottver-
trauen in einer stickigen Hiitte in Temeke,
einem der drmsten Stadtteile der tansani-
schen Hafenstadt Dar es Salaam. Doch im
Gegensatz zu vielen anderen Vertretern
seiner Zunft kennt Samata seine Grenzen.
»Tuberkulose kann selbst ich nicht heilen®,
gibt er zu. ,Das miissen die Arzte im Kran-
kenhaus machen.” Deshalb tiberweist er
Tuberkulose-Patienten an richtige Arzte. So
hat er wohl schon Hunderte Menschenle-
ben gerettet.

Weltweit erkrankten im vergangenen
Jahr 8,6 Millionen Menschen an Tuberkulo-
se, 1,3 Millionen starben. Das geht aus dem
jetzt vorgestellten Tuberkulose-Bericht der
Weltgesundheitsorganisation hervor. Im
Vergleich zu 2011 waren das 100000 Tote
weniger, und es erkrankten auch 100000
weniger. Doch in Tansania ist das anders.
Hier hat sich die Zahl der Erkrankungen als
Folge der HIV-Epidemie in den vergange-
nen drei Jahrzehnten verfiinffacht. Jedes
Jahr infizieren sich hier 62000 Menschen.
Im Global Fund zur Bekdmpfung von Aids,
Tuberkulose und Malaria haben sich 140
Staaten zusammengeschlossen. Diese Or-
ganisation hat der Krankheit in Tansania
jetzt den Kampf angesagt. Traditionelle
Heiler wie der gottesfiirchtige Samata spie-
len dabei eine grofRe Rolle.

»Viele meiner Kollegen und Patienten
glauben, dass man Tuberkulose bekommt,
wenn man von einem boésen Zauberer ver-
wiinscht wurde, und dass ein Gegenzauber
heilen kann. Aber das funktioniert nicht*,
schimpft Samata. ,Die Heiler, die nicht zu-
geben, dass ihre traditionellen Medika-
mente gegen Tuberkulose machtlos sind,
sind Moérder.“ Gerade behandelt er einen
neuen Patienten. Yuma Saidi ist wegen
starker Bauchschmerzen zu dem Medizin-
mann gekommen. ,Wenn ich krank bin,
gehe ich erst zum Heiler. Ihm vertraue ich
mehr als den Arzten im Krankenhaus. Und
es ist billiger, sagt der Maler, der im Monat
umgerechnet 14 Euro verdient.

Viele denken so wie Yuma Saidi. Das
wissen auch die Mitarbeiter der tansani-
schen Hilfsorganisation Mukikute. Der Ver-
ein ehemaliger Tuberkulose-Patienten hat
sich vorgenommen, TBC in Temeke zu be-
kimpfen. Die vielen traditionellen Heiler
sind dabei ihre Mitstreiter. ,Wir haben
tber 50 von ihnen in der Diagnose von Tu-
berkulose ausgebildet. Die meisten waren
sehr kooperativ“, sagt der Mukikute-Vorsit-
zende Joseph Samuel Mapunda. ,Fast die
Halfte aller TBC-Patienten, die wir im Kran-
kenhaus behandeln, wird mittlerweile von
Méannern wie Samata tiberwiesen.*

Und dennoch werden nach einer Statis-
tik des tansanischen Gesundheitsministeri-
ums bislang nur 76 Prozent aller Tuberku-
lose-Patienten tiberhaupt identifiziert. Oft
werden die Symptome wie Husten, Fieber,
Gewichtsverlust, Kopf- und Gliederschmer-
zen oder Schiittelfrost als Zeichen einer an-
deren, harmloseren Krankheit abgetan. Ein
Viertel aller Infizierten sieht keinen Arzt.
Dabei ist eine schnelle Therapie tiberaus
wichtig. Anders lasst sich die unbehandelt
meist todlich verlaufende Krankheit kaum
heilen. Zudem sollen weitere Ansteckun-
gen verhindert werden.

m auch jene zu erreichen, die

nicht von alleine zum Arzt oder

zu einem traditionellen Heiler

kommen, gehen die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter von Mukikute dorthin,
wo die Krankheit den idealen Nahrboden
findet, in das Slum Keko in Dar es Salaam.
Kaum einen Meter breit sind die Gassen,
die sich zwischen den aus Steinen, Well-
blech, Holz und Plastikplanen zusammen-
gezimmerten Hiitten durchwinden. Nie-
mand weil}, wie viele Tausend Menschen
hier auf engstem Raum zusammenge-
pfercht sind. Meist teilt sich eine GroRfami-
lie die nur wenige Quadratmeter grof3en
Behausungen. Zwischen dem Geschrei von
Kindern und dem Gezdnk ihrer Eltern hort
man immer wieder Menschen husten und
niesen, viele der oft nur in schmutzige
Lumpen gekleideten Kinder haben einen
Tropfen unter der Nase. Nach einem tropi-
schen Regenguss treten die als Kloaken die-

er Heiler den Arzt ruft

nenden Grében tiber die Ufer. Loi muss
aufpassen, dass sie nicht in die Exkre-
mente tritt, die der Regen durch die Gas-
sen gespiilt hat.

Mit ihrem knallgelben T-Shirt fillt

die 28-Jahrige in den grauen Gassen von
Keko auf. Viele der Bewohner griif3en sie,
manche wollen einen Plausch mit ihr
halten, doch Loi hat es eilig. Sie will zu Ju-
dith Ernest. Vor vier Monaten wurde bei
der alleinerziehenden Mutter Tuberkulo-
se diagnostiziert. Damals konnte die 21-
Jahrige vor Schmerzen kaum noch auf
stehen und sich nicht mehr um ihre ein-
jahrige Tochter Neema kiimmern. Seit
die junge Frau in Behandlung ist, geht es
ihr jeden Tag ein bisschen besser, die
Arzte sind zuversichtlich, dass sie bald
wieder ganz gesund sein wird.
T rei- bis viermal in der Woche
besucht Loi die junge Patientin.
Sie erinnert sie daran, regelma-
| Rig ihre Medikamente zu neh-
men, bespricht mit ihr, was sie tun kann,
um ihre kleine Tochter vor einer Infekti-
on zu schiitzen und wie sie durch eine
Verbesserung der Hygiene und der Beliif
tung in ihrer kleinen Hiitte dazu beitra-
gen kann, das TBC-Risiko zu minimieren.
Und Loi spendet Judith Trost. ,Ich weif3
nicht, wie ich das ohne ihre regelmiRi-
gen Besuche durchgestanden hitte®, sagt
die sichtlich geschwichte Patientin. Am
meisten Mut macht ihr, dass die vor
Energie strotzende Loi selbst vor sieben
Jahren Tuberkulose hatte — und vollkom-
men geheilt werden konnte. Wenn sie
selbst wieder zu Kréften gekommen ist,
mochte sie auch als ehrenamtliche Mit-
arbeiterin von Mukikute helfen, dass Tu-
berkulose in dem Slum, in dem sie gebo-
ren wurde, eines Tages besiegt wird.

Bis dahin ist es noch ein weiter Weg.
Rund ein Viertel aller TBC-Erkrankungen
tritt in Afrika auf. Weltweit sind nur
14Lander noch schlimmer betroffen als
Tansania. In dem Land, in dem weniger
als die Hélfte der Stellen im Gesundheits-
wesen besetzt sind und wo bislang kaum
jemand krankenversichert ist, sind
38 Prozent der TBC-Betroffenen auch mit
dem HI-Virus infiziert. Viele wissen trotz
der Aufklirungsarbeit, die ehrenamtli-
che Helfer wie Ex-Patientin Loi, Heiler Sa-
mata und viele weitere leisten, immer
noch nicht, wie man sich vor der Krank-
heit schiitzt und wie man sie behandelt.

Keine andere Krankheit hat weltweit
mehr Todesopfer gefordert. Unter HIV-
Patienten ist Tuberkulose die haufigste
Todesursache. Und trotzdem fehlen nach
Angaben des Global Funds weltweit rund
3,9 Milliarden Euro fiir die Vorbeugung,
Behandlung und Erforschung. Vor allem
muss in die Entwicklung neuer Medika-
mente investiert werden, weil sich mitt-
lerweile immer mehr Menschen mit an-
tibiotikaresistenten TBC-Erregern infi-
zieren.

Ubrigens auch in Europa. Eine aktuel-
le Studie der Universitdt Kiel kommt zu
dem Ergebnis, dass alleine fiir die Be-
handlung der tiber 70000 Krankheitsfal-
le, die im Jahr 2011 in der EU registriert
wurden, im Jahr 2012 Kosten von tiber
536 Millionen Euro entstanden.

Und dennoch gibt es auch dank inter-
nationaler Unterstiitzung im Kampf ge-
gen die Krankheit Fortschritte. Nach An-
gaben des tansanischen Gesundheitsmi-
nisteriums schlief3en 88 Prozent der Pa-
tienten, die eine Behandlung beginnen,
sie erfolgreich ab. Die Therapie, eine
Kombination verschiedener Antibiotika,
dauert mindestens sechs Monate und ist

fiir Betroffene unter anderem durch die
Unterstiitzung des Global Funds kostenlos.
Insgesamt kommen fast zwei Drittel al-
ler Gelder, die weltweit fiir den Kampf ge-
gen Tuberkulose zur Verfiigung stehen,
von dieser Organisation. In den letzten
zehn Jahren waren es rund 2,85 Milliarden
Euro. Dank der von Regierungen und Pri-
vatpersonen zur Verfligung gestellten Mit-
tel konnten insgesamt fast zehn Millionen
Félle entdeckt und behandelt werden.
Weltweit geht die Zahl der Neuinfektionen
seit acht Jahren zuriick, seit 1990 sank die
Zahl der Tuberkulose-Toten um 41 Prozent.

Samata ist traditio-
neller Heiler in Tan-
sania. Er gibt zu: Tu-
berkulose-Patienten
kann er nicht heilen.
Deshalb schickt er
sie zu einem Schul-
mediziner. Aber
nicht alle Medizin-
manner denken wie
Samata.

»~Wenn wir in unseren Bemithungen nicht
nachlassen, konnte es uns gelingen, Tuber-
kulose bis zum Jahr 2050 weitestgehend zu
eliminieren®, sagt Christoph Benn. Der
deutsche Arzt ist Direktor fiir AulRenbezie-
hungen des Global Funds.

Damit auch in Tansania endlich die
Trendwende erreicht werden kann, mis-
sen noch viele traditionelle Heiler wie Sa-
mata und viele Freiwillige wie Loi in den
Armenvierteln und Slums eine Menge Ar-
beit leisten. Doch selbst der 76-jdhrige Sa-
mata ist sich sicher, dass er den Erfolg sei-
ner Arbeit noch erleben wird.

STATT HAAREFARBEN

- Anzeige -

Manner greifen
zu schwarzem
Shampoo

Das Tuning-Shampoo sieht aus wie Motor6l, gehort aber ins
Badezimmer. Macht keine Flecken auf den Fliesen, sondern
hilft Méannern mit dunklen Haaren, farblich ( ™
fit zu bleiben — von braun bis schwarz.

Wenn der schone dunkle Naturton
nachlésst und Mann ungern far-
ben will, dann ist Tuning ange-
sagt. ,,Denn Tuning heiflt nicht
farben®, erklért der Alpecin-Her-
steller aus Bielefeld. Beim Farben
handelt es sich um einen chemi-
schen Prozess, der die Haarstruk-
tur aufbricht, um Farbe einzula-

e,

gern. Tuning
aber ist reine
Physik: Bei jeder
Haarwische schlieflen
sich dunkle Farbpigmente
an die bestehende Haaroberfla-
che an. Sie iibertonen heller wer-
dende Stellen und wirken den ers-
ten Grauen entgegen. Der Effekt
wird mit jeder Haarwésche lang-
sam deutlicher.

Alpecin Tuning-
Shampoo ist
erhdltlich in Dro-
gerieabteilungen
und beim Friseur

Doppelter Nutzen:

Angewendet wird das Schwarze
Shampoo (Alpecin Tuning) wie
ein normales. Allerdings sollte
man es zwei bis fiinf Minuten
einwirken lassen. Erstens weil
sich  dann mehr
Farbpigmente anla-
gern konnen. Zwei-
tens, weil das hoch-
dosierte Coffein in

diesem Shampoo Zeit braucht,
um bei der Haarwurzel anzu-
kommen. Damit schiitzt Mann
sich vor vorzeitigem Haarausfall.
Ideal fiir Minner mit kurzen
Haaren: Sie scheuen sich zu far-
ben, weil der ungefiarbte Haaran-
satz schnell sichtbar ist; sie also
standig nachfarben miissten. Ver-
glichen damit ist das tégliche Dun-
kel-Tuning die bequemere Losung.




