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Natdrlich gesund

Zum Weltgesundheitstag am 7. April dreht sich im

taz Thema wieder alles um eine gesunde Lebensweise

und um alternative Heilverfahren. Geplant sind

unter anderem folgende Themen:

« Ayurveda: Die indische Heilkunst empfiehlt sich
fiir den Alltag.

» Natiirliche Mittel und Wege aus der
FPrithjahrsmiidigkeit.

- Ingwer: Die Heilpflanze des Jahres wird vorgestellt.

+ Meditatives Bewegungstraining: Ein Wegweiser
durch Qigong, Yoga, Pilates & Co.
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JAbstimmen mit der Gabel”

Slow Food Deutschland fordert eine Okologisierung der Landwirtschaft. Die Vorsitzende
Ursula Hudson erklért, wieso sich der Verein gegen die industrielle Agrarwirtschaft
engagiert und warum Genuss und Verantwortung beim Essen keine Widerspriiche sind

Interview Michael Péppl

taz: Frau Hudson, Slow Food
hat im Herbst 2017 zusammen
mit Misereor zu einer,,soforti-
gen Okologisierung der Land-
wirtschaft aufgerufen, An-
lass war der Welternahrungs-
tag. Was lauft denn falsch in
der aktuellen deutschen Ag-
rarpolitik?

Ursula Hudson: Leider un-
glaublich vieles. Es geht in gro-
fen Bereichen unserer Land-
wirtschaft nur noch um immer
mehrund immer schneller pro-
duzierte Lebensmittel. Auch die
europaische Agrarpolitik setzt
auf Massenproduktion mit al-
len negativen Komponenten:
immensem Wasserverbrauch,
einem immer héheren Einsatz
von Diinger, der das Grundwas-
serbelastet, und von Pestiziden,
die zum massenhaften Insek-
tensterben fiihren. Diese wie-
derum sind fiir eine funktionie-
rende Befruchtung der Pflanzen
notwendig. Man setzt auf groft-
flachige Monokulturen anstatt
auf kleinflachige zukunftsfa-
hige Landwirtschaft und gefahr-
det dadurch nicht nur die Um-
welt, sondern auch kleine fami-
lidre Betriebe und damit auch
Arbeitsplatze. Gleichzeitig zer-
stort man durch billige Exporte
in arme Linder die dortigen
landwirtschaftlichen Struktu-

ren und Markte.
Angesichts dieses inter-
nationalen industriell-land-

wirtschaftlichen Komplexes
scheint aber die Umstellung
auf eine nachhaltigere Pro-
duktionsweise doch schwer
umsetzbar?

Die Umsetzung ist moglich,
istabervorallem eine Frage des
politischen Willens, den ich im
Moment leider nicht sehe. Ge-
rade in der Agrarpolitik haben
wir es leider vor allem mit be-
tonkopfigen Politikern zu tun,
die wichtige Themen wie den
nachhaltigen Umgang mit Res-
sourcen, globale Verantwortung
oder Artenvielfalt verdringen.
Im Moment bestimmen die Lob-
byisten der Grofibetriebe, der
Biochemiekonzerne und der Bo-
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denspekulanten die weltweite
Agrarpolitik und die Art und
Weise, wie Lebensmittel produ-
ziert und verarbeitet werden. So-
lange man Landwirtschaft aber
genauso denkt und plant wie
den Autobau oder dhnliche In-
dustriezweige, ist eine Verin-
derung auch nicht umsetzbar.
Aus genau diesem Grund ist es
fiir Slow Food grundlegend, Le-
bensmittelproduktion auch im
Sinne kultureller und politi-
scher Nachhaltigkeit zu denken.

Wo sehen Sie Ansatzpunkte,
an denen man kurz- und mit-
telfristig die Richtung in der
Landwirtschaftspolitik andern
kann?

In Europa ist Landwirtschaft
der grofite subventionierte Sek-
tor. Indem zum Beispiel die For-
derung der Betriebe verandert
wird, weg von der flichenbezo-
genen zu einer leistungsbezo-
genen Subventionierung, die
auch Faktoren wie artgerechte
Tierhaltung, Natur-, Klima- und
Umweltschutz beriicksichtigt,
bringt man die Landwirtschaft
damit wieder in die richtige
Richtung. Diese zukunftsorien-
tierten Vorgaben missen na-
tiirlich sowohl auf nationaler
Ebene wie auch innerhalb der
Europaischen Union vorange-

Gut, sauber und fair

.Buono, pulito e giusto”, also
gut, sauber und fair. Das sind die
drei Grundbegriffe, mit denen
Carlo Petrini das Slow-Food-
Konzept beschreibt. Die von
dem Italiener 1986 gegriindete
gleichnamige Organisation mit
der Weinbergschnecke als Sym-
bol der Langsamkeit im Logo
setzt sich fir genussvolles wie
regionales Essen ein —als
Gegenbewegung zum globali-
sierten Fastfood. Mit rund
80.000 Mitgliedern in etwa

150 Léndern auf allen Kontinen-
ten ist Slow Food eine internati-
onale Bewegung. In Deutsch-
land gibt es seit 1992 einen
nationalen Slow-Food-Verein.
Infos unter: www.slowfood.de

trieben werden. Der Biolandbau
sollte auflerdem massiv gestarkt
werden. Finanzielle Anreize fiir
Umwelt- und Klimaleistungen
sind fiir konventionelle Land-
wirte sicher eine zusitzliche
Motivation, ihre Produktion auf
Bio umzustellen. Zudem wiirde
das den kleinen und mittleren
Betrieben mehr langfristige Pla-
nungssicherheit geben.

Sehen Sie politische Ansitze
beiden Parteien, die in dierich-
tige Richtung gehen?

Natiirlich gibt es einsichtige
und kluge Politiker, vor allem
beiden Griinen und auch inder
Linkspartei, die sich fiir eine zu-
kunftsfihige Lebensmittelpro-
duktion einsetzen. Ich verstehe
aber nicht, dass ausgerechnet
die Parteien, die das grofie ,C“
im Namen tragen, nicht sehen
wollen, wie unchristlich diese
industrielle Landwirtschaft ist,
die Menschen, Tiere und Um-
welt ausbeutet.

Ihr Verein ist auch auf der
Biofach prasent und hat zur
,Wir haben es satt“-Demonstra-
tion aufgerufen. Wie kann eine
Vereinigung wie Slow Food, die
sich vor allem auf das Thema
Genuss konzentriert, auf sol-
che politischen Entscheidungs-
prozesse einwirken?

Der Marktkorb ist auch ein
politisches Statement, ohne Es-
sen geht doch gar nichts. Ich
nenne das gern ,Abstimmen
mit der Gabel": Zum Genuss ge-
héren fiir Slow Food aber auch
Erndhrungssicherheit und -sou-
veranitit, gesunde Lebensmit-
tel, bei denen Qualitit und gu-
ter Geschmack entscheidend
sind, aber eben auch die Art
und Weise, wie sie produziert
werden. Die aktuelle Landwirt-
schaftspolitik trennt die Ver-
braucher komplett von der Na-
tur ab. Sie sollen konsumieren,
aberam besten gar nicht mitbe-
kommen, wie und wo ihre Le-
bensmittel produziert werden.
Nur wenn wieder einmal Skan-
dale in der Branche aufgedeckt
werden, wird iiber unsere Le-
bensmittel diskutiert. Deshalb
mischen wir uns als Menschen,
die Spafd an gutem Essen haben,

immer wieder in die Diskus-
sion ein. Wir wollen ja nicht das
schlechte Gewissen der Nation
sein, sondern positivzu 6kologi-
schem Genuss motivieren.

Nachhaltiges Denken endet
aber oft beim eigenen Geldbeu-
tel. Auch die knickrigen Kon-
sumenten und der preisdrii-
ckende Handel sind mitver-
antwortlich dafiir, dass immer
mehr Lebensmittel aus indus-
trieller Landwirtschaft stam-
men. Wie kann man mehr Ver-
braucher und den Handel zum
Umdenken bewegen?

Viele Menschen machen sich
ja bereits Gedanken und essen
ofter Bio, kochen mit mehr Ge-
miise und weniger Fleisch. Man
iibersieht im konventionellen
Handel gern, welche Leistung
die Menschen erbringen, die
gute und gesunde Lebensmittel
produzieren, und welche Aus-
beutung der Produzenten hin-
ter den billigen Produkten beim
Discounter steckt. Sehen Sie sich
einmal an, unter welchen skla-
venartigen Bedingungen Mi-
granten arbeiten miissen, die
Obst und Gemiise in Spanien
oder Marokko ernten. Oder wie
schlecht die Spargelstecher aus
Osteuropa bezahlt werden, da-
mit wir unser Lieblingsgemidise
nur recht billig bekommen.
Wenn in der Agrarindustrie ge-
rechte Lohne bezahlt wiirden,
wiren biologische Lebensmit-
tel im Vergleich oft preisgiins-
tiger als konventionelle.
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Ursula Hudson, Jahrgang 1958,
ist Kulturwissenschaftlerin und
Autorin. Sie hat 1993 an der
Ludwig-Maximilians-Universitat
promoviert und ist seit 2011
Erste Vorsitzende von Slow
Food Deutschland. In den
Jahren 2007 und 2008 war sie
Geschéftsfiihrerin der Deut-
schen Akademie flir Kulinaristik.




