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Solidarisch gesund

Der Verein Poliklinik ist als Stadtteilgesundheitszentrum fiir alle Menschen da. Besuch an einem utopischen Ort

s ist ein sonniger Dienstagmorgen im Nordosten

Leipzigs. Vor der Eingangstiir einer Erdgeschoss-
fliche mit Glasfassade hingen Behelfsmasken iiberm
Rand eines Pappkartons. In der Kiste daneben liegen
Nihgarn, Stoff und Binder. Hinter der Tiir, in einem
gerdumigen, augenscheinlich erst frisch sanierten Ein-
gangsbereich, wartet Marilena Zeller, 30 Jahre, hinter
einer Empfangstheke aus Holz. Zellers Raum ist Teil
der Poliklinik Leipzig, ein Verein, der mehr Solidari-
tdt ins Gesundheitssystem bringen will - indem er
auflerhalb dessen niedrigschwelligen Medizinservice
anbietet.

Zu diesem zdhlt auch der 27-jihrige Jonas
Lowenberg, der im Nachbarzimmer, einer Mischung
aus Kiiche, Aufenthalts- und Arbeitsraum, sitzt. Auf
dem groflen Tisch vor ihm stehen ein Laptop und ein
Flachbildschirm, wo links Facebook flimmert, rechts
Twitter. In zwei weiteren Rdumen stehen Schreibtische,
in einem davon auch eine etwas in die Jahre gekomme-
ne Behandlungsliege, auf der ein Erste-Hilfe-Rucksack
liegt. Hier will die Politgruppe Menschen unabhéngig
von Einkommen und Status, Herkunft und Geschlecht
medizinisch versorgen.

Sind Teil der konkreten medizinischen Utopie: Marilena Zeller und Jonas Léwenberg
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Zum Verein Poliklinik Leipzig zdhlen rund 20
aktive Mitglieder. Thre Hintergriinde sind vielféltig:
Einige kommen aus klassischen Gesundheitsfeldern
wie Medizin und Psychotherapie, andere haben einen
sozialberuflichen, geisteswissenschaftlichen oder
juristischen Hintergrund. Zeller ist Ergotherapeutin,
Lowenberg studiert soziale Arbeit. Was alle vereint: die
Ansicht, dass auch Faktoren wie Einkommen, Alter,
Geschlecht oder Bildung beeinflussen, wie gesund oder
krank man ist. Deswegen haben sie in Schonefeld das
»solidarische Gesundheitszentrum« gegriindet.

Eigentlich hitten die Riumlichkeiten im Mérz
eroffnet werden sollen, was die Corona-Pandemie ver-
hinderte. Man stellte den Besucherverkehr ein, kurz
zuvor gestartete Beratungsangebote auf Telefon- und
E-Mail-Verkehr um. Kurzerhand richtete die Gruppe
ein Nachbarschaftstelefon ein, verfasste Infomaterial
iiber Virus und Rechtslage in acht Sprachen und star-
tete eine Néhaktion, um bediirftige Menschen mit Mas-
ken zu versorgen. »Fiir mich wurde die Enttduschung
iber die ausgefallene Erdffnung von einem krassen
Aktionismus tiberschwemmtc, sagt Marilena Zeller.

Mittlerweile ist in der Poliklinik wieder mehr
Normalitdt eingekehrt. Zweimal wochentlich bietet
der Verein Clearingstelle und Anonymer Behand-
lungsschein Leipzig hier eine Sprechstunde fiir Men-
schen ohne Krankenversicherung an. Ebenfalls im
Zweiwochentakt findet eine psychosoziale Beratung
statt — etwa fiir Menschen, die die Wartezeit auf einen
Therapieplatz iiberbriicken miissen. Zudem wurde
eine allgemeine Gesundheitsberatung gestartet, in der
sich Menschen beispielsweise eine drztliche Diagnose
ausfithrlicher erkliren lassen konnen - ohne den Zeit-
druck, der in Praxen und Krankenhiusern tiiblicher-
weise den Takt angebe, so Jonas Lowenberg.

Doch gibt es eigentlich fiir derlei Angebote
Bedarf? »Insbesondere in der Leipziger Gesund-
heitsversorgung beobachten wir keine Engpésse oder
Liickeng, erklirt die Kassenérztliche Vereinigung Sach-
sen (KVS) auf kreuzer-Anfrage. Als Korperschaft des 6f-
fentlichen Rechts vertritt sie alle im Freistaat zugelas-
senen Arzte und Psychotherapeuten. In Leipzig gebe es
keine unbesetzten Arztstellen, Patienten kénnten auf
eine sehr wohnortnahe Versorgung zuriickgreifen. Zu
Problemen komme es, wenn tiberhaupt, im liandlichen
Raum, berichtet die KVS.

Zeller und Lowenberg leugnen nicht, dass das
deutsche Gesundheitssystem grundsétzlich vergleichs-
weise gut aufgestellt ist. »Versorgungsliicken« sehen
sie trotzdem, beispielsweise in der Tatsache, dass im
Zuge der Pandemie von staatlicher Seite keine Masken
bereitgestellt wurden oder dass es zunichst an mehr-
sprachigen Informationen tiber die Corona-Schutzver-
ordnungen gefehlt habe.

»Fiir unsere Maskenaktion haben wir viel Dank
erfahren«, sagt Zeller. Im Rahmen einer Kooperation
mit dem Dachverband der Migrantinnenorganisa-
tionen hatten vor allem gefliichtete Frauen eine gro-
e Menge Masken geniht. Mehr als 500 Masken hat
die Poliklinik insgesamt weiterverteilt. Insbesondere
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Gefliichtetenunterkiinfte und Pflegeheime haben das
Angebot angenommen, aber auch Einzelpersonen.
Ebenso wird die psychosoziale Beratung bislang gut
nachgefragt. »Es kommen immer Menschen zu den Be-
ratungen, sagt Lowenberg. Bis zu vier Termine finden
alle zwei Wochen statt.

Zur allgemeinen Gesundheitsberatung sei hin-
gegen bisher niemand erschienen. »Nach so wenigen
Terminen wiirde ich nicht sagen, dass das Angebot ge-
scheitert ist«, meint Lowenberg. Er erklért sich die aus-
bleibende Nachfrage damit, dass noch nicht gentigend
Leute von dem Angebot wiissten oder vielleicht noch
nicht ganz klar sei, mit welchen Anliegen Menschen in
die Beratung kommen kénnten. Trotzdem miisse die
Gruppe ihre Angebote regelméflig evaluieren - und in
Gespriachen mit Menschen im Stadtteil kldren, welche
Bedarfe bestehen. Ob die geringe Nachfrage nicht auch
ein Indiz dafiir sein konnte, dass die Regelversorgung
in Praxen und Krankenh#usern ausreichend ist? »Das
ist keine Aussage, die ich treffen kann«, entgegnet
Lowenberg. »Das konnen nur die Menschen sagen, die
nicht kommen.«

Ohnehin gehe es der Initiative um viel mehr als
Liickenschliefung. »Wir wollen versuchen, ein neues
Konzept von medizinischer Versorgung zu denken,
und damit im Idealfall auch andere zum Neudenken
anregen, sagt Zeller. Als von Spenden, Fordermitteln
und Mitgliedsbeitrigen finanziertes Projekt will die
Gruppe dem aus ihrer Sicht besorgniserregenden Trend
der Privatisierung entgegenwirken. Statt Profitinteres-
sen sollen die Bediirfnisse der Patientinnen im Fokus
stehen. Auch hierarchische Arbeitsstrukturen wie zwi-
schen drztlichem Personal und Pflegekriften wollen sie
als Gesundheitskollektiv vermeiden. Idealerweise soll
das eines Tages in Form eines Einheitslohns Ausdruck
finden.

Doch der wohl charakteristischste Ansatz der
Poliklinik ist, Menschen nicht nur als erkrankte Per-
sonen wahrnehmen zu wollen, sondern miteinzube-
ziehen, in was fiir ein System sie eingebunden sind.
Was das konkret bedeute? Beim Hamburger Schwes-
terprojekt klagten Patientinnen bei den behandelnden
Arzten etwa {iber Schimmelbefall in ihren Wohnungen,
berichtet Lowenberg. So bildete die dortige Poliklinik
eine Arbeitsgruppe, die mit Betroffenen gemeinsam da-
fur kdampft, dass die Wohnrdume ohne Mieterh6hung
saniert werden.

Ganz so weit ist die Leipziger Poliklinik noch
nicht. »Bisher ist es vor allem ein Anspruch, den wir
konsequent hinter alles stellen wollen«, sagt Zeller.
Zumal: Eigene Behandlungen darf die Gruppe vorerst
nicht durchfithren, denn auch wenn die entsprechen-
den fachlichen Qualifikationen dafiir vorhanden sind, Leipziger
fehlt ein Kassensitz. Langerfristig wiirde die Gruppe Kulturfestival
einen solchen gerne beantragen. Auch multiprofessio- der Roma & Sinti
nelle Teamsitzungen, ein ergotherapeutisches Ange- \
bot und mehr Vernetzung wiinschen sie sich fiir die
Zukunft - nicht nur mit Blick auf das bundesweite
Poliklinik-Syndikat, sondern auch mit Schwesterpro-
jekten im Ausland.

Anspriiche und Pline formulieren ist leicht.
Nur, wie viel davon ldsst sich wohl wirklich umsetzen? KONZERTE LESUNG
Dass sich ihre Ideen nicht von heute auf morgen reali- FILM AUSSTELLUNG
sieren lassen, riumen Zeller und Lowenberg offen ein. PODIUMSDISKUSSION
Utopisch finden sie ihr Projekt trotzdem nicht. Sie
sagen: »Das ist keine Triumerei.«
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