UNTER UNS GESAGT

KOLUMNE

Liebe Leserinnen und Leser!

Was ist Zeit? Fiir Naturwissen-
schaftler ist Zeit eine physikalische
GroRRe, die vierte Dimension nach
Hohe, Breite und Tiefe. Der Philo-
soph dagegen fragt, wie Menschen
Zeit wahrnehmen. Man kann Zeit
fithlen und sich an sie erinnern. In diesem Sinn ist Zeit
eine Form der Verinderung, die der Mensch dank seines
Bewusstseins wahrnimmt. Meist erfihrt man Zeit als eine
Abfolge von Ereignissen. Sie hat einen Anfang und ein Ende.
Ein Leben ohne Zeit bedeutet Ewigkeit.

Zeit ist. Sobald sie gemacht wird, sobald sie zerlegt, verteilt
und terminiert wird, verliert sie ihren Charakter. Zumin-
dest im Bewusstsein des Menschen. Zeit lasst sich plotzlich
investieren, verkaufen, vergeuden. Man hat zu viel von ihr
oder zu wenig. Man ist in Eile, in Hektik, in Hetze oder in
Langeweile. Irgendwann wehren sich der Kérper und die
Psyche, damit der Mensch wieder spiirt: Zeit ist.

Ist Zeit kostbar? Viele Menschen meinen, dass Leben Zeit
bedeutet. Deshalb denken sie, dass Zeit kostbar sei. Leben
aber bedeutet Sinn. Und der Sinn erst macht das Leben
kostbar. Zeit ohne Sinn ist wertlose Zeit. Was nutzt viel Zeit
in einem Leben ohne Sinn?

In diesen Wochen ist oft zu héren und zu lesen, dass die
Menschen viel Zeit hitten. Denn sie kénnen nicht in Gast-
stitten, in Fuflballstadien, in Konzerte gehen. Vielleicht
spielen sie jetzt 6fter mit ihren Kindern. Moglicherweise
schauen sie haufiger fern. Vielleicht ist ihnen einfach nur
langweilig. Wer Sehnsucht spiirt nach dem, was ihm zur-
zeit genommen ist, der vermisst moglicherweise etwas
Wichtiges. Etwas, das sein Leben kostbar macht, das seinem
Leben ein Stiick Erfiillung und Sinn verleiht. Das kann
die Arbeit sein. Das konnen die Verwandten sein, die man
nicht mehr besuchen soll. Und das kann das Singen in der
Gemeinschaft, das Zusammensein mit Freunden sein.

Vielleicht liegt die Bedeutung der Krise darin, den Menschen
wieder bewusst zu machen: Zeit mit Sinn ist kostbar.

Ich wiinsche Thnen alles Gute!
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