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Die hiigelige Welt des sauren Herings

Weltnaturerbe und spezielle Delikatessen an der Hohen Kiiste in Nordschweden

VON LISA ARNOLD

Ornskoldsvik. Wenn man bedenkt, wie grof3
Schweden ist und wie viel unberiihrte Natur
es dort gibt, ist es eine Uberraschung, dass
es bisher nur die Hohe Kiiste auf die Weltna-
turerbe-Liste der Unesco geschafft hat. Der
spektakuldre Kiistenabschnitt liegt am Bott-
nischen Meerbusen - dem nordlichen Teil
der Ostsee - und bildet zusammen mit der
grofstenteils finnischen Inselgruppe Kvarken
die landeriibergreifende Welterbestétte
Schirenkiiste - Kvarken-Archipel.

Im Fachjargon der Unesco ist die Hohe
Kiiste ein ,Paradebeispiel der Isostasie: dem
Gleichgewicht zwischen Erdkruste und dem
darunterliegenden Erdmantel. Einfacher
ausgedriickt: Die Landschaft entlang der
hochsten Kiiste der Welt wurde vor fast
10.000 Jahren geformt. Als nach der Eiszeit
der drei Kilometer dicke Gletscher ab-
schmolz, begann das Land sich zu heben. Der
hochste Punkt liegt - derzeit - knapp 300 Me-
ter iiber dem Meeresspiegel.

Nochimmer ,wichst“die Hohe Kiiste jahr-
lich um einen knappen Zentimeter und hat
damit eine der aktivsten Landhebungen in
der ganzen Welt. Diesem Phdnomen ver-
dankt die Region ihren Namen. Die Hohe
Kiiste ist aber keine gerade Linie, sondern
eine zerfurchte Landschaft mit Buchten,
Fjorden, Bergen, Felsen, Inseln und Schéren.
Nirgendwo sonst in Schweden kann man so
hochsteigen und gleichzeitig so nah am Meer
sein.

Man muss aber kein Geologe sein, um den
Reiz der Region zu schéitzen. Ein Abstecher
zur Hohen Kiiste - etwa auf der Durchreise
nach Lappland - lohnt sich fiir alle, die die
raue Natur von Nordschweden erkunden
mochten.

Durch das Unesco-Weltnaturerbe zieht
sich der 130 Kilometer lange Wanderweg
Hoga-Kusten-Leden. Eristin 13 Etappen ein-
geteilt, die an der H6ga-Kusten-Briicke bei
Héarnosand starten und in der Kiistenstadt
Ornskéldsvik enden. Viele Wanderer schaf-
fen zwei bis drei Etappen am Tag und durch-
schreiten die Hohe Kiiste so in einer knappen
Woche. Das héngt allerdings davon ab, wie
viele der blau markierten Abstecher man sich

,Nicht storen

und nichts zerstoren.”

Regel fiir das Verhalten
in der schwedischen Natur

gonnt, die abseits des Weges zu Seen, Inseln
und Aussichtspunkten fiihren.

In Schweden haben alle Menschen - dem
Jedermannsrecht sei Dank - freien Zugang
zur Natur: Man kann herumstromern, wo
man mochte, nach Lust und Laune Beeren,
Pilze und Kréuter pfliicken und auch wild
campen. Dass man dabei Anwohner sowie
Flora und Fauna respektiert und keinen Miill
zuriicklasst, ist Ehrensache. Als Daumenre-
gel fiir das Verhalten in der schwedischen
Natur gilt: ,Nicht stéren und nichts zersto-
ren.” In Naturschutzgebieten gelten indivi-
duelle Regeln, die man im Internet oder vor
Ort an Infotafeln erfahrt.

Wer von den 13 Etappen blof3 eine einzige
schafft, ist mit der Nummer 9 gut beraten,
die durch den Nationalpark Skuleskogen ver-
lauft. Die gesamte Hohe Kiiste mag zum
Unesco-Welterbe gehdren, doch nur ein klei-
ner Teil davon steht auch als Nationalpark
unter Naturschutz.

Der Skulewald wurde 1984 zum National-
park erklart, um die ,hiigelige Kiistenland-
schaft mit Waldern, Felsen und einem Gra-
benbruch, in der sich Vegetation und Tier-
welt frei entwickeln, in unberiihrtem Zu-
stand zu bewahren“. Mit einer Fldache von
2360 Hektar - etwa elfmal der Bremer Biir-
gerpark und Stadtwald zusammen - z&hlt
der Skuleskogen zu den Zwergen unter den
30 schwedischen Nationalparks, doch auf
diesen ,engen“ Raum passt eine Menge na-
tiirliche Vielfalt. Stark ausgetreten sind die
ersten drei Kilometer des Pfades, der vom

Auf Fels gebaut: der
Leuchtturm am Weg
in Skagsudde.

FOTO: LISA ARNOLD

o

stidlichen Eingang in den Nationalpark
fiihrt. Dieser beliebteste Abschnitt des ge-
samten Hoéga-Kusten-Wanderweges fiihrt
namlich zu einem beeindruckenden und
fotogenen Wahrzeichen der Region: der
Schlucht Slattdalsskrevan. Die Slattalspalte
ist eine 200 Meter lange Gasse durch einen
Felsen, wobei die rotlich schimmernden Gra-
nitwinde zu beiden Seiten 30 Meter in die
Hohe ragen.

Der Hohepunkt der Hohen Kiiste ist - im
wahrsten Sinne des Wortes - der 295 Meter
hohe Berg Skuleberget, etwa auf halber Stre-
cke des Wanderweges zwischen der Hoga-
Kusten-Briicke und Ornskéldsvik. Am Fufde
des Berges liegt das Besucherzentrum
Naturum. Derzeit gibt es in Schweden 33 sol-
che ,Naturrdume”in Nationalparks und Na-
turschutzgebieten. Sie sind in modernen, ja
richtig spektakuldren Gebduden unterge-
bracht und stellen die Natur und deren Be-
wohner in der jeweiligen Region vor. Kinder
und auch Erwachsene kdnnen dort einiges
lernen, bevor sie selbst ins Griine aufbre-
chen. Aus allen Himmelsrichtungen starten
Wanderwege hinauf auf den Skuleberg: vom

Die Slattalspalte ist ein fotogenes Wahrzeichen der Region in Nordschweden. Wanderer kénnen
200 Meter durch die Spalte spazieren, die 30 Meter in die Hohe ragt.
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kurzen, knackigen Grottenweg bis hin zum
entspannten, zweieinhalb Kilometer langen
Hoga-Kusten-Steig. Oben kann man sich in
der Toppstugan (,,Gipfelhiitte“) stéirken. Von
der Terrasse aus hat man die beste Aussicht
im ganzen Gebiet der Hohen Kiiste: Den
Wanderern liegen die Ostsee und mehrere
Inseln zu Fiiflen.

Die 6stliche, zum Meer gewandte Seite des
Skulebergs schiefst fast senkrecht in die
Hohe, wasihm eine markante Silhouette ver-
leiht. Diese 250 Meter hohe Felswand ist bei
Kletterern beliebt. Beim Besucherzentrum
starten mehrere Klettersteige hinauf auf den
Gipfel mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden. Zusammen bilden sie die ldngste Via
Ferrata Europas. Den leichtesten Weg mit
dem internationalen Schwierigkeitsgrad B
kann sich jeder zutrauen, der zwischen
40 und 140 Kilogramm wiegt und keine Ho-
henangst hat.

Von der Besteigung des Skulebergs sind es
20 Wander- oder Autokilometer bis zur Halb-
insel Kopmanholmen, die etwas nordlich
vom Nationalpark Skuleskogen in die Ostsee
ragt. Dort legt das ganze Jahr iber die Féahre

Eine Wanderung auf
dem Hohen-Kiisten-
Wanderweg fiihrt im-
mer entlang am Was-
ser.

Soll eine Delikatesse sein, ist aber nicht jedermanns Sache: Surstromming, fermentierter

Hering, wird in Nordschweden gern verzehrt.

M/F,Ulvén“ ab, die die Inseln Trysunda und
Ulvon anfahrt - zwei Perlen im Schéirengar-
ten der Hohen Kiiste.

Auf Trysunda ist eines der &ltesten Fi-
scherdorfer des Landes erhalten: Im 16. Jahr-
hundertlief3en sich dort die Gévlefischer nie-
der, um Hering zu fischen. Diese Fischer aus
der mittelschwedischen Stadt Gavle hatten
bis ins spdte 18. Jahrhundert ein vom K&nig
ausgestelltes Monopol auf den gesamten
Fischfang entlang der 2000 Kilometer langen
Kiistenlinie bis nach Ornskoldsvik (das wie
die meisten nordschwedischen Stédte erst
spéter gegriindet wurde). Den Sommer ver-
brachten sie in ihren Fischerd6rfern im Nor-
den, und im Herbst verkauften sie ihren Fang
in Mittelschweden.

Hering ist ein Klassiker der schwedischen
Kiiche - in allen Darreichungsformen: pa-
niert, gebraten, gebacken und eingelegt. Eine
spezielle Variante ist der beriihmt-beriich-
tigte Surstromming, saurer Hering, wobei

,lch bekomme nicht genug
davon. In unserer Region ist
Surstromming ein ganz
normales Lebensmittel.”

Johan Berlin, Produzent
des fermentierten Herings

der Fisch als ganzer oder in Filets durch
Milchséduregéarung haltbar gemacht wird. Mit
anderen Worten: Der Fisch fermentiert, dass
sich die Dosen biegen. Dabei entsteht ein
charakteristischer fauliger Geruch, wegen
dem man Surstromming nur unter freiem
Himmel essen sollte. Die Spezialitdt wird
zwar ausschliefllich im Sommer hergestellt
(aus Ostseeheringen, die im Friihling ge-
fischt werden), ist aber das ganze Jahr {iber
im Supermarkt erhéltlich. Bei der jahrlichen
Surstromming-Premiere im August begrii-
3en die Einheimischen den neuen Jahrgang
mit Picknicks der besonderen Art.

Die Insel Ulvon gilt als Hochburg des sau-
ren Herings. Auch dort haben die Géavle-
fischerim 16. Jahrhundert ein Fischerdorf ge-
griindet, das noch heute bilderbuchartig an-
mutet. Die Lilla Salteri (,,Kleine Salzerei”)
produziert Surstromming vor Ort und bietet
im Sommer Verkostungen an. So schlimm
ist Surstromming gar nicht: Wer nicht gerade
die Nase in eine zimmerwarme Dose hédngt,
steckt den Geruch leicht weg, und der Ge-
schmack ist vor allem salzig - als ob man di-
rekt ins Meer beif3t.

Eine weitere fischige Ecke der Hohen Kiiste
ist die pittoreske Halbinsel Skeppsmalen.
Auch dort sind rote Fischerhiitten erhalten,
daneben eine kleine Kapelle sowie Hogbergs-
garden, das Sommerwohnhaus eines Gavle-
fischers. In dieser traditionsreichen Umge-
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bung hat vor ein paar Jahren das Restaurant
Fiskevistet er6ffnet, das im Sommer auf der
Veranda Surstrémming serviert. Und das ein-
zigartige Surstromming-Museum erzdhlt
(geruchlos, aber anschaulich) die Geschichte
der Delikatesse.

Auf dem Weg dorthin passiert man Skags-
hamn, wo Johan Berlin Surstromming unter
der Marke ,,R6da Ulven” produziert. Im Friih-
ling werden mehrere Tonnen Salz geliefert,
dann kommen die eigenen Fischkutter mit
Hering von der Ostseekiiste Lapplands. Und
im Sommer packen Schulkinder mit an, um
den fertig vergorenen Fisch in Dosen abzu-
fiillen.

Ob Johan Berlin die Delikatesse nach Jah-
ren im Geschéft noch riechen kann? ,,Oh ja!
Ich bekomme nicht genug davon. Wissen Sie,
in unserer Region ist Surstromming ein ganz
normales Lebensmittel.

Genauin dieser Urspriinglichkeit liegt die
Anziehungskraft der Hohen Kiiste: In Nord-
schweden verdndert sich die Gesellschaft
langsamer, das Leben ist landlicher und die
Hotels sowie Gaststitten sind uriger. Ein Be-
wusstsein fiir das Kulturerbe und Stolz auf
die herausragende Landschaft gibt es den-
noch, spétestens seit der Ernennung zum
Welterbe vor 21 Jahren. Zugéngliche Natur
und authentische Bewirtung hinterlassen
bleibende Eindriicke.
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Nordschweden

Anreise: Flug liber Stockholm nach Sundsvall-
Harnosand mit SAS. Im Sommer fahren Busse
in die Natur (unter anderem der ,Welterbebus”
Varldsarvsbussen) des ortlichen Verkehrsver-
bundes Din Tur. Ein Mietauto erleichtert das
Herumkommen jedoch ungemein. Die Auto-
bahn E4 von Stockholm nach Nordschweden
verlauft durch die Region Hoga Kusten.
Reisezeit: In der Haupturlaubszeit zwischen
Ende Juni und Mitte August ist esam warmsten
und die Tage sind am langsten.

Einreise und Corona-Lage: Es besteht weiter-
hin eine Reisewarnung fiir ganz Schweden,
denn das Land ist als Hochinzidenzgebiet ein-
gestuft. Mit Antigen- oder PCR-Test kann man
aber einreisen. In Deutschland gelten die ent-
sprechenden Test- und Quarantaneregeln fiir
Reiseriickkehrer.

Unterkunft: Das Hotel Hoga Kusten liegt
direkt neben der Hoga-Kusten-Briicke und am
Beginn des Hoga-Kusten-Wanderweges. Es
gibt eine gut bestiickte Besucherinfo mit Kar-
ten und Broschiiren zu den Highlights der Re-
gion. Die Anlage Friluftsbyn mit Campingplatz
und Ferienhiitten am Fufle des Skulebergs ist
die erste Wahl fiir Wanderer. Es werden auch
Kajaks und Kanus vermietet.

Informationen: Der ins Deutsche iibersetzte
Reisefiihrer ,Hoga Kusten“ von Steven Ekholm
(Calazo Verlag) kennt alle Wanderwege, die
besten Abstecher und lohnende Paddeltouren.
Die Webseite der Region gibt einen Uberblick
liber Sehenswiirdigkeiten, Unterkiinfte und
Restaurants - grofdtenteils auf Deutsch. Infos
unter www.hogakusten.com/de. GEM



