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Wenn Hans Grugger auf ciner Skipiste stcl.lt, dann hat er im-
mer einen Gegner, und das ist schon 'Li?r{llld’l seltsam. Denn
Hans Grugger fihrt schon lange keine Skirennen mehr. F?och
dieser cine Gegner ist immer noch da, jedes Mal, wenn (Ir.ug—
ger die Ski anschnallt, und vor ;1llcm<d;um, wenn er ein biss-
chen couragierter fihre. Couragiert fahren, das kann er: Im-
merhin gehérte der 36-jihrige Salzburger neun Jahre lang zum
Abfahrtsteam des OSV. Vier Weltcuprennen hat er gewonnen,
einmal wurde er Zweiter, viermal Dritter. Grugger galt als wil-
der Hund, als einer, der sich wenig scheif3t, keine Angse hat und
fiir eine gute Zeit iiberall das Risiko nimmt. Jetze ist d'fls ein
bisschen anders, weil sich in seinem Kopf ein Gedanke festge-
setzt hat, der ihn stets begleitet: Es ist die Angst vor einem fast
{ibermichtigen Gegner.

Er hat sic bei jedem Schwung, bei jedem Sprung sowieso,
und wenn er den Ski mal richtig ausfihre und andriicke, so wie
damals auf den brutal harten Weltcuppisten, dann natiirlich
auch. Er bleibe dann manchmal stehen und schaut an seinem
Korper nach unten. Er schaut auf sein Knie und denle sich:
JWird das haleen? Ein paar Mal hat es niimlich schon niche
gchalien. Die Rede ist von dem schlimmsten, boshaftesten und
heimtiickischsten Gegner, den es im Wincersport gibt: dem
Kreuzbandriss.

Hans Grugger hac ihn gehabe, insgesame viermal in sciner
Weltcupkarriere. Lindsay Vonn hatte cinen, Ted Ligety und
Axel Lund Svindal, Anna Fenninger, die jetze Veith heillt, und
der halbe restliche OSV sowieso. Akwuell laboriert gerade der
deursche Slalom- und Riesentorlauffahrer Felix Neureuther an
cinem. Und zuletze hat es cinen weiteren deurschen Topfahrer
erwischt — Stefan Luitz, der jetzt wie der Schweizer Carlo Jan-
ka, die slowenische Spitzenfahrerin Ilka Stuhec und die Tealie-
nerin Elena Curtoni deswegen pausieren muss. Das Schnalzen
des Kreuzbands gehore zum Skisport wie obskure Interviews
von Rainer Pariasck und peinliche Zitate von Peter Schrocks-
nadel. Der Kreuzbandriss gehore zum guten Ton fiir jeden
Skirennliufer”, hatte auch Hermann Maier einmal gesagt. Wer
keinen hatte, war nie dabei, so quasi. Er hat Karrieren beendet
und weil er Karrieren beendet hat, hat er gleichzeitig die von
anderen befordert. Es vergehe kein Winter, wirklich keiner, in
dem nicht der Kreuzbandriss das Starterfeld dezimiert und die
Favoritenrollen durcheinanderwirbele. Der Kreuzbandriss hat
Olympiasicger verhindert und andere gemacht, Wenn man so
will, dann ist er nicht nur die Konstante, sondern so ctwas wice
der Star des Winters. Weil er der Konigsmacher ist.

Darum sollte man vielleicht mal wissen, wer er cigentlich ist.

Das menschliche Knie, oder cigentlich das der meisten Sduge-
tiere, ist cin ziemlich verriickter Apparat. Es hat drei knécher-
ne Llemente, den Oberschenkelknochen, das Schienbein und
dic Kniescheibe. Die drei Knochen licgen niche ganz deckungs-
gleich aufeinander, was dic verschiedenen Dreh-, Strecke und
Beugungsbewegungen méglich mache. Aber dadurch braucht
es cben auch noch etwas, das die Knochen dennoch Zusam-
menhillt — und das sind die Binder. s gibt cin Auflenband
und cin Innenband, zwei Binder, die die Kniescheibe fixie-

ren, und mittendrin in der kleinen Rille im Gelenkskopf vom
Oberschenkelknochen, versteckt hinger der Kniescheibe, liegen
sie dann: die zwei Kreuzbinder. Und sic liegen, wie der Name
schon sagt, iiber Kreuz.

Im Skisport sind es oft Kleinigkeiten, die iiber Sieg und Nie-
derlage entscheiden. Die richtige Wachsmischung, die Kanten-
schirfe, die penibel auf den Schnee und die anderen Bedin-
gungen abgestimme sein miissen, zum Beispiel. Im Knie ist das
dhnlich. Nur etwa 38 Millimeter lang sind die beiden kleinen
Sehnen, die den Profis die Weltcupsaisonen verderben. Und
withrend sich im echten Leben die hinterhiltigsten Gegner
eben aus dem Hinterhalt anschleichen, ist es hier hauptsich-
lich das vordere Kreuzband, vor dem man Angst haben muss.
Von zchn Krcuzbandverletzungen ist es nimlich neunmal das
vordere, das reifft. Das Verbliiffende dabei ist, dass es eigentlich
eine Reififestigkeit von 2.000 Newton hat, was immerhin so
viel ist wie ein handelsiibliches 5 mm dickes Hanfseil. Trotz-
dem, wenn man so will, ist das vordere Kreuzband die Soll-
bruchstelle, wenn Druck und Belastung zu hoch sind. Und ist
es erst einmal durch, wird es ziemlich miithsam.

Gruggers Kreuzbinder sind insgesamt viermal gerissen. Drei
volle Saisonen hat ihn das gekostet. ,Das ist naciirlich in erster
Linie einmal beschissen, sagt er, weil das sechs Monate Renn-
fahrpause bedeutet und mit Rennfahrpause meine er nicht nur
Rennfahrpause, sondern effekiv auch 'l'miningsp:msc. Erst
nach fiinf Monaten konnte er wieder mit lockerem Freifah-
ren beginnen. Gang, |angsnm, ganz vorsichtig, nur nicht zu viel
dmufstcigcu Die Emschcidung, wieder auf chnbelastung zu
fahren, fille vor allem im Kopf. Dafiir muss man auch mental
bereit sein, sagt Grugger: ,,Da habe ich am Vortag meist nicht
besonders gut geschlafen

Das Kreuzband als Skifahrerschreck, das ist nichrs Neues,
schon immer war es ein gefihrlicher Gegner. Und dafiir
gibt es viele lirkliirungcn. Dass der Fuf§ nun mal durch
die Bindung am Ski fixiert ist, ist eine der trivialeren.
Selbst Hobbysportler kennen den Moment, wenn ei-
nem der neue Carvingski ausreift. Das mache dann
nicht nur keine gute Figur, sondern es verdreht
einem unter Umstinden auch unangenehm
den Fuf}. Der Unterschenkel wird gegen den
Oberschenkel verdreht, es entsteht cine In-
nenrotation und das Kreuzband wird ein-
fach zwischen den Knochen abgezwickt.
Solche R()tarionsbcwcgungcn, man kann
es ganz einfach sagen, sind wie ein Kom-
bizangerl fiir das Kreuzband.

Im Skisport nahmen die Kreugz-
l);lmlvcrlc[zungcn Anfang der
2000er-Jahre rasant zu. Das hat,
glauben Experten, vor allem mit
der l‘lmwicklung der Carvingski
zu tun. Sie haben das Skifahren
fiir die breite Masse leichter ge-
machc: Weil sie stirker railliert






und kiirzer sind als die langen Bretter, die man frither fuhr.
Im Profi-Bereich sorgen sie vor allem dafiir, dass engere Kuar-
venradien und Schriglagen moglich sind — es geht floteer in
die Kurven, was den Druck und die Belastung auf das Kniege-

lenk naciirlich deudich erhhe. Von blutigen Pisten zu sprechen,
wiire aber trotzdem Blodsinn, weil insgesame die Anzahl der
Skiverletzungen zuriickgehe. Fiir die zunchmenden Knieprob-
leme aber, erklire Sportorthopiide Dr. Manuel Sabeti, scheinen
die Carvingski mitverancwortlich zu sein. ,Ganz besonders gilt
das eben fiir das vordere Kreuzband®, sagt er.

Bei Weltcuprennfahrern, das belege die Stadistik, ist die Ge-
fahr fir cine Knieverletzung besonders hoch, zehnmal hisher
als bei einem Hobbyskifahrer, [Es gibe natiirlich einen ein-
deutigen Zusammenhang zwischen l"';\hrgcsc|1W|'11dl%’,l<c1t U‘nd
Enestehung der Kreuzbandverletzung, Je 11(')1‘1C|' die Geschwin-
digkeit, desto hoher ist die \X/Llhrschcinlichlfclt, d;llss das Krc%l'/‘—
band nachgibd®, sagt Sabeti. Und atsiichlich wird der alpine
Skisport immer schneller: Bei der berithmeen Luu.l)crh()rn;ll)-
fahre in Wengen gehe es im Schuss des unteren Streckenab-
schnitts auf jenseits von 160 Kilometer pro Stunde,

In den ersten Jahren konnte der Kreuzbandriss seinen Kampf

gegen die Topstars der (j'.ll‘Vi‘nggcncr;ll"i()n ungc's'l(")rl m.ul wei-
lwtgchcnd im Verborgenen fihren. Hin und wieder |.>|cktc er
sich cinen Athleten heraus und unterbrach dessen Karriere oder
zerstorte sie sogar endgiiltig. Gegner hatte er niche, er konnee,
wenn man so will, ganz in Ruhe arbeiten. Der Internationale
Skiverband (F1S) wollte das dndern und begann in der Welr-
cupsaison 2006/2007 die Verletzungen der I/’\.[]1Ic1$-|1 SUHISKbIS(:'l]
festzuhalien. Das Ziel st es, potenzielle Risiken irgendwic in
den Griff zu bekommen. Und der Kf'cullmndriss ist mehr als
das. Erist so etwas wie der Verbandsfeind Nummer eins,

Mit Reglementinderungen fiir das Material, ver allem bei
Ski und Bindungen, wurde vcrxuch[,‘ die Kur‘vcn fiir den Kor-
per weniger aggressiv zu gestaleen. Geregele ?m’d. '/:Ufﬂ Beispiel
schon dic Hohe der Bindungsplatten und ‘dw lml]‘lcrung der
Ski. Doch der Kreuzbandriss ist c_in ziher Gegner. Bisher h;‘u es
noch keine Neuregelung geschafft, der Vcrlcl'/,ung L’l'l.H[.l]Z‘lf't an
den Kragen zu gehen — zumindest lisst wj’h ‘dllﬁ: der l‘[‘S—S[;mg_
tilk nichts Derartiges lu‘r:ms]cxcnt Da halfen kqnc Knieprotek-
toren und keine in grellen Neonfarben in den Schnee gesprith-

ten Striche an gefihrlichen Passagen.
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Das Problem, sage Toni Giger, liegt aber auch bei den Achle-
ten und Betreuern selbst. Toni Giger muss das wissen, er war
Trainer von Hermann Maier, jahrelang Herren-Chefcoach im
OSV und ist heute dort fir die Materialentwicklung und For-
schung zustindig, Wenn ein Teil des Materials reglementiert
wird, sei es normal, dass die Teams an anderen Teilen herum-
schrauben, um wieder gleich schnell fahren zu kénnen wie vor-
her. ,,Die Motivation ist klar, jeder will méglichst schnell den
Kurs absolvieren. Das ist Rennsport”, sage er. Der Siegeswillen
geht teilweise sogar so weit, dass manche auch mit gerissenem
Kreuzband an den Srarg gehen. Lindsay Vonn hat das 2013 ris-
kiert und auch bei Felix Neureuther sah es zuerst so aus, dass er
vielleicht trotzdem bei den Olympischen Spiclen antrit, er lief§
sich dann aber doch operieren, Kniespezialist und Unfallchir-
urg Pacrick Weninger erklire, dass es aus medizinischer Sicht
durchaus méglich sei, ohne Kreuzband an den Stare zu gehen:
»Die Sportler werden dann aber draufkommen, dass sic lang-
fristig so nicht zurechtkommen mit dem Knie

Die Wege, wie sich der Kreuzbandriss die Knie der P
mussten aber erst durch Verletzungsan
Zuletzt haben Experten festgestellt, d
gen zuschlige. Kommen Skifahrer n
in Riicklage, dann ist |

rofis holr,
alysen ergriinder werden.
ass er verstirke bei Spriin-
dmlich bei einem Sprung
sei der Landung das Gewicht des Kér-
pers nach hinten verlagert, der Fuf} aber durch den Schuh na-
tiirlich fesc am Ski fixiert. So braucht es oft nicht einmal einen
Sturz, damic das Kreuzband durch ist. Um das zu vermeiden,
bessert die FIS beim \X/cll’k;lmpf"reglcmcnt nach. Der Fahrer
soll mindestens eine halbe Sckunde Zeit haben, sich auf den
Sprung vorzubereiten (also davor keinen Schwung zu fahren
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Die Verletzung
stindigen Begl
im Knie natiirlich,
auch im Kopf.

N

Bodenwellen auszugleichen haben), erklirt Sportwissen-
er Werner Nachbauer. Auferdem sollte man niche im
dass die Ski flach am Boden

oder
schaftl
Schrighang landen, sondern so,

aufkommen.
Wenn es dann aber doch passiert und das Kreuzband reifde,

lisst das den Athleten meistens niche mehr los. Die Verletzung
wird zum stindigen Begleiter, im Knie naciirlich, aber auch im
Kopf. Ein Skifahrer, den er erwischt, verliert, angenommen er
liisst ihn wirklich ganz ausheilen, mindestens eine ganze Saison.
Und danach, weifd Toni Giger, der selbst dreimal einen hatte,
wird das Knie nie wieder ganz so werden wie vorher: ,Die sen-
sorischen Fihigkeiten verindern sich, sind einfach nicht mehr
50 gut wie vor der Verletzung. Ein paar wenige gibt es trotz-
dem, die mit dem Kreuzbandriss, so heimtiickisch er ist, sogar
ein bisschen sympatllisiercn konneen. Das liege daran, dass er
ihnen ein scheinbar lukratives Geschift verschaffe. Denn will

man weiter Sport machen, dann sollte man nach der gingigen

lter;g

medizinische ei edi i
dizinischen Meinung unbedingt operieren. In Osterreich

gib.t es cinige Arzte, die sich darauf spezialisiert haben. In Skj
regionen, wo wic am Flieflband 24 Stunden am Tag Kl:cu7b'" N
der geflicke werden, wird damit auch einiges an Geld vcrd‘i*‘u-]_
Die meisten Experten glauben tibrigens, dass es ein Er;ll%.
kreuzband brauche, weil nur so das Knie ausreichend st: ld'tl[:_
siert wird und der Knorpel vor weiteren Schiiden geschiit: )'l ~l—
An‘50115tcn wiirde der beim Sport noch vollig ruiniert wel'cit~15t.
Gegen die Angst, die dann bei cinem Skifahrer micfihre lu'll‘f
allerdings auch cin Frsatzband nichts. Die Angst, dass d: "K]l ‘t
wieder nicht hilt. Vielleicht sogar beim niichs?cn Scl\]‘\Nl;‘lig e
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