
Gut gesattelt!
Für die meisten Pferdebesitzer ist es das Horrorszenario:  
Der Sattel passt nicht mehr, muss zur Änderung mitgenommen,  
ins Ausland geschickt oder ganz verkauft werden, weil er nicht mehr 
veränderbar ist. Doch noch schlimmer ist eigentlich die Vorstellung, 
dass viele Pferde mit einem unpassenden Sattel geritten werden,  
der sie nicht nur einschränkt, sondern auch gesundheitlich  
schädigen kann. Worauf gilt es also beim Sattel zu achten?

TEXT: JOHANNA WILKE
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Das Skelett
Bei klassischen, englischen Sätteln ist der 
Aufbau immer ähnlich. Das Herzstück ist 
der Sattelbaum, der das Gewicht des Rei-
ters optimal auf dem Pferderücken ver-
teilen soll. Er wird auch als das Skelett 
des Sattels bezeichnet und kann aus ver-
schiedenen Materialien gefertigt werden: 
Ein Sattelbaum aus Holz ist relativ starr 
und kann durch abschleifen oder dazu 
leimen verändert werden. Auch gängig ist 
die Konstruktion eines (Holz-)Stahlfe-
derbaums. Er besteht aus Holz bezie-
hungsweise Kunststoff und Stahl. Durch 
eine Begurtung erhält der Sattel den nö-
tigen Schwung und durch den Stahl ist 
der Baum in Bewegung etwas flexibler als 
der aus Holz. Bei diesem Modell ist die 
Kammerweite aber nicht oder nur schwie-
rig veränderbar, der Sattelbaum läuft da-
bei Gefahr zu brechen. Die modernste und 
günstigste Alternative ist ein Sattelbaum 
aus Kunststoff. Die Kunststoff-Variante 
ist in unterschiedlichen Härtegraden er-
hältlich und kann relativ unkompliziert 
verändert werden. 

Kammerweite,  
Ortsweite und Sitzfläche
Das Kopfeisen bestimmt die Kammerwei-
te des Sattels. Es ist ebenfalls in mehre-
ren Ausführungen vorhanden – in U- und 
in V-Form. Das V-förmige Kopfeisen ist 
eher für schmale Pferde mit einem hohen 
Widerrist geeignet, da es eine gute seit-
liche Stabilität hat. Pferde mit breiten, 
runden Schultern und flachem Widerrist 
laufen oftmals besser mit einem U-för-
migen Kopfeisen, da es der Schulter und 
dem Trapezmuskel genug Platz lässt. Aber 
auch bei Pferden mit breiten Dornfort-
sätzen ist es die bessere Wahl.

Die Kammerweite definiert den Abstand 
der Sattelkissen im Bereich des Sattel-
kopfs. Neben der Breite des Kopfeisens 
beziehungsweise Sattelbaums, der Dicke 
der Kissenpolsterung, gibt es noch ein 
weiteres Kriterium, das Einfluss auf die 
Kammerweite nimmt: die Höhe, in der das 
Sattelkissen an das Oberteil des Sattels 
angenäht wird. Hier wird häufig nur der 
Standard des Sattelherstellers übernom-
men. Dabei können schon wenige Zen-
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Ganz, gesund 
und fair

Osteopathische  
Sattelanpassung

Als Reitsportsatt-
lerei und 
Fachhändler 
verstehen wir 
uns als Partner 
für den gesunden 
und fairen Reit- 
sport, der im Sinne 
der medizinischen 
Grundsätze für Pferd und Reiter handelt.  
Die zusätzliche Kombination mit der 
Physiotherapie/Chiropraktik für Pferde 
rundet das „Ganzheitliche“ ab. Spezialisiert 
für Sättel der Firmen G.Passier und Sohn, 
SeaBis-Holstein, Finden und Beheben von 
Problemen des Bewegungsapparates/
Rücken und in der Thermografie.

Wrack 4 • 25548 Oeschebüttel
Tel.: 04822-3673737
www.reitsport-lange.de

- Sattelberatung
- Passformbeurteilung
- Sattelanpassung

Mobiler Service vor Ort.

Tel.: 0172-7639648
E-Mail: sattelanpassung-holl@web.de
www.sattelanpassung-holl.de

REITSPORT LANGE BENT HOLL

SIE SUCHEN EINEN NEUEN SATTEL?

Entdecken Sie bei Loesdau Englisch-, 
Western-, Kaltblut-/Wanderreit- & Pony-

sättel bekannter Marken.

Den richtigen Sattel für Ihr Pferd sowie 
fun dierte Beratung bekommen Sie von 
Ihren Loesdau Sattelexperten. Wir be-
suchen Sie mit unseren Sattelmobilen 
direkt in Ihrem Reitstall und unterstützen 
Sie bei der optimalen Sattelwahl für Ihr 
Pferd. Kleine Änderungen am Sattel wie 
Bei- oder Aufpolstern erledigen unsere 

Sattelexperten direkt vor Ort.

21224 Rosengarten-Nenndorf
Am Hatzberg 5
 +49 4108 414161

A1 Abfahrt Dibbersen

31275 Lehrte-Aligse
Rudolf-Petzold-Ring 7

 +49 5132 8210800
A2 Abfahrt 49, Kreuz A7

Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr, Sa. 9 – 16 Uhr

www.loesdau.de

Ab sofort liegt der Herbst/Winter Ab sofort liegt der Herbst/Winter 
Katalog in Ihrem Pferdesporthaus 

für Sie bereit. 

www.loesdau.de

UNSER NEUER KATALOG IST DA!

▶
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timeter großen 
Einfluss auf die 
Passform haben.

Neben der Kammerweite 
ist auch die Ortsweite ein wichtiger 
Faktor bei der Sattelanpassung, die bei-
den Größen sind keinesfalls identisch: Die 
Ortsweite bezeichnet den Abstand der Orts-
spitzen. Diese sind entweder die Enden des 
Kopfeisens oder die des Sattelbaums. Auch 
hier gibt es leider keine DIN-Norm und 
daher lässt sich die Weite eines Sattels von 
einem Sattelmodell zum anderen auch nicht 
vergleichen. Ein Grund dafür liegt in der 
unterschiedlichen Länge der Orte. Sind die-
se länger, wird auch automatisch die Weite 
in Zentimeter gemessen größer, obwohl die 

Winkelung der Orte möglicherweise iden-
tisch ist. Für dasselbe Pferd benötigt man 
beispielsweise bei Passier eine 27,5 Zenti-
meter breite Kammer, bei Stübben sind es 
30 und bei Prestige sogar 33 Zentimeter. Für 
Laien ist es sehr schwierig, korrekte Aus-
sagen über die entscheidenden Kennzahlen 
eines Sattels, wie Kammerweite, Ortsweite 
und Sitzfläche zu treffen. Denn es mangelt 
an einem einheitlichen Größensystem und 
damit an Vergleichbarkeit der Marken. 

Die Größe der Sitzfläche gibt an, wie viel 
Platz das Gesäß im Sattel hat und wird in 
der Regel in Zoll ausgedrückt. Üblicher-
weise beträgt sie zwischen 16,5 (36 Zen-
timeter) und 18 Zoll (42 Zentimeter), ge-
messen je nach Hersteller entweder vom 
Sattelknopf oder dem Vorderzwiesel bis zur 
Mitte des Efters, also dem hintersten Punkt 
der Sitzfläche (Hinterzwiesel). Bei einigen 
Herstellern ist folglich ein 17 Zoll-Sattel 
ein Jugendsattel, bei anderen gilt er als 
reguläres Modell für Erwachsene – je nach 
Messart. Daher verzichten einige Hersteller 
mittlerweile gänzlich auf die Größenangabe 
in Zentimetern und haben andere Systeme, 
wie die Bezeichnungen nach den Größen 
small, medium und large, eingeführt. 

Vielfältige Möglichkeiten 
durch Thermografie
Diese Kennzahlen zeigen bereits deutlich, 
dass man als Pferdebesitzer auf die kom-
petente Beratung von Profis angewiesen ist, 
die Thematik der Sattelanpassung ist hoch-
komplex. Was kann man jedoch tun, wenn 
der Sattel durch einen Fachmann angepasst 
wurde, das Pferd sich jedoch weiterhin un-
zufrieden zeigt, der Sattel rutscht oder 
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Große Auswahl Einzigartiges 
Design

Ihre Perspektive: 
Sattel-Ergonom!Sattlerei als Meisterbetrieb seit 1929. Die 

beiden Inhaber fahren persönlich zu Ihnen in 
den Stall zur Sattelanprobe und haben 
jahrelange Erfahrung. Wir haben alle 
namhaften Hersteller am Lager und können 
demnach eine breite Auswahl an Sätteln in 
verschiedener Form und Größe bieten. In der 
eigenen Meisterwerkstatt in Tensfeld werden 
die Sättel individuell an das jeweilige Pferd 
angepasst, gepolstert, neu bezogen, und 
vieles mehr. Es ist auch möglich mit Ihrem 
Pferd zu uns nach Tensfeld zu kommen für 
eine Sattelanprobe, denn bei Ihnen im Stall 
haben wir natürlich nur eine „kleine“ Auswahl 
dabei im Vergleich zu unserem Lager.

Reitsport Dohm Sattlerei und Polsterei OHG
Dorfstraße 6, 23824 Tensfeld

Custom Saddlery ist ein exklusiver Sattelher-
steller, der sich auf Dressursättel höchster 
Qualität und Funktionalität spezialisiert hat. Die 
Firma Custom Saddlery verbindet einzigartiges 
Design mit maximalem Sitzkomfort und bietet 
mit unterschiedlichsten Sattelbäumen, 
Modellen und Variationen viele Möglichkeiten 
für Pferd und Reiter, den passenden Sattel zu 
finden. Preise ab 3.200,– Euro. Persönliche 
Beratung und Probereiten im gesamten 
Norddeutschen Raum.
 
Umgesattelt - Sattelergonomie
Carolin Burmester
24943 Flensburg
Tel.: 0176-65002638
cb@umgesattelt.com

Die S4L-Akademie bildet zertifizierte 
Pferde- und Sattel-Ergonome aus, die als 
Botschafter die Philosophie in die Ställe 
bringen. Die stetig wachsende Zusammenar-
beit von Saddlefit 4 Life mit Tierärzten sowie 
viele tiermedizinische Studien bestätigen, wie 
wichtig ein gut sitzender Sattel für die 
Pferdegesundheit ist. Saddlefit 4 Life für den 
Schutz vor Langzeitschäden bei Pferden und 
Reitern. Ihre Chance, Teil eines weltweit 
vernetzten Teams zu werden! Machen Sie Ihre 
Liebe zum Pferd zum Beruf. Haupt- oder 
nebenberuflich.

Saddlefit 4 Life
Akademie
Angelika Schleese
50858 Köln

REITSPORT DOHM UMGESATTELT SADDLEFIT 4 LIFE
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klemmt? Eine relativ neue Methode ist hier 
die Thermografie zur Sattelpasskontrolle. 

Es handelt sich hierbei um ein bildge-
bendes Verfahren zur Anzeige der Oberflä-
chentemperatur von Objekten. Dabei wird 
die Intensität der Infrarotstrahlung, die von 
einem Punkt ausgeht, als Maß für dessen 
Temperatur gedeutet. Dies geschieht mit 
Hilfe einer Wärmebildkamera, die ausge-
sendeten Wärmestrahlen werden in Farben 
widergegeben. Steht ein Punkt unter beson-
derem Druck, zum Beispiel durch einen un-
angepassten Sattel, ein zu enges Kopfeisen 
oder einen Knoten in der Polsterung, wird 
der Muskel in der Folge gestaucht, stärker 
durchblutet und die Temperatur an dieser 
Stelle steigt. Pferdethermografen messen die 

Symmetrie des Körpers oder eines Bereiches 
und deren Temperaturwerte aus, fundierte 
anatomische und biomechanische Kenntnis-
se sind also dringend erforderlich. 

Für die Thermografie werden zunächst 
Aufnahmen des Pferdes im umgerittenen 
Zustand mit Normaltemperatur gemacht, 
um Altlasten wie Narben oder akute Ent-
zündungen aufzudecken. Dann wird das 
Pferd circa 30 Minuten gearbeitet und im 
Anschluss sofort der Sattel abgenommen 
und thermografiert. Dann folgt die Ther-
mografie des Pferdes, beide Bilder werden 
am Computer übereinandergelegt und es 
entsteht eine dreidimensionale Darstellung 
der Auflage des Sattels: Liegt der Sattel 
gleichmäßig auf? Sind besonders starke 

Druckpunkte vorhanden? Gibt es Knoten in 
der Polsterung? Ist das Kopfeisen zu eng?

Nach der Behandlung werden alle Auf-
fälligkeiten besprochen, „Hot and Cold 
Spots“, also besonders warme oder kalte 
Bereiche und Gründe für deren Tempe-
ratur, analysiert und dementsprechende 
Änderungen vorgenommen. Es ist sinnvoll, 
wenn nach der Anpassung des Sattels eine 
weitere Thermografie durchgeführt wird, 
um zu überprüfen, ob alle Änderungen 
erfolgreich waren. Die Kosten für das Ver-
fahren liegen bei einer Ganzkörperthermo-
grafie – so können auch Entzündungen in 
anderen Körperpartien aufgedeckt werden 
– bei 120 bis 180 Euro und die Nachkont-
rolle kostet etwa 40 Euro. 
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OBEN | Brückenbildung und punktuelle Auflage  
des Sattel (grau dargestellt). Dazu sind linkes und 
rechtes Sattelkissen deutlich unterschiedlich  
gepolstert. Und der Sattel schiebt auf die Schulter.

OBEN | Der Reiter sitzt mit dem Sattel vermehrt auf der 
linken Seite, erkennbar durch den ungleichen Oberschen-
kelabdruck in Schweißblättern des Sattels. Zusätzlich liegt 
der Sattel vom Schwerpunkt her zu weit vorn.
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www.reitsport-dohm.de

Ihr Sattel-Spezialist mit 
großer Auswahl kommt auch zu Ihnen!

Sattlerei & Polsterei

ReitsportDohm
www.pferd-und-sport.de

▶
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Auf Warnsignale achten
Wie wichtig eine gute Beratung beim Sat-
telkauf und auch bei der -anpassung ist, 
verdeutlichen nicht nur die für Unerfahre-
ne verwirrenden Kennzahlen, sondern auch 
die Einschätzung von Experten, dass bei 
rund einem Drittel aller Pferde in Sachen 
Sattel etwas nicht stimmt. Entweder er 
passt nicht auf das Pferd oder eignet sich 
nicht für die Statur des Reiters. Die Grün-
de dafür sind vollkommen unterschiedlich: 
Mal ist die Sitzfläche zu klein oder das Sat-
telblatt zu kurz, sodass der Reiter keinen 
optimalen Sitz finden kann, mal der Wir-
belkanal zu eng oder der Sattel nicht im 
optimalen Schwerpunkt liegend. All dies 
stört das Pferd zum Teil massiv und kann 
bewegungseinschränkende Auswirkungen 
haben. Anzeichen für einen unpassenden 
Sattel können die folgenden sein: 
 �Schwund des Trapezmuskels (neben dem 
Widerrist wie ausgehöhlt)
 �Schwund des Rückenmuskels
 �Rücken festhalten und/oder wegdrücken
 �Taktunklarheiten bis hin zu Lahmheiten
 �kurzer, gebundener Gang
 �Buckeln, Steigen, Durchgehen
 �Zähneknirschen und Zungerausstrecken 
(durch Druck auf sog. Triggerpunkte)
 �Stolpern oder gar Hinfallen
 �Probleme bei Biegungen
 �Triebigkeit

 �Rennigkeit
 �Rückenempfindlichkeit,
 �Schweifschiefhaltung,
 �Kopfschlagen.

Sattelsuche auch  
für den Reiter
Die meisten Reiter sind bei der Sattelsuche 
darauf bedacht, das optimale Modell für ihr 
Pferd zu finden. Das ist auch richtig, doch 
nicht ausschließlich der Vierbeiner sollte 
im Fokus der Betrachtungen stehen – auch 
für den Menschen muss der Sattel passen. 
Dabei unterscheiden sich schon die Ansprü-
che eines recht großen Reiters im Vergleich 
zu einem kleineren deutlich: Als Faustregel 
zur Beurteilung der optimalen Größe der 
Sitzfläche etwa gilt: Es sollte nicht weniger 
und auch nicht mehr als eine knappe Hand-
breit auf der Sitzfläche Platz sein, wenn der 
Reiter im Sattel sitzt. Nicht weniger, da er 
ansonsten in seinem Sattel eingezwängt 
werden würde. Nicht mehr, um unnötiges 
Herumrutschen zu vermeiden. Nicht nur 
die Größe des Gesäßes bestimmt aber die 
erforderliche Sitzfläche: Auch die Gesamt-
größe des Reiters spielt eine Rolle. Reiter 
mit langen Oberschenkeln sitzen naturge-
mäß weiter hinten und benötigen deshalb 
eine größere Sitzfläche als kleinere Reiter. 
Auch der Vorschnitt muss entsprechend 
größer ausfallen. Generell sollten bei einem 

Springsattel das Sattelblatt und die hinte-
re Pausche so beschaffen sein, dass das Bein 
über dem Sprung nicht nach vorne verrut-
schen kann. Auch bei Dressurreitern sollte 
das Bein gut platziert werden können: Die 
Sitzfläche und Pausche sollten den Reiter 
zwar gut einrahmen, jedoch ein lockeres 
Mitschwingen in der Hüfte nicht verhin-
dern. Denn wenn der Reiter sich festmacht, 
macht es das Pferd am Ende auch. 

Lammfellkissen und Gel-Pads sind kei-
nesfalls eine General-Lösung bei unpas-
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Monoblatt im  
sportlichen Look

Anpassung  
und Analyse

Jahrzehntelange 
Erfahrung

Der Monoblatt-Sattel Carolina für Springen 
und Gelände lässt den Reiter perfekt 
einwirken und dicht am Pferd sitzen. Der 
flache Sitz ist angenehm und die Pauschen 
geben Sicherheit. Das Sattelkissen für mehr 
Widerristfreiheit ist mit einem flachen 
Kissenkeil und einem hinten verbreiterten 
Sattelbaum für eine pferdefreundliche und 
kurze Auflagefläche ausgestattet. Größen: 16“ 
bis 19“, Farben: Schwarz, Havanna und Teak, 
Preis: 2.990 Euro. 

G. Passier & Sohn GmbH 
Am Pferdemarkt 8+10 
30853 Langenhagen
Tel. +49 (0) 5 11 /9 72 64-0
Fax +49 (0) 5 11 /9 72 64-13
passier@passier.com
www.passier.com

„Sättel und deren Passform sind meine 
Passion, Ihre Zufriedenheit ist mein Ziel!“
- �Sattelservice und markenunabhängiger 

Vertrieb von hochwertigen Markensätteln.
- �Anpassung nach anatomischen und 

biomechanischen Gesichtspunkten
- �Statische und dynamische Analyse  

von Pferd und Reiter
- �Digitale 3D-Satteldruckmessung
- �Professionelle Pferderückenvermessung

Nicole Baumgarten
Email: saddles4HealthyHorses@gmx.de
Tel.: 0170-4870112
www.s4hh.de

SCHLEESE-Sättel sind bekannt für ihre 
hervorragende Schulter-, Widerrist- und 
Wirbelsäulenfreiheit, die dem Pferd maximale 
Bewegungsfreiheit bieten. Das geschmiedete 
Kopfeisen kann immer wieder mechanisch 
stufenlos auf den jeweiligen Schulterwinkel 
eingestellt werden. Die Weite des Baumes kann 
dadurch ebenfalls reguliert werden. Der breite 
Wirbelkanal dieser Sättel ermöglicht der Wirbel-
säule sich uneingeschränkt zu bewegen und 
aufzuwölben. Jahrzehntelange Erfahrung und 
patentierte wissenschaftliche Entwicklung 
schützen den Pferderücken vor Langzeitschäden.

Schleese GmbH • Eupener Straße 150  
D 50933 Köln
Tel. +49 (0)221 8000 4840 
Fax: +49 (0)221 4853 5302
Mobil: +49 (0)176 5680 8109
info@schleese.com.de
www.schleese-sattel.de

G. PASSIER & SOHN GMBH NICOLE BAUMGARTEN SCHLEESE GMBH
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senden Sätteln, aber sie wirken druckver-
teilend und können somit kleine Unstim-
migkeiten gut ausgleichen. Einen Sattel 
passend machen können sie aber nicht und 
ein richtig angepasster Sattel sollte auch 
ohne Unterlage funktionieren. Und man 
sollte auch immer bedenken: Jedes weitere 
Teil zwischen Sattel und Pferderücken, sei-
en es eine Unterlage, dicke Schabracke oder 
ähnliches, rückt Reiter und Pferd weiter 
auseinander und lässt die Gesamtkonst-
ruktion instabiler werden. 

Die gute Nachricht: Das Angebot von 
Sätteln ist so groß, dass für jede Pferd-
Reiter-Kombination etwas Passendes dabei 
ist. Wem das nicht individuell genug ist, 
der kann sich seinen Sattel auch maßan-
fertigen lassen. Selbstverständlich müssen 
auch Maßsättel regelmäßig vom Experten 
auf ihre Passform überprüft werden. Wich-
tig ist, beim Anpassen eines Sattels nicht 
über seine Grenzen zu gehen. Im Zweifel: 
verkaufen und neu suchen!

Thema Der Sattel
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Weitere Informationen zu allen 
Sattelmodellen erhalten Sie bei Ihrem SOMMER

 Fachhändler oder unter
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Ein Sattel von Sommer.

Komfortabel und handgefertigt – 
der Sattel aus Meisterhand. 

Solide konstruiert nach allen 
geltenden Regeln des Sattelbaus. 

Individuell angepasst an alle 
speziellen Anforderungen von Ross 

und Reiter und für beide die 
perfekte Verbindung.

Produkt videos  und v ie les  mehr  �nden Sie  auf  
unserem Sommer YouTube K anal

AVENTUS
SPR I NGEN

KLETTPAUSCHE

PROTECT I ON  K I S SEN

CLOSE  CONTACT  S I T Z

V I E LE  SONDEROPT I O NEN

AB  40  CM  K I S SENLÄNGE

FLEXUS SATTELBAUM
mit 30 Jahren Garantie auf Sattelbaum & Kopfeisen

H
in

w
e

is
: 

A
b

b
. 

ze
ig

t 
Sa

tt
el

m
o

d
el

l 
m

it
 S

o
n

d
er

o
p

ti
o

n
en

Liebe zum Detail Auf den richtigen 
Sitz kommt es an!Seit nunmehr 50 Jahren bringen Sättel und 

Accessoires aus dem Familienunternehmen 
Sommer Mensch und Pferd zusammen. Ein 
Sattel von Sommer vereint traditionelle 
Sattlerkunst und Modernität in Design und 
Passform. Mit viel Liebe zum Detail entstehen 
in Handarbeit hochwertige Produkte, die sich 
durch Erfahrung, Innovationen und außerge-
wöhnliche Designs auszeichnen. Gutes zu 
fertigen ist unser Anspruch und unsere 
Bemühung für das Wohl des Pferdes und des 
Reiters. Weitere Informationen zu allen 
Sattelmodellen sowie eine Fachhändlersuche 
finden Sie unter www.sattelmacher.com

Theo Sommer Sattlerwarenfabrik GmbH
Zollstockstraße 44 • 66955 Pirmasens
Tel.: 06331-45100
info@sattelmacher.com
www.sattelmacher.com

Dank unserer 
erfahrenen 
Sattelberaterin und 
des innovativen, 
dreidimensionalen 
Pferderückenabbil-
ders in unserem 
Laden in Elmshorn, bieten wir Ihnen eine 
unkomplizierte Möglichkeit, Ihren neuen oder 
gebrauchten Sattel individuell auf das eigene 
Pferd anpassen zu lassen. Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf und beraten Sie gerne!

Von Rönne Reitsport
Hamburger Straße 180
25337 Elmshorn
Tel.: 04121-78333
www.von-roenne.com

SOMMER VON RÖNNE REITSPORT
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