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RIED. ,Was machst du da?",
fragte der kleine Prinz den Sau-
fer. ,Ich trinke, um zu verges-
sen, dass ich mich schidme",
gestand der Sdufer. Er schiimte
sich dafiir, dass er trank. An
dieser unscheinbaren Ge-
schichte aus dem Kinderbuch
wDer kleine Prinz“ ist mehr
dran als man glaubt. Auch Thi-
lo aus Nordheim betdubte jahr-
zehntelang seine Angste. Er
weill jetzt, dass es nur um das
Vergessen ging.

Mit 19 Jahren kam der heuti-
ge Sozialhelfer auf den Ge-
schmack wvon Alkohol und

Joints. Zuerst stand nur der
schnelle Spall im Vordergrund.

| Etliche tolle Partys mit der 68er
| Bewegung lielSen den Spalifak-

tor der Drogen in den Vorder-
grund riicken und die mogli-
chen Folgen in den Hinter-
grund. Eine ausreichende Auf-
klirung gab es zu dieser Zeit
noch nicht. Ist man sich den-
noch liber die negativen Wir-
kungen bewusst geworden, so
konnte man sie immer noch
mit den Drogen verdridngen.
In Diskotheken bot man dem
jungen Mann schlieBlich harte-
re Drogen, wie Morphin, an.
Irgendwann weitete sich der
Wochenendspals auch auf die
restlichen Abende der Woche
aus. Kurzurlaube nach Hol-
land, wo legal gekifft werden
darf, rundeten ein Leben ab,
indem die Drogen nicht mehr
wegzudenken waren: , Irgend-
wann drehte sich mein gesam-
tes Privatleben nur noch um
das eine Thema: Wie beschaffe
ich die Drogen?“, erzihlt Thi-

| lo. Je mehr sich jemand in die

Welt der Drogen eingelebt hat,
desto mehr kapselt er sich von
der restlichen Gesellschaft ab.
Dann verbringt er seine Zeit
nur noch mit Menschen, die
auch Drogen nehmen.

Thilo kann trotz seiner ver-
gangenen Drogensucht einen
makellosen Lebenslauf aufzei-
gen. ,Siichtige sind gute Blen-
der - ich habe bei der Arbeit
trotz der Drogen immer gut
funktioniert.” Der 45-Jéhrige
habe kein einziges Mal ,blau
gemacht®, und die Kollegen ha-
ben nie etwas gemerkt. Selbst
seine Eltern - er wohnte die
ganze Zeit im Elternhaus - ha-
ben nichts von der Sucht ihres
Sohnes mitbekommen. Erst als
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Es geht ums Vergessen

er selbststindig beschloss auf-
zuhoren und zur Therapie ging,
haben sie es wahrgenommnen
und ihn beim Aufhéren unter-
stiitzt.

Der Entzug

Seine Einsicht kam vor fiinf
Jahren ganz schlagartig und
vorbildlich. Wiirden alle Ab-
hédngige so reagieren, giibe es in
Deutschland keine Drogen-
probleme mehr. Der Nordhei-
mer verlor seinen Flihrerschein
mit 2,6 Promille am Steuer.
,Das war flir mich wie ein
Schlag ins Gesicht.” Ein weite-
rer Grund aufzuhéren, war der
Selbstmord seines besten
Freundes, der mit seiner eige-
nen Sucht nicht mehr zurecht
kam. '

Thilo entschloss sich fiir den
kalten Entzug zu Hause. Wih-
rend einer Woche Urlaub setz-
te er die Drogen schlagartig ab.
Der korperliche Entzug dauere
drei Tage und sei wie ein Alko-
holkater - nur zehn Mal so
schlimm mit Schweillausbrii-

chen und Panikattacken. Viel -

schlimmer aber sei der seeli-
sche Entzug. ,Meine Gedan-
ken unbenebelt und den Ver-
stand klar ertragen zu miissen,
war fiir mich das Schlimmste*,
weill Thilo. Denn mit dem Ver-
stand kam die Angst. Es ging
ums Vergessen, und jetzt kam
alles wieder. Auch heute noch
muss er mit den Panikattacken
leben. Doch er hat den Drogen
abgeschworen und lebt lieber
mit den Angsten als riickfillig
zu werden. Es sind Zukunfts-
ingste, die den Nordheimer
schon immer heimsuchten.
Vor allem seit er seit zwei Jah-
ren arbeitslos ist, quélt ihn die
Angst um seine Existenz.

Die Folgen

Thilo ist nicht wegen der Dro-
gen arbeitslos geworden. Er
war die letzten drei Jahre clean.
Aber irgendwann macht der
Korper nicht mehr mit. Die
Nerven liegen blank - Drogen
verursachten  Depressionen.
Mit dem Gleichgewichtssinn
hat der Mann Probleme und oft
Sodbrennen, weil der jahr-
zehntelange Konsum von Al-
kohol seine Magenklappe zer-
storte. Asthma kam vom Kiffen
auch noch dazu. Medikamente
muss der Arzt heute dreimal so
konzentriert ansetzen, wie bei
einem anderen Menschen. Der

Thilo hat seine Sucht iiberwunden und hilft nun Drogenabhangigen und Obdachlosen.

Korper ist wegen der Drogen
~giftfest” geworden. Die Folgen
bei Thilo zeigen nur einen klei-
nen und unscheinbaren Aus-
schnitt von dem, was alles pas-
sieren kann. Viele Drogen-
siichtige haben kein langes Le-
ben.

Todesursachen. konnen zum
Beispiel sein: Selbstmord, eine
Uberdosis, ein Unfall withrend
einem , Trip*, das Pech, an ,ge-
strecktes Zeug" zu kommen
oder auch ein plotzlicher Herz-
stillstand. Durch die Drogen
werden die inneren Organe
langsam zerstért. Die Haut al-
tert schneller - man ist einer
stindigen Vergiftung ausge-
setzt. Auch der ,normale” Al-
koholkonsum ist eine Vergif-
tung - deshalb der Kater am

nédchsten Morgen. Eine offizi-
elle ,, Alkoholvergiftung” ist al-
so eine Alkoholvergiftung mit
Todesfolge.

Durch die soziale Arbeit weill
Thilo, dass er mit seinem neuen
Leben eine Ausnahme dar-
stellt: , Drogen fiihren: entwe-
der zu Knast, Anstalt oder
Tod", sagt er ganz bestimmt. Er
belegt seine Meinung mit einer
sehr traurigen Geschichte: Der
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45-Jdahrige habe einmal zusam-
men mit 16 jungen Leuten So-
zialleistungen abgeleistet. Die-
se hatten gerade eine Entzugs-
therapie hinter sich. Vor eini-
gen Jahren traf er schlieBlich
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den letzten Verbliebenen der
einst 16 Bekannten wieder.

Der Nordheimer hatte seit
seinem Entzug keinen einzigen
Riickfall.

Das klingt, als wire das Auf-
héren kein Problem. Doch so
ist es nicht: ,Ich werde bis an
mein Lebensende in psycholo-
gischer Betreuung bleiben
miissen.” Die Sucht sei eine
Krankheit. Nur weil man clean
ist, sei diese Krankheit nicht
geheilt. Thilo ist der Auffas-
sung, seine Sucht sei schon an-
geboren gewesen. Auch heute
zeige sie sich noch in Form von
Attacken auf Siiigkeiten. Bei
Suchtkranken fehle die natiirli-
che Sperre, einfach aufzuhren
zu essen, zu trinken oder zu
rauchen. Viele Siichtige ma-

+

13

AUSSTIEG Thilo aus Nordheim war drogensiichtig — seit fiinf Jahren ist er clean und hilft anderen Siichtigen
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» Lampertheim: Prisma,
Fachstelle fur Suchtpravention:
www.drogenberatung-prisma.de

Kreuzbund: www.kreuzbund.de

Selbsthilfegruppe,  Ansprech-
partner: Jakob Schmidt, Telefon
06206/4525 und Rudi Briining,
06206/591 56.

= Worms: Kreuzbund, Selbst-
hilfegruppe,  Ansprechpartner:
Stefan Gaubatz, Telefon 06241/
54435

Suchtberatungsstelle, Caritas-
verband, Lutherring 25, 67547
Worms, Telefon 06241/61 75.

¥ Internet: www.vdk.de,
www.a-connect.de.

chen den Fehler, ihr Problem
alleine losen zu wollen: ,,Ohne
die Psychologen, Arzte und
Selbsthilfegruppen wiirde ich
heute nicht so gut da stehen.”
Der Nordheimer hat schon ei-
ne erstaunliche Personlichkeit:
Weil die Polizei ihm den Fiih-
rerschein wegnahm, machte
der damals 40-Jdhrige einen
Kaltentzug und ist seitdem
nicht mehr riickféllig gewor-
den. Seinem Auto hat er also
viel zu verdanken. :
Inzwischen fahrt er regelma-
Rig nach Worms und kiimmert
sich um die anderen Sucht-
kranken. Im Kreuzbund iiber-
nimmt er den Telefondienst fiir
die Notfille oder fiir die, die
anonym bleiben wollen. Dane-
ben betreut er Arme und Ob-
dachlose. An der ,Tafel” gibt er
das Essen aus oder verteilt im
Winter Decken und Kleider.
Vor allem aber die zwischen-
menschliche Seite sei dabei
wichtig. Fiir manche sei er das
einzige verbliebene Bindeglied
zur Gesellschaft und zur Reali-
tat. Ein besonders schlimmer
Fall, der den Nordheimer vor
kurzem tief traf, war ein zwiolf
Jahre altes Médchen. Es hatte
sich Heroin gespritzt. Mehr der
Siichtigen, als man erwartet,
kimen aus gutemn Hause. Der
sozial Engagierte hasst das Vor-
urteil, dass alle Abhiingigen
»dreckig und asozial* wiren.
Egal von welcher sozialen
Schicht, egal welche Drogen im
Spiel sind - der ehemalige
Siichtige ist sich sicher: ,Man
denkt, die Drogen unter Kon-
trolle zu haben, bis man irgend-
wann einsehen muss: Die Dro-
ge hat mich unter Kontrolle.”




