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Der ausserliche, sichtbare Teil des
weiblichen Unterleibs erlebt seit
Jahren einen Hype. Ganz im
Gegensatz zum Aufbau der Klitoris —
Frauen stellen sich noch immer
infrage, wenn sie beim
Geschlechtsverkehr nicht kommen
kdnnen.

Auf dreckigen Motorhauben, in 6ffentlichen Toiletten
oder Notizblchern — Penis-Kritzeleien begegnet man
einfach Gberall, ihre Popularitat scheint ungebrochen.
Eine Klitoris hingegen, schnell dahingespriuht auf eine
Hauserwand, dirfte nicht so leicht zu finden sein.
Denn dass sie aussieht wie eine Winschelrute oder
dem umgedrehten Emoji-Zeichen der Tulpe gleicht,
wissen die Wenigsten. Ebenso, dass die Klitoris nicht
nur der kleine Knopf, sondern ein zehnmal so grosses

und hochkomplexes Organ ist.

Dabei erlebt der weibliche Unterleib seit Jahren einen
Hype — oder zumindest der ausserliche, sichtbare Teil.
In Workshops betreibt man Vulva-Watching und lernt,
dass Vielfalt die einzige Norm ist. Mit Yoni-Stickern, -
Socken oder -Kaffeetassen werden Statements ge-
setzt — und es ist kein Kraftakt des Gehirns mehr, das
Wort Scheide gegen Vulva zu ersetzen. Aber der ge-
naue Aufbau der Klitoris? Weitestgehend unbekannt.
Frauen stellen sich noch immer infrage, wenn sie beim

Geschlechtsverkehr nicht kommen konnen.

Noch immer lernen Schiler:innen im Sexualunterricht,
dass die Klitoris héchstens rosinengross sei. Kein Wun-
der, wird sie doch in den meisten Medizin- und Lehr-
blichern unzureichend oder falsch dargestellt. Erst vor
einem Jahr wurde vom deutschen Schulbuchverlag
Cornelsen das erste Biologiebuch gedruckt, das die
Klitoris in ihrer Gesamtheit abbildet — auf Initiative von
Feminist:innen wohlbemerkt. Und erst seit 2016 gibt es
das erste anatomisch korrekte 3D-Model der Klitoris
der franzdsischen Forscherin Odile Fillod — da kam be-

reits das iPhone 7 auf den Markt.

«Weibliche Lust spiclte in der
mannerdominierten Medi-
zinwelt kaum cine Rolle, erst
recht nicht, wenn zu ihrer
Befriedicung der Penis tiber-
fILiSSio iSt»

«Es liegt an der gesellschaftlichen Unfahigkeit, Gber
Sex zu redeny, begrindet die deutsche Kulturwissen-
schafterin Louisa Lorenz die anhaltende Tabuisierung.
«Aber auch daran, dass es seit Uber 2000 Jahren sehr
bestimmte Vorstellungen davon gibt, wie die Sexualitat
von Frauen aussehen soll.» Weibliche Lust spielte in der
mannerdominierten Medizinwelt kaum eine Rolle, erst
recht nicht, wenn zu ihrer Befriedigung der Penis
uberflissig ist. Noch vor hundert Jahren verkindete
Sigmund Freud, dass der vaginale dem klitoralen Or-
gasmus Uberlegen sei. Womit er die vermeintlich tra-
gende Rolle des Penis weiter zementierte. Diese The-

sen pragen und verunsichern Frauen bis heute.

Seit 2016 veranstaltet Louisa Lorenz daher «Clit
Nightsy», in denen sie erzahlt, was langst zur Allgemein-
bildung gehoren sollte: Die Klitoris steht dem Penis in
Grosse und Funktion in nichts nach — beide sind
Schwellkérper, etwa zehn Zentimeter lang und ausge-
stattet mit unzahligen Nervenenden. Neben der ausse-
ren Klitoriseichel gehéren dazu noch der Schaft, zwei
Schenkel, die sich hinter den Vulvalippen befinden, und
sogenannte Bulbi, die sich an die Wande der Vagina
schmiegen. Deshalb stimulieren auch Bewegungen in-
nerhalb der Vagina und kdbnnen zum HOhepunkt fihren
— doch generell ist die aussere Stimulation bei den

meisten Frauen effektiver.

Eine Roadmap zum Orgasmus-Erfolg gibt es freilich
nicht. «<Aber wer die Anatomie kennt, tappt nicht mehr
im Dunkeln und kann auf Entdeckungsreise geheny,
sagt Louisa Lorenz. Wissen ist Selbstermachtigung —

und sei es durch eine Klitoris-Kritzelei erworben.

Janina Jetten

DATE: 13/12/2021 SHARE: § ¥ O ™
Tags
Sexualitat Wellbeing Kbrper

| | O Kommentare >

Wie gefallt dir dieser Artikel?

Next Read

Die Sexfrage: Kann ich meine Libido trainieren?

Liebe & Sex Liebe & Sex

Die Sexfrage: Kann ich meine Die Sexfrage: Klappt richtig

Libido trainieren? guter Sex nur mit Liebe?
von Bettina Disler von Bettina Disler

Entdecke mehr Storys aus BODY & SOUL

Liebe & Sex Beauty Beauty Beauty

Kolumne «Single In Feierlaune: (Don’t) Believe the  Parfum-Verleger

Way»: Nach der Glamourdse Hype: Paradise Fredeéric Malle:

Trennung kommen Make-up-Looks Shine Eye Sequins «Die Natur riecht

die Dating-Apps fur Silvester von Dear Dahlia nicht sehr guty

von Rebekka Bram von Nathalie De von Vanja Kadic, von Jacqueline
Geyter, Niklaus Niklaus Muller Krause-Blouin
Mduller
& Subscribe ¥ Login

0 COMMENTS

annabelle

LEBEN STIL KULTUR BODY & SOUL
Politik Fashion Popkultur Beauty
Zeitgeist Shopping Serien & Filme Astro
People Interior Literatur & Musik Liebe & Sex
Work &Cash Reisen Familie
LGBTQIA+ Food Gesundheit
Kinderwunsch Ratgeber
ANNABELLE WEEKLY JETZT ABONNIEREN!
Jetzt den Newsletter abonnieren und kuratierte Post direkt in Jedes Heft in deinem
deine Mailbox erhalten. Nur Storys, kein Spam! Briefkasten und exklusive
Abo-Vorteile, bereits ab CHF
20!
ANMELDEN Hier gehts zum E-Paper

ANNABELLE FOLGEN AUF  (f) (@) LERNE DIE REDAKTION KENNEN!
IMPRESSUM REDAKTION WERBUNG NEWSLETTER E-PAPER DATENSCHUTZ AGB

© Medienart AG 2022


https://www.annabelle.ch/
https://www.annabelle.ch/abonnement/
https://www.annabelle.ch/abonnement/
https://abo.annabelle.ch/users/sign_in
https://www.facebook.com/annabelle.mag/
https://twitter.com/annabelle_mag
https://www.instagram.com/annabelle_mag/
https://www.annabelle.ch/impressum/
https://www.annabelle.ch/redaktion/
https://www.annabelle.ch/werbung/
https://www.annabelle.ch/newsletter/
https://abo.annabelle.ch/users/sign_in
https://www.annabelle.ch/datenschutz/
https://www.annabelle.ch/agb/
https://facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
https://twitter.com/intent/tweet/?text=&url=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
mailto:?subject=&body=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
https://facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
https://twitter.com/intent/tweet/?text=&url=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
mailto:?subject=&body=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
https://www.annabelle.ch/body-soul/liebesex/von-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten/#
https://www.annabelle.ch/body-soul/die-sexfrage-kann-ich-meine-libido-trainieren/
https://www.annabelle.ch/body-soul/liebesex/
https://www.annabelle.ch/body-soul/die-sexfrage-kann-ich-meine-libido-trainieren/
https://www.annabelle.ch/body-soul/die-sexfrage-klappt-richtig-guter-sex-nur-mit-liebe/
https://www.annabelle.ch/body-soul/liebesex/
https://www.annabelle.ch/body-soul/die-sexfrage-klappt-richtig-guter-sex-nur-mit-liebe/
https://www.annabelle.ch/body-soul/kolumne-single-way-nach-der-trennung-kommen-die-dating-apps/
https://www.annabelle.ch/body-soul/liebesex/
https://www.annabelle.ch/body-soul/kolumne-single-way-nach-der-trennung-kommen-die-dating-apps/
https://www.annabelle.ch/body-soul/in-feierlaune-glamouroese-make-up-looks-fuer-silvester/
https://www.annabelle.ch/body-soul/beauty/
https://www.annabelle.ch/body-soul/in-feierlaune-glamouroese-make-up-looks-fuer-silvester/
https://www.annabelle.ch/body-soul/dont-believe-the-hype-paradise-shine-eye-sequins-von-dear-dahlia/
https://www.annabelle.ch/body-soul/beauty/
https://www.annabelle.ch/body-soul/dont-believe-the-hype-paradise-shine-eye-sequins-von-dear-dahlia/
https://www.annabelle.ch/body-soul/parfum-verleger-frederic-malle-die-natur-riecht-nicht-sehr-gut/
https://www.annabelle.ch/body-soul/beauty/
https://www.annabelle.ch/body-soul/parfum-verleger-frederic-malle-die-natur-riecht-nicht-sehr-gut/
https://www.annabelle.ch/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fwww.annabelle.ch%2Fbody-soul%2Fliebesex%2Fvon-wegen-rosinengross-warum-wir-mehr-ueber-die-klitoris-sprechen-sollten%2F
https://www.annabelle.ch/leben/
https://www.annabelle.ch/leben/politik/
https://www.annabelle.ch/leben/zeitgeist/
https://www.annabelle.ch/leben/people/
https://www.annabelle.ch/leben/workcash/
https://www.annabelle.ch/leben/lgbtqia/
https://www.annabelle.ch/kinderwunsch/
https://www.annabelle.ch/stil/
https://www.annabelle.ch/stil/fashion/
https://www.annabelle.ch/stil/shopping/
https://www.annabelle.ch/stil/interior/
https://www.annabelle.ch/stil/reisen/
https://www.annabelle.ch/stil/food/
https://www.annabelle.ch/kultur/
https://www.annabelle.ch/kultur/popkultur/
https://www.annabelle.ch/kultur/serienfilme/
https://www.annabelle.ch/kultur/musik/
https://www.annabelle.ch/body-soul/
https://www.annabelle.ch/body-soul/beauty/
https://www.annabelle.ch/astro/
https://www.annabelle.ch/body-soul/liebesex/
https://www.annabelle.ch/body-soul/familie/
https://www.annabelle.ch/body-soul/gesundheitwellness/
https://ratgeber.annabelle.ch/
https://www.annabelle.ch/leben/
https://www.annabelle.ch/stil/
https://www.annabelle.ch/kultur/
https://www.annabelle.ch/body-soul/
https://www.annabelle.ch/

