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Unsere all rliEbstﬁ
Skandalautorin

Charlotte Roche, 37, ist wieder da.
Mit einem neuen Buch und - in
diesem Interview — ungeschonten,
absolut offenen Worten tiber ihre
schwachen Seiten. Von denen sie
kein einziges zuriicknimmt. Wenn
das nicht stark ist!

Interview Ulrike Bremm
Fotos Christian Werner
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Friiher hatte sie
Komplexe. Heute
verspricht sie
jiingeren Freun-
dinnen: ,Irgend-
wann wirst du
dich in deinem
Kérper wohl-
fiihlen”

Linke Seite: Rolli:
Wolford; Rock:
Topshop; Mantel
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ie spricht aus, was andere

sich vielleicht nur nicht

trauen zuzugeben. Auch,

wenn sie sich dadurch an-

greifbar  und verletzlich

macht: Charlotte Roche, 37,
steht zu thren Problemen, egal wie klein
oder grofs. Das macht sie auflerordent-
lich sympathisch. Im Interview im ,Ho-
tel Hopper® in Koln ricke sie das Sofa
fiir mich zurecht, schenkt ein Glas Was-
ser ein, zieht einen Fuf’ unter den Po
und redet Klartext: iiber ihre Unfihig-
keit, sich selbst zu lieben, das Gefiihl, im
Leben Rollen zu spielen, und ihre Angst
davor, glicklich zu sein. Und obwohl das
ernste Themen sind, miissen wir des Of-
teren laut lachen. Beim Uberlegen steckt
sich die gebiirtige Britin den Daumen-
nagel zwischen ihre Schneidezihne
oder nimmt die langen Haare tber der
Schulter zu einem Zopf zusammen, um
sie dann mit Schwung wieder nach hin-
ten zu werfen.

Frau Roche, gerade ist lhr drittes Buch
»Médchen fiir alles” erschienen. Ist es
lhnen wichtig, wie die Leute lhre Werke
finden?

Meine Biicher sind meine Babys. Natiir-
lich mochte ich, dass alle die toll finden!
Ich hoffe es — auch wenn ich weifS, dass
das nicht geht. Wenn eine Kritik schlecht
ausfillt, ist das fir mich, als hitte je-
mand offentlich gesagt, mein Kind sei
hisslich und verkriippelt. Also lese ich
die negativen Beurteilungen nicht. Aber
wer zu schwach ist, schlechte Kritiken
zu ertragen, kann dann leider auch die
guten nicht lesen. Pech gehabt! Ich be-
haupte sowieso, Kiinstler sind extrem
sensibel bis geistesgestort.

Positive Kritik bekommen Sie spétestens
auf lhren Lesereisen. Kénnen Sie gut
mit Komplimenten umgehen?

Wenn ich hore, dass sich Frauen mit
meinen Hauptfiguren und deren Proble-
men identifizieren, ist das fiir mich das
grofite Kompliment. Ich kann auch gut
damit umgehen, wenn mir jemand »
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Was sehen
Sie im
Spiegel?
,Ein Schaf
im Wolfspelz.©
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Zoten-
kdnigin? Ist

| nureine Rolle
unter vielen.
Aber die
spielt Roche
richtig gern
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Sandro; Rock:
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unter vier Augen sagt, dass thm das Buch
gefillt. Aber wenn andere dabei sind,
finde ich das extrem schwierig und rea-
giere aus Verlegenheit mit Spriichen wie
,Wie viel bin ich Thnen dafiir schuldig?*.
Im Privaten sind mir Komplimente ge-
nerell eher peinlich. Wenn mir jemand
sagt, wie gut mir mein Kleid steht, rea-
giere ich so abwehrend, dass der sich
wahrscheinlich denkt: Dir sage ich nie
wieder was Nettes!

Kdnnen Sie sich selbst gut loben? Sind
Sie stolz auf sich?

Nee. Im Gegenteil. Ich gebe mir stindig
selbst die Peitsche. Sage mir: Reif? dich
am Riemen, zieh das durch. In mir
wohnt ein richtig faules Schwein. Und
ich kimpfe immer ganz stark mit mei-
nem inneren Schweinehund. Dann kippt
das in Uberehrgeiz, und ich bin wieder
fleifdig, akribisch, stehe viel zu frith auf|
obwohl ich gern schlafe.

Wie tun Sie sich selbst etwas Gutes?
Ab und zu gehe ich zur Thai-Massage.
Wenn ich da liege und der ganze Korper
durchgeknetet wird, denke ich: Das ist
der Himmel auf Erden! Aber das mache
ich nicht mal einmal im Jahr. Alles, was
mir Spaf macht, gdnne ich mir im Zwei-
felsfall nicht. Fir mich ist Wellness,
wenn ich die Heizung auf eins drehe und
einmal kurz die File dranhalte ...
Fiihlen Sie sich wert, geliebt zuwerden?
Leider nein. Nattrlich méchte ich, dass
mich alle lieben. Kann dann aber nicht
verstehen, wenn mich jemand mag. Ich
bin viel zu streng mit mir selbst. Ich
schimpfe eher mit mir, als zu sagen: Das
hast du aber gut gemacht, Charlotte.
Woran liegt das?

Ich bin ja therapieerfahren und kann sa-
gen: Da ist sicher ganz frith das Urver-
trauen abgemurkst worden. In meiner
Kindheit zihlte nur Leistung. Ich musste
extrem was liefern, um gelobt zu werden.
Wenn ich in einem Sportwettkampf ge-
wonnen oder bei einer Theatervorfiih-
rung die Hauptrolle ergattert habe, hiefd
es: Toll, Charlotte. Meine Eltern haben
mir nie vermittelt: Wir lieben dich — egal
ob du was auf die Reihe kriegst.

Auch wenn Sie sich nicht gern selbst lo-
ben: Was haben Sie richtig gut gemacht
im Leben?
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Kann auch
leise: Roche in
einer Shooting-
Pause. Mit ih-
rem Tattoo (u.)
wirbt sie fiir
Organspenden:
»Das ist Upcy-
cling!” lhre drei
Briider kamen
bei einem tra-
gischen Autoun-
fall ums Leben

Tuch: Anne
Gorke; Rock und
Pulli: Topshop;
Schuhe: Asos

,Ich bin ja therapie-

erfahren und
kann sagen: Da ist
sicher frih das
Urvertrauen ab-
gemurkst worden®

Dass ich fiir meine Kinder ruhiger bin,
als meine Eltern es waren. Sie haben die
Partner gewechselt, sobald Probleme
auftauchten, und sind stindig umge-
zogen. Fir mich ist das heute die groite
Herausforderung: zu bleiben — bei
meinem Mann, in unserer Stadt. Ich
hitte frither nie gedacht, dass das so
schwierig ist, so viel Selbstbeherrschung
braucht. Aber wenn man Mutter ist, geht
es eben nicht mehr nur darum, was man
selbst will. Dass ich mich schnell lang-
weile, darf keine Rolle spielen. Kinder
wollen, dass alles bleibt, wie es ist. Sie
brauchen spieflige Eltern.

Nimmt lhr Selbstbewusstsein proporti-

onal zulhrem Alter und lhrem Erfolg zu?
Erfolg spielt dabei fiir mich keine Rolle,
mein Alter umso mehr. Als junges Mad-
chen habe ich nie ein Kleid angezogen,
weil ich meine Beine nicht zeigen wollte.
Ich fand sie zu kurz, meine Briiste zu
klein. Wenn ich tiberlege, welche Kom-
plexe ich noch vor fiinf Jahren hatte!
Riickblickend ist das alles ein Witz.
Wenn jingere Freundinnen mit dem
Gedanken spielen, sich wegen ihrer
Komplexe operieren zu lassen, flehe ich
die an: Halte noch ein paar Jahre durch,
es lohnt sich, denn irgendwann wirst du
dich in deinem Korper wohlfiihlen. Die-
ser Moment ist eine grofle Entspan-
nung, eine riesige Befreiung.

Klingt, als wiirde lhnen das Alterwerden
guttun.

Ich werde nichstes Jahr 38, sage aber
schon seit Jahren, ich gehe auf die 40 zu.
Ich glaube, dlter zu werden ist fiir Frau-
en, die Kinder haben, leichter. Denn
Kinder sagen dir sowieso die ganze Zeit:
Du sieht aus wie 'ne Oma, du hast graue
Strihnen und Falten, halt die Klappe, du
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bist peinlich. Und ich denke: Stimmt,
jetzt ist die nichste Generation dran.
Was méchten Sie noch machen, bevor
Sie den Loffel abgeben? Was steht auf
lhrer , Loffel-Liste"?

Gar nichts. Ich bin kein Fan von Reisen
ans Ende der Welt und auch nicht von
Adrenalin-Extremsachen wie Bungee-
Jumping. Mal angenommen, ich hitte
Krebs: Warum sollte ich dann auch noch
mit einem Gummiseil um den Bauch von
der Briicke springen? Ich wiirde einfach
weiter jeden Abend Serien gucken.

lhre Protagonistin hat oft das Gefiihl,
nicht dazuzugehéren. Kennen Sie das?
(Uberlegt) Eigentlich traurig, dass ich so
lange nachdenken muss, oder? In ge-
wissem Sinne spielt man immer eine
Rolle — im Beruf, als Ehefrau und Mut-
ter. Nur ein Beispiel: Du versuchst, dir
im Beisein des Kindes Schimpfworter
zu verkneifen, weil du es als deine Auf-
gabe empfindest, dass sich das Kind
spiter einmal — beispielsweise beim An-
trittsbesuch bei den Schwiegereltern
oder beim Bewerbungsgesprich — ge-
wihlt ausdriicken kann. Aber innerlich
lache ich mich natiirlich kaputt, wenn
meine Tochter rumflucht, und ich
denke: Ist doch eigentlich scheifiegal.
Man fithrt also so eine Art Doppelleben.
Sogar Freundinnen spielen sich gegen-
seitig vor, was sie fiir eine gute Mutter
sind und wie toll es ist, Kinder zu haben,
selbst wenn sie am Rande des Nerven-
zusammenbruchs sind.

Sind Sie die Kénigin der Fettnépfchen?
Nein. Das passiert mir total selten. Weil
ich mich immer kontrolliere, mich er-
mahne: Mach blof§ nichts falsch! Ich bin
sehr neidisch auf Menschen, die sich ge-
hen lassen konnen. Wenn ich jemandem
begegne, der sich nicht selbst die ganze
Zeit drangsaliert und einschrinke,
denke ich, der ist ein Aukerirdischer.
lhre Protagonistinnen lassen sich stell-
vertretend fiir Sie gehen — so sehr, dass
lhre Biicher verstérend wirken kdnnen.
Wiirden Sie sich als mutig bezeichnen?
Ich komme mir jedenfalls sehr mutig
vor! Als ich ,Feuchtgebiete“ geschrie-
ben hab, hatte ich keine Ahnung, wie das
ankommt. Ich hatte natiirlich Angst,
dass die Leute denken: Das ist ja wohl

eins zu eins die, das kann die sich un-
moglich alles ausgedacht haben. Aber
ich habe das ohne Riicksicht auf Ver-
luste — mein Image oder meine Familie
betreffend — durchgezogen. Und ich
komme mit den Konsequenzen klar.
Hatten Sie das Gefiihl, in die , Skandal-
nudel”-Schublade gesteckt zu werden?
Das ist jetzt sehr passiv formuliert. Ich
bin mir doch total bewusst, dass ich als
absolute Zotenkonigin in eine Talkshow
eingeladen werde. Also liefere ich sehr
gern ab. Nicht nur Mdnner konnen ver-
saute Witze reiflen, ich habe auch eine
richtig grofie Fresse. Insofern ist mein
Image natirlich auch selbst gemacht.
Anderes Thema: Sind Sie eigentlich
eine gute Freundin?

Wenn jemand in Not ist, helfe ich. Wer
mich mitten in der Nacht anruft und
sagt: Hilfe, ich werde von meinem Mann
geschlagen, bekommt eine Tasse Tee
und kann bei mir einzichen. Aber ich
finde es unheimlich schwer, Freund-
schaften zu pflegen. Mir wird so un-
glaublich schnell langweilig. Ich finde es
spannend, wenn auch das Gegeniiber
ein paar Macken hat, da eine Entwick-
lung stattfindet. Was ich tberhaupt
nicht kann: einer Freundin sagen, wenn
mich etwas an ihr stort. Dann ist es fiir
mich viel einfacher, die Freundschaft zu
beenden. In dieser Hinsicht fithle ich
mich unreif. Ich frage mich, warum man
das nicht in der Schule lernt, wie man
unangenchme Sachen anspricht — im
Ernst. Erstaunlicherweise fillt mir das
bei der Arbeit oder auch in der Ehe
leichter. Da sehe ich das als notwen-
diges Investment in die Zukunft.

Sind Sie mit sich selbst befreundet?
Nein, natiirlich nicht! Das ist meine Le-
bensaufgabe. Meine grofle Lektion ist
es, mich entspannen zu lernen. Nett zu
mir zu sein. Loslassen zu konnen. Wenn
ich das schaffe, wire das fiir alle Betei-
ligten besser. Bei PMS-Schiiben werde
ich total wiitend, raste aus, schiefle
tbers Ziel hinaus und sage Dinge, die
ich gar nicht so meine. Und muss an-
schliefend das, was ich verbal zertriim-
mert habe, wieder kitten. Aber ich weifd
auch: Man kann einen Krug nicht ab-
wechselnd zerdeppern und zusammen-

Begegnung

kleben, ohne dass das bleibende Spuren
hinterlsst. Das in den Griff zu kriegen,
ist fiir mich sehr anstrengend.

Kénnen Sie mit dem Begriff , Gliicks-
Phobiker” etwas anfangen?

Sehr viel sogar. Ich habe grofie Angst, zu
gliicklich zu sein. Ich wiirde nie sagen,
mir geht es rundherum gut, weil ich
denke, dann kommt die Bratpfanne des
Schicksals und zieht dir eins iiber den
Hinterkopf. Auch wenn ich Atheistin
bin: Diesen kranken, alttestamenta-
rischen Gedanken vom strafenden Gott,
den kriege ich nicht aus mir raus. €]
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Die gebiirtige Britin wuchs in
Deutschland auf und zog mit 15
zu Hause aus. Sie war Aushange-
schild von ,VIVA Zwei" (1), fuhrte
in ,Charlotte Roche trifft..." Inter-
views und moderierte zuletzt die
Talkshow ,Roche & Bshmer-
mann” (2). Sie spricht auBerdem
(, Zwalf" von Nick McDonell),
singt (u. a. Duett mit Bela B.), ist
Schauspielerin (,Demonium")
und Produzentin (Kinofilm
LEden"). lhr Buch ,Feucht-
gebiete” war im Marz 2008 das
weltweit meistverkaufte Buch bei
Amazon. 2011 folgte , SchoB-
gebete”; jetzt legt sie mit ,Mad-
chen fir alles” (Piper) nach (3).
Sie lebt in K&ln, gemeinsam mit
ihrer Tochter und ihrem zweiten
Mann, der ebenfalls ein Kind hat.
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