Persénlichkeit

40

Text Tina

Is ich nculich von dem
periment von Robin
is las, war ich clekeri-
siert. Denn die Autorin
und Designerin har erwas
gemache, was ich schon

binwe.is) ~ cinc Datensammlung, dic

cigt, wic oft, wie intensiv und warum
sie weinte. Linen Grofteil ihrer ‘Irinen
verdankee sie indieser Zeit ihrer Liches-
bezichung, zwei Prozent ihrer 'Irinen
hatten mir ihrer Arbeit zu tun. Robin
vergoss vierzig Prozent ihrer Trinen in
der Offentlichkeit, der lingste Zeit-
raum, in dem sic nicht weinee, dauerre
23 "Tage. Jetze wollte auch ich mehr iiber
mein [eulverhaleen wissen.

WSag mal, weinst du oder st das der
Regen, der von deiner Nascnspitze
tropft?* heifde es in cinem Licd der Band
Lcht aus den 90cer-Jahren, In meinem
Lall ist die Wahrscheinlichkeir, dass
weine, etwa so grofd wie die Wahrschein-

ich

lichkeit fiir regnerisches Weeter — und
ich wohne in Hamburg, ‘Irinen der Lr-
leichterung, der Rithrung, Traver, Wut
oder Hilflosigkeit: Ieh kenne sic alle, Vor
allem, scit ich Kinder habe, bin ich »
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Na, auch so nah am Wasser gebaut? Unsere Autorin heult aus Riihrung
weiflung, Wut, Hilflosigkeit, vor Gliick und

oder Traucr, aus Ve
wegen der Hormone, im Biro und vorm TV, Jedenfalls: viel! Und sic schamt
ic meisten. Aber war

sich

afir W

m cigentlich?

NOVEMDER 2016
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ICH HATTE EINE WEILE DEN

SPITZNAME

cine richtige Heulsuse. Und ich habe
mich schon oft gefragt, warum.

Jetzr frage ich eine, die sich damir
auskenne, die Hamburger ‘Therapeutin
Lisa Fischbach. ,Gerade wenn man Kin-
der hat, hat man oft cinen schr starken
Zugang zu scinen Gefithlen®, sage sie
und erklire: | Es ist diese Direkeheir, mit
der Kinder kommunizieren, mit der sie
einen einfach berihren. Wenn man sich
dann darauf cinlisst, seine Gefiihle zu
7u -n, kommt man schneller an die
cigene Emotional

as erklire einiges. Auch
das  Verhalten meiner
Muteer, die ich frither
immer cin bisschen hy-
sterisch fand, weil sic so
nah am Wasser gebaut
hat. Lgal, ob der Nachbar der Freundin
gestorben war, Rosamunde Pilcher im
Fernschen lief oder ich ¢in Tennisspicl
gewann: Meine ansonsten schr patente
Mutter fand zuverlissig und regelmifig
cinen Grund, mit feuchtem Blick cin
‘Taschentuch zu ziicken. Heute verstehe

ich sie sehr gut.

Dass ich das e, liegr aber niche nur
daran, dass ich mich verindert habe,
sondern dass wir im Jahr 2016 leben. Mir
scheine, dass Gefiihle cinfach akzep-
ticreer sind als noch vor finf Jahren. Und
Getiihle und ‘Irinen sind Geschwister.

Viele Serien und Filme sind heute darauf

angelegr, dass der Zuschauer davorsitze
und scinen Emotionen freien Laufl
InderWerbung wird auf die Trinend
gedriicke, und bei Sportercignissen wird
praktisch cerwarter, dass der Gewin-
ner/ Verlierer in ‘Itinen ausbrichr, Als
Diskuswerfer Christoph Harting jiingst
bei der Medaillenverleihung bei den
Olympischen Spiclen pfiff und wnzie,
wurde das mit [rritation zur Kenntnis
genommen. Hitce er nicht (zu Trinen)
gertihire sein miissen?
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» 'EFLON-TINA®, V
MICH NIE EINER WEINEN SAH ¢

/EIL
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Ich hiiree allerdings wahrscheinlich auch
nicht geweint. Ich heule zwar oft, aber
selten in der Offentlichkeir. Mir sind
"I'tinen vor Menschen, die niche zu mei-
ner Familie oder meinem Freundeskreis
gchoren, unangenchm. Eine Kollegin
hac mir mal verracen, ds *h cine Weile
den Spitznamen , Tetlon-T'ina* trug, weil
ich selbst bei offener Kritik so wirkre,
als pralle alles von mir ab.

Als ich cin cinziges Mal hochschwan-
gerversteektim Druckerraum in‘I'rinen
ausbrach und meine Chefin zufillig he-
reinkam, tat ich sofort so, als wire
nichts, Spiiter entschuldigee ich mich
per Mail bei ihr. Sie schrieb: ,Mach dir
keine Gedanken, ich weine stindig im
Biiro!* Ich kam mir damals trorzdem

DIESE FILME
RUHREN
7U TRANEN

Love Story

Zeitlos schén, zeitlos traurig

Halt auf freier Strecke
So unfassbar ergreifend, daoss
jemand zum Festhalten guttut

12 Years a Slave
Zutiefst menschlich, im Bésen
wie im Gulen

Iris
Still und beklemmend, wie
Alzheimer ein Leben stiehlt

21 Gramm
..soll die Seele leicht sein.
Intensiv bis an die Schmerzgrenze

Das Schicksal ist ein
mieser Verrdter
Als Film oder Buch (noch besser)

Eins, zwei, drei
Fir Lachtranen: Billy Wilders

beste Kamédie

blod vor. Warum cigentlich? Niche je-
der mochee eine so personliche Regung
wie Ir
\
scine intimsten Emotionen teilen®, sagt
Lisa Fischbach. ,Auffcrdem wollen Sic
im Biiro natiirlich protessionell erschei-
nen. Wir sind ja nicht iiberall die gleiche

nen vor anderen preisgeben,

1 will schlicBlich nicht mic jedem

Person, sondern haben verschiedene
Rollen. Threm Mann zeigen Sie ganz an
dere Seiten als threr Chelin®

ber was heifde iiberhaupt
professionell? Nacliclich ist
es in vielen Jobs immer
noch negativ belege, wenn
man  beim - geringsten
Grund in Irinen aus-
bricht. Natiirlich kann ¢s als Zeichen
der Schwiiche oder Instabilitic ausgelege
werden. Oder auch als Manipulations-
Instrument  oder letzres Mitrel, um
seinen Willen durchzuscrzen. Allerdings
hat mitdlerweile sogar Facebook-Ge-
schiftsfiihrerin Sheryl Sandberg zuge-
geben, dass sic im Biiro weint. Und sic
ist niche allein. Es gibr ¢inen klugen und
ren Podeast mit dem Namen 1i-
ding in the Bathroom®, der erfolgreiche
Unternchmerinnen genau danach frage:
wann nur noch Verstecken vor dem
offentlichen Weinenmissen geholfen
hat, Dic Antworten sind  erstaunlich
ehrlich, alle kennen diese Situation und
sind bereit, das auch zuzugeben. Ein
ncues Phinomen. ,Da heute zunch-
mend Soft Skills als Erfolgskriterium
gelten, ist das Zeigen von Gefithlen —
auch das von Trinen ~ akzeptierter als
frither. Lis gile als authentisch®, bestitige
Expertin Lisa Fischbach meine These.
Konnen  Gefiihle
Stirke gelren? Sind “I'rinen cin 'I'rend?
Allerdings haben laut ciner akuuellen
Studic der Gesellschalt fiir Konsumfor-
schung nur knapp zwei Drittel der
Deutschen mindestens cinmal in den
vergangenen zwolf Monaten geweint.
Dic Zahl irriticrr mich. Zwei Drireel?
Und nur cinmal in cinem ganzen Jahr?
Ich mache eine inoffizielle Umfrage un-
ter meinen Freundinnen. Fast alle ant-
worten innerhalb von 24 Stunden auf

Is Zeichen von

meine Email, fascalle schreiben, dass sic
hiufig weinen.

Der Hauprgrund der ‘Trinen der
Denrschen ist laut Umfrage der Verluse
ciner nahestehenden Person. Das iiber-
rascht nicht. Der zweithiufigste Grund
ist allerdings weniger dramatisch: 1
Prozent der Deurschen miissen bei
renden Filmen heulen. Auch das kann
ich sehr gut nachvollziehen. Erst ges-
tern Abend habe ich wieder vor dem ' T'V
geweint — bei der Netflix-Serie
Get Down* trug der Hauptdars
Gedichr iiber seine verstorbenen Eltern

» DER
DEUTSCHEN
HEULEN BLI

RUHRSELIGEN

FILMEN

vor, da gab cs fiir mich kein Halten
mehr. ir den Rest der Folge sal ich
schwer atmend mit hochrotem Kopf vor
dem Bildschirm, weil ich mich von der
Schluchzatracke erholen musste.

Auch meine Freundinnen weinen aus
weit nichrigeren Griinden als einem 'To-
desfall. Zum Beispicl dic grundsiitzlich
schrverniinftige Maja: Sie musste bei ci
ner Folge ,Der Winzerkonig™ mit Harald
Krassnitzer in Trinen ausbrechen, als
die polnischen Erntchelfer gerade noch
rechtzeitig vor dem Gewitrer zur Wein-
Dic cigentich schr
robuste Danicla rithre der Klang von Po-
saunen zu Trinen - und an schlechten
agen sogar deursche Popsongs von
Philipp Dittberner. Und Sandra schricb

h-

cller cin

lese aufrauchre

mir, sic habe cinmal weinen miissen,
weil jemand im Biro eintach ihre
Buttermilch ausgetrunken habe. Diese
Geschichten erleichtern mich. Wirwcinen
offensichtlich alle und aus den pein
lichsten Griinden.

Aber wieso bricht cine wegen ciner
Buttermilch oder beim Winzerkonig*
in’Irdnen aus und die andere niche? Das
hinge laue Lisa Fischbach von verschie-
denen Faktoren ab. Dazu gehéren Per-
sonlichkeit, Erzichung und Geschlecht.
Hochsensible Menschen weinen mehr
als sensible. Ein Kind, das gelerne hat,
dass nur Memmen heulen, wird spiter
sicher weniger schnell weinen, cins,
dessen I'rinen stets betrdstet wurden,
mchr. Frauen weinen mehr als Manner.
So ist dic Regel.

Eine andere Regel ist die, dass man
sich beim Weinen oft unwohl fiihle, da-
nach oft besser. Sind ‘I'rinen also viel-

leiche sogar gesund? | Kine Karchatische
Wirkung ist wissenschaftlich empirisch
nicht cindeutig belegt, aber es gibe
Studien dartiber, dass Menschen, dic
cinen guten Zugang zu ihren Gefiithlen
haben und diese mehr zeigen kénnen,
weniger oft psychosomatisch erkranken®,
sagr Psychologin Lisa Fischbach. ;Man
weifd sicher, dass es schr hilfreich und
wohlwuend ist, wenn man Gel@ihle ceilt
und auch Trinen zeige, weil man dann
‘Trost und Zuspruch ertihre Auch das

beruhige mich.

Nur 8 Prozent der Deutschen heulen
brigens vor Glitek. Das passicrt mirvicl
ofter. Neulich antwortete meine vier
Jahre alee Tochter, als ich ihr sagee, dass
ich stolz auf sie sci: ,Ich bin auch stolz
aut dich Wahrscheinlich wusste sie gar
nichr, was das bedeutet. Fir mich aber
war ¢s cin wunderschoner Grund zu
weinen — und ich habe mich kein biss

chen geschiamt. a

v

WEITERLESEN
Einen Buchtipp zum Thama finden
Sie auf Seite 136
KLICK-TIPP
Was wirden Sie davon halten, wenn
lhr Chef im Job weini? Diskutieren Sie mit
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Wechseljahre?
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Klimaktoplant’N

Die Nr. 1 der homdopathischen
Behandlung von
Wechseljahresbeschwerden®

v Hilft bei Hitzewallungen,
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Unruhe und Schlafstérungen

+ Ohne Hormone
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« Fir ldngere Einnahme geeignet

klimaktoplant.de @

PZN 04187656

te leiten sich von

L1ms Pharmascope 02/2016

Die A
den bomaopatiischen Ar

wtarke Packungsbeilage beachten. 2u Risiken
viesen Sie die Packungsbeitage und fragen
Sie hen At oder Apotheker. Deutsche Homdapathle-Unlon
DHU-Arznelmittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe  mi_0316_3_EV




