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Schwerpunkt

SCHLESWIG-HOLSTEIN
AM WOCHENENDE

Wohin gehst du, wenn du
kein Zuhause hast?

Manche Menschen landen auf der Strafle - die meisten von ihnen nicht freiwillig.
Sie erleben Leid und Abgrenzung. Sonja Riesinger ist eine von ihnen.
Sie lebt wohnungslos in Kiel.

Tatjana Stella Kennedy

enn Sonja Riesin-

ger (52, Foto) Kraft

tanken will, setzt sie

sich ans Wasser.

Slch schaue dann
einfach auf die Wasseroberfliche und
beobachte den Rhythmus der Wellen
und die Wolken, die sich darauf spie-
geln.“

Letzte Woche, erzihlt Sonja, durfte
sie sich ein Fahrrad leihen, ein seltenes
Highlight. Sie machte damit eine Rad-
tour, die an ihrem Lieblingsplatz ende-
te, unten an der Kieler Férde. Da wo die
Segelboote schaukeln und die Passan-

ten flanieren. ,,Die meisten Leute sehen
mich ja gar nicht oder schauen weg,
aber ich bin da, jeden Tag."

Sonja Riesinger ist nicht freiwillig
den ganzen Tag draufien an der fri-
schen Luft, sie versucht einfach das
Beste aus ihrem Schicksal zu machen.
Sie ist wohnungslos.

»Wohnungslos“ steht fiir ,,obdach-
los* und ,,ohne festen Wohnsitz*

Der Begriff ,Wohnungslose* gilt fiir
Menschen, die kein festes Zuhause ha-
ben. Die Bundesarbeitsgemeinschaft
fiir Wohnungslosenhilfe nutzt den Be-
griff beispielsweise fiir Menschen, die

keinen Mietvertrag haben. Diese Be-
zeichnung schliefit sowohl obdachlose
Mitmenschen als auch Personen mit
ein, die gerade iibergangsweise bei
Freunden oder zur Zwischenmiete le-
ben.

.Das Schlimmste fiir mich ist es, kei-
nen Riickzugsort zu haben. Ein Ort, an
dem ich einfach mal fiir mich sein kann,
mich ausruhen und einfach sein darf*,
sagt Sonja. Jetzt sitzt sie nicht am Was-
ser, jetzt sitzt sie in einem der Biirordu-
me des Tagestreffs und Kontaktladen
(Tako), einer zentralen Anlaufstelle fiir
Obdachlose mitten in Kiel. Mit der Tas-
se Kriutertee in den Hiinden, den wil-
den Haaren und dem roten Wollschal
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Freunden unterkommen, dann landet
sie auf der Strafle.

Der Kontakt zu den Kindern wird im-
mer schwieriger, irgendwann bricht er
ab. Wenn sie iiber die Téchter spricht,
kommen ihr die Trinen. ,Ich wiinsche
mir einfach, dass diese Diskriminierung
aufhért. Dass geschen wird, dass ich
keine Drogen nehme, dass ich nicht
trinke. Ich mdéchte endlich wieder wie
ein normaler Mensch behandelt wer-
den®, berichtet Sonja.

»Die sind nicht freiwillig
auf der Strafle*

In dem Biiroraum des Tagestreffs, in
dem Sonja sitzt und erzihlt, arbeitet
auch ofters der Fachbereichsleiter der
Wohnungslosenhilfe der Stadtmission,
Sebastian Rehbach. Den Raum fiir das
Interview hat der 38-Jdhrige zur Verfii-
gung gestellt. Thm ist es wichtig, dass
gesellschaftlich mehr Verstindnis fiir
die wie Sonja von Wohnungslosigkeit
betroffenen Menschen und ihre Notla-
gen aufgebracht wird: ,,Die Menschen,
die zu uns kommen, sind selbst- oder
fremdverschuldet in diese Notlage ge-
raten®, sagt er. ,Die sind nicht freiwillig
auf der Strafie und méchten davon auch
wieder weg.“

Rehbach betont, dass man oft - wie
auch im Tako - nur die offensichtlich
Bediirftigen sehen wiirde: ,,Die meisten
wohnungslosen Menschen werden als
solche gar nicht erkannt. Sie sind unter-
gebracht oder schlafen bei Freunden
und Bekannten, fallen #uflerlich nicht
auf und arbeiten auch teilweise.” Zwar
haben in Deutschland auch wohnungs-
lose Menschen einen Anspruch auf fi-
nanzielle Unterstiitzung, allerdings be-
deute dies nicht automatisch, dass man
auch eine eigene Wohnung habe, sagt
er,

Kostenlose
Brillen-Sprechstunde

Auferhalb des Zimmers im Tako tum-
meln sich mittlerweile noch mehr Men-
schen als zuvor: Eine gemeinniitzige
Organisation aus Hamburg, die sich
»~Mehrblick” nennt, ist da und bietet
eine kostenlose Brillen-Sprechstunde
an. Ehrenamtliche Optiker und Optike-
rinnen fithren bei Bediirftigen Sehtests
durch und suchen dann aus ihrem Fun-
dus an recycelten Brillen das bestmog-
liche Modell fiir sie aus.

Einer davon ist Angelo Fihrmann
(Foto). Der 48-Jihrige ist suchtkrank
und lebt seit Jahren auf der Strafle.

»Meine Brille wurde mir geklaut®, er-
zdhlt der Mann, der mit seiner Kippi
und den Skaterschuhen aussicht wie
ein Jugendlicher, der viel zu viel mitge-
macht hat.

Als die Optikerin ihm nach dem Seh-
test eine passende Brille aufsetzt, jubelt
er: ,,Geil, ich seh’ wieder scharf, das ist
ja der Hammer!“ Dass er die Brille
nebst magnetischen Sonnenbrillengli-
sern geschenkt bekommt, kann er
kaum fassen. ,Komm, lass dich mal
driicken®, sagt er freudestrahlend und
umarmt die sichtlich beriihrte Optike-
rin.

Fiir Menschen wie Angelo oder Son-
ja, die in existentieller Armut leben,
sind es die kleinen Dinge, an denen der
Mangel besonders spiirbar wird: Eine

LGeil, ich seh’ wieder
scharf, das ist ja der
Hammer!*™

Angelo Fihrmann
Obdachloser

Brille, um klar zu sehen, die Mdglich-
keit sich zu waschen, ein Ort, um sich
mal aufzuwirmen und die Klamotten
zu reinigen.

Ein Drittel der Obdachlosen
sind Frauen

Zuriick in der Stille des Biiros trinkt
Sonja noch einen Schluck Tee. Sie
braucht heute keine neue Brille, sie
braucht eine Wohnung. Ein Drittel aller
Menschen ohne Obdach sind wie sie

SCHLESWIG-HOLSTEIN
AM WOCHENENDE

Frauen. Tendenz steigend: Laut der
Bundesarbeitsgemeinschaft Woh-
nungslosenhilfe (BAG W) sind immer
mehr Frauen und alleinerziehende
Miitter von Obdachlosigkeit betroffen,

Zumindest Kinder sollten rein theore-
tisch in Deutschland nicht auf der Stra-
3¢ leben miissen. Denn sobald eine Fa-
milie oder eine alleinerziechende Mutter
mit Kind ihre Wohnung verliert, kiim-
mert sich die Kommune um die Unter-
bringung in einer Einrichtung. Doch lei-
der nimmt auch die Zahl von wohnungs-
losen Familien mit Kindern laut BAGW
in den letzten Jahren stetig zu. Schit-
zungen zufolge leben etwa elf Prozent
aller wohnungslosen Familien auf der
Strafde - zusammen mit ihren Kindern.

247 wohnungslose Kinder
allein in Kiel

Die Pressesprecherin der Stadt Kie
Kerstin Graupner, sagt, dass die Zal
der wohnungs- und obdachlosen Mer
schen auch in der Landeshauptstac
zunimmt. Obdachlose, also Menschen,
die ginzlich ohne Unterbringung sind,
gibt es momentan 32 Ménner und Frau-
en in Kiel (Stand Mirz 2022).

Bei den Wohnungslosen, also den
Menschen, die libergangsweise von der
Stadt eine Bleibe bekommen, sind es
weitaus mehr: Niamlich 842 Minner,
304 Frauen und 247 Kinder (,ohne
Asylberechtigte und Spirtaussiedler, die
noch iiber keinen eigenen Wohnraum
verfiigt haben“). Die Griinde fiir die
Einzelschicksale seien vielfiltig, aber
ein Grund wiire auch die Wohnungsnot
in Kiel, also die Situation, dass Wohn-
raum knapper und Mieten teurer wiir-
den, so Graupner.

Wohnungslose in Deutschland 2020*
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in Leben auf der Strafte ist ein Leben ohne Riickzugsort. Tausende sind in Deutschland davon betroffen.

Wie viele Menschen auf ganz
Deutschland bezogen wohnungslos
sind, ist nicht bekannt. Noch gibt es
hieriiber keine offizielle Statistik oder
Zihlung. Die BAG W schitzt die Zahl
aller Wohnungslosen in Deutschland
im Jahr 2018 auf 678 000. Acht Prozent
davon sind Kinder und Jugendliche.
Mittlerweile diirfte die Zahl der Woh-
nungslosen, unter anderem durch die
Corona-Folgen und den Ukraine-Krieg,
aber deutlich hoher sein. Bald soll es
valide Zahlen iiber die Menge an Woh-
nungslosen geben. Das Statistische
Bundesamt plant ab diesem Jahr eine
jahrliche Erhebung. Erste Ergebnisse
der Erhebung werden voraussichtlich
Ende Juni 2022 verdffentlicht.

Zwischen 9.30 und 17.30 Uhr
gibt es nur die Strafle

Fiir Sonja startet jeder Tag auf der Stra-
e spitestens um 9.30 Uhr. Dann miis-

—————

sen sie und ihr Partner, den sie vor ein
paar Monaten kennengelernt hat, raus
aus dem sogenannten Shelter, der Not-
unterkunft, die in Zusammenarbeit mit
der Stadtmission, der Caritas und
Hempels im November 2020 eriftnete.
Der Shelter, in dem die hilfebediirftigen
Menschen jeweils zu zweit in einem
Wohnabteil schlafen konnen, sich du-
schen und auf Toilette gehen konnen,
offnet dann erst wieder um 17.30 Uhr.
Nachts ist ein Wachdienst vor Ort.

»Das offensichtliche Wegschauen
der Menschen tut am meisten
weh,”

Sonja Riesinger

Das heifdt: Zwischen 9.30 Uhr und
17.30 Uhr ist Sonja draufien. Im Regen,
bei Frost, jeden Tag, immer. ,Das kann

Wie helfe ich Bettlern und Obdachlosen?

Betteln ist in Deutschland seit 1974 grund-
sitzlich nicht mehr strafbar. Nur wer zu auf-
dringlich oder aggressiv nach Geld fragt,
kann fiir eine Ordnungswidrigkeit ange-
zeigt werden. Auch Falschaussagen wie
»Bin taubstumm und blind!®, die als Bettel-
masche benutzt werden, sind ein Betrugs-
fall, der laut Caritas im schlimmsten Fall an-
gezeigt werden kann. Ob und wie man
Wohnungs- oder Obdachlose auf der Stra-

fte unterstiitzt, bleibt jedem Lberlassen.
Aber wer sich wirklich einbringen méchte,
kann sich beispielweise bei der Stadtmis-
sion ehrenamtlich engagieren. In Kiel ist Da-
niel Nicol von der Stadtmission der Ehren-
amtskoordinator und vermittelt Tatigkei-
ten im Bereich der Wohnungslosenhilfe,
der Suchthilfe, der Sozialpsychiatrie oder
im Arbeits- und Beschaftigungsbereich des
Stadtmissions Kaufhaus ,Echt.Gut®.
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man sich gar nicht vorstellen, wenn
man das noch nie gemacht hat. Dieses
Gefiihl: Es gibt keinen Platz, an dem
man mal kurz verschnaufen und fiir
sich sein kann®, sagt Sonja. ,Manchmal
geben mir Menschen ein bisschen Geld,
dafiir kann ich mir dann etwas zu essen
kaufen, oder mal einen heiffen Kaffee,
das tut dann gut.“

Die Caritas empfiehlt, dass, wer kein
Geld geben mochte, stattdessen den
bettelnden Menschen fragen soll, was
er brauchen koénnte: ,Vielleicht einen
Einwegrasierer, ein paar Socken, einen
Schal oder neue Schuhe. Auch ein
freundlicher Blick, ein Gruff oder ein
paar Worte konnen eine Wertschit-
zung ausdriicken und mindestens so
wertvoll sein wie eine im Vorbeigehen
achtlos abgelegte Miinze."

Das sieht Sonja genauso: ,,Das offen-
sichtliche Wegschauen der Menschen
tut am meisten weh.“ Darum ist sie
auch am liebsten am Wasser. Das Meer
ist eine Ressource, die fiir alle da ist.
Auflerdem sind davor alle gleich. Ob
reich oder arm, dem Meer ist das egal.

STELLA KENNEDY
fand die Recherche sehr
- emotional. Die Schicksale
. nahmen sie mit, doch die
Resilienz der Betroffenen
und das Engagement der Eh-
renamtlichen fand sie bewunderns-
wert.




SONNABEND,
21. MAI 2022

-

konnte sie auch hinter die Theke eines
Bioladens passen - nicht auf die Strafie.
Aber auch Menschen ohne Obdach las-
sen sich nicht in vorgefertigte Schubla-
den pressen. Selbst wenn sie alle eines
eint: ein schweres Schicksal.

Vor der Tiir des Biiros im Tagestreff
hort man die Gespriche der anderen,
denen es dhnlich geht wie ihr. Hier kén-
nen Bediirftige ihre Kleidung waschen,
es gibt ein Wohnzimmer mit Fernseher,
eine Kiiche, in der sie Friihstiick
(80Cent) und warmes Mittagessen
(2Furo) bekommen und die Méglich-
keit, jeden Mittwoch von einem Arzt
untersucht zu werden.

Das Leben vor
und auf der Strafle

Fiir die meisten Menschen, die sich hier
im Tako tummeln, ist die Lebensbio-
grafie aufgeteilt: In das Leben heute
und das Leben vor der Strafle. Bei vie-
len ist es wie bei Sonja, bei der friiher
nichts vermuten lief, dass sie eines Ta-
ges einmal mit nicht viel mehr als ihren
Kleidern am Korper Tag fiir Tag
draufien sitzen wiirde. Die Néchte ver-
bringen im Shelter, einer Notunter-
kunft der Stadtmission Kiel.

In ihrem alten Leben ist Sonja, die

aus der Nihe von Kassel kommt, Ver-
triebskauffrau und arbeitet freiberuf-
lich. Sie fihrt zu Messen, beriit Kunden
bei Produktentwicklungen. Dann lernt
sie einen neuen Partner kennen, sie be-
kommt ein zweites Kind, die beiden
heiraten nach nur wenigen Monaten
und kaufen ein grofies Haus fiir knapp
500000 Euro - mit einer 100-Prozent-
Finanzierung. Sonja steht als Miteigen-
tiimerin im Grundbuch.

»Das Schlimmste fiir

mich ist es, keinen

Riickzugsort zu haben.

Ein Ort, an dem ich einfach mal
fiir mich sein kann, mich ausruhen
und einfach sein darf."

Sonja Riesinger
Obdachlose

Sie heiratet den falschen Mann -
und verliert alles

»Mein grofiter Fehler war es, diesen
Mann zu heiraten®, erzihlt Sonja. ,Er
hat mein Leben zerstért.“ Nach einer
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Weile findet sie heraus, dass er ihre bei-
den kleinen Tochter sexuell miss-
braucht. ,Ich habe dann nur das No-
tigste gepackt, bin rein ins Auto mit den
beiden und in ein Frauenhaus gefah-
ren”,

Aus der Zeit, die dann folgt, kann
Sonja nur bruchstiickhaft berichten. An
vielen Momenten versagt ihre Stimme.
Beide Kinder sind nach dem, was ihnen
angetan wurde, verhaltensauffillig,
werden therapeutisch betreut. Sie
selbst ist hochtraumatisiert, kommt in
psychiatrische Behandlung. Infolge-
dessen werden ihre Téchter von Pfle-
gefamilien in Obhut genommen. ,Als
ich entlassen wurde, war nichts mehr
wie vorher.“

Kein Geld - keine Wohnung - keine
Arbeit - kein Geld

Wegen der Kreditschulden, die sie
nicht begleichen kann, und weil sie kei-
nen Mietbiirgen oder Einkommens-
nachweise hat, bekommt sie keine
Wohnung. Durch den langen Aufent-
halt in der Psychiatrie verliert sie ihre
Glaubwiirdigkeit - auch in den Amtern
oder bei méglichen Arbeitgebern. Ein
Teufelskreis. Sonjas Situation wird im-
mer prekirer, erst kann sie noch bei



