Aus der Redaktion

Unsere Verfolger

Gefiihl, das sich bis zur Panik steigern kann. emotion-Mitarbeiterinnen erzahlen,
wie sie Abstand zuihren bekOITIMEN  Protoiolle Tibes Schulz

»VERLASS MICH NICHT!*

Eva
Griesheimer,
Grafierin

#lch habe Angst,
wverlassen T wer-
den. Und deshalb
War es mir immer
sehr wichtig, den
Minmnern zu ge-
fallen. Ich ver-
suchte die perfekte Kombination s
Haosfrau und Geliebte zu sein. Trug
hohe Schube, dunklen Lippenstift,
farbte meine Hzare schwarz und liefl
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mir einen sexy Bob schneiden. Obwohl
ich in der Liebe eher schichtern und
liebevoll bin, inszenierte ich mich als
Vamp. Trotzdem — oder wohl genau
deshalb — werlieflen mich die Manner
tatsschlich. Weil ich nicht authentisch
war. Trgendwann begriff ich: Nicht bei
den Mannern war was komisch, sondern
bei mir. Es ein Sommer der
durchweinten Nichte. Warum glaubte
ich, anders sein 7u missen, um lishens-
wett zu sein? Je mehr ich mich mit
dieser Frape beschaftipte, desto mehr
Gedanken lamen hoch. Irgendwann

Nl

splirte ich, dass mein Vater mit meiner
Angst zu tun hatte. Alsich 14 war, hatte
ereine Lebenskrise. Damals verschlech-
terte sich unser Verhaltnis so sehr, dass
ich mich komplett von ihm entfernte.
Den Verust wollte ich ausgleichen.
Meine Freunde waren ein Ermtr. Als
mit dzs kKar wurde, wusste ich, was mu
tun war. Ich holte meinen Vater mriick.
in mein Leben. Das Anderte viel. Es ist
‘owar immet noch schwet, nicht in slte
Mouster zu fallen, sher ich filhre nun eine
glackliche Beziehung, in der ich mich
geborgen fihle ® [
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»TIEFES WAS-
SER FINDE ICH
SCHRECKLICH
UNHEIMLICH*

See tiefer als bis
zum Bauchna-
bel im WWasser
stehe, spielt meine Fantasie vesrickt
‘Was lavert da unten in der Dunkelheit?
Fraher dachte ich, dass mich etwzs in
die Tiefe ziehen will. Unheimlich.
Trotzdem habe ich wor zwei Jahren ei-
nen See durchquert Ich wollte es mir
beweisen. Doch die Panik, die in mir
hochkam, war ksum susruhalten. Ich
‘hatte wirklich Todesangst. Vor allem, als
ich zm anderen Ufer nicht rauskam, weil
s 5o schlammig war. Ich musste zurick-
schwimmen und dachte: Das schaffst du
nie! Aber ich habe es peschafft. Dias hat
‘mich stoke gemacht. Angst habe ich im-
met noch. Doch wenn ich jetzt schwim-
‘me, konzenttiete ich mich auf das Scha-
ne: das Jeichte Gefiihl im Wasser, das
CGlitzern der Sonne, die Wellen meiner
Bewegungen. Dias tut gut® [4

MEIN FCHRERSCHEIN
TERGAMMELT IM KARTON“

)| AndreaHuss, Migicd der Chefradalion
LEin Foto erinnert daran:
Ich hinter dem Stewer, auf dem Schof
‘meines Vaters Als Finfjihrige durfre ich
im Danemark-Urlaub dber den leeren
Strand fahren. Damals war eine wilde
Vorfrende aufs Erwachsensein in mir
selbst lenken, die Richtung bestimmen.
ﬂ/ | Gleich mit 18 machte ich den Fohres-
" schein. Doch das Freiheitsgefuhl blieb
aus. Statirlessen kam die Angst. Vor engen Parkitcken, Glatte — davor,
in jemanden reivaifahren. Als sich mein Mann und ich gemeinszm ein
Auto kanften, kezm zum Fahtstress noch der Stress hinzu, seine Spra-
che anmuhoren: Jetzt solltest du sher witklich mal schalten!” Irgend-
wann habe ich mitten auf der Strafle scharf gebremst, bin usgestiegen
und habe gesagt Mir reicht's". Dias ist 14 Jahre her. Seither lasse ich
mich von ihm chauffieten — und bin ein Bahn- und Bus-Profi gewoe-
den. Es entspannt mich, beim Fzhien ein Buch zu lesen, sbends leiste
ich mir dfter pin Taxi. Habe ich mich um die Angst harumgadilcks? Ja,
hshe ich. Zugleich habe ich einen Vettrag mit mir geschlossen: Sollte
ich mich je eingeengt fithlen, weil ich kein Auto fahre, werde ich noch
mal Fahrstunden nehmen. Bis jetzt vermisse ich nichts und lase den
Fahrerschein selbstbewusst im Karton vergammein.® [4

LUND WENN ES JETZT BRENNT?*

‘Verena Richter, Toachefn

#E& dauett, bis ich von zu Hause anfbreche.
‘Wil ich immer noch einmal — ehrlich gesagt,
mindestens dreimal — umkehre, um mich zu
vergewissern, dass der Herd auch wirklich aus
ist. Und dass die Kerzen, die ich 0berhaupt
nicht angewindet habe, tatsachlich nicht bren-
nen. Obwohl ich so oft nachschaue, kriege ich
manchmal im Bus einen Schrecken und denke:
Oh Gott, wenn jetzt doch der Herd an ist, die
‘Wohnung brennt und die der Machbern und,

und, und. Ich muss wohl nicht hinzufiigen,
dass es noch nie gebrannt hat bei mir. Aber
beim Onkel einer Freundin. Und das, obwohl
alles sus war. Der Grund- Er hatte ein Stick
Alufolie in einer Schitssel zuf dem Fenstersims
liegen lassen. Und die starke Sonnenstrahlung
hat daraus ein Feuerchen gemacht. Als ich
diese absurde Geschichte hiete, war mir kdar:
Du kannst einfach nicht alle Eventualitaten
des Lebens bedenken. Und interessanterweise
war das eine grofle Exleichterung.” [

APRIL 2014 wmodon O



