Geht

Am Ende einer stressigen
Wohnungssuche auf einen

entspannten Vermieter zu

treffen, der einen dann zur
BegriiRung auch noch auf

einen Kaffee einladt.

Geht nicht

Am frithen Morgen ganz
verschlafen das Kaffeepul-
ver auf dem Kiichenboden
verteilen: Dann gibt's kei-
nen Kaffee und die Stim-

mung ist mies!

Kolnreport

ieder mit den Plas-
tiktiiten! Gestern
hat der EU-Um-

weltausschuss einer Redu-
zierung von leichten Plas-
tiktiiten (die fiir loses Obst
im Supermarkt) zuge-
stimmt, nun miissen nur
noch die EU-Minister zu-
stimmen. Jeder Biirger in
Europa soll demnach bis
2025 nur noch 40 Beutel
verbrauchen - 80 Prozent
weniger als 2010.

Mein Selbstversuch

Aber es sind ja nicht nur die
Tiiten, die fiir Unmengen
von Plastikmiill sorgen. Als
XTRA-Reporterin habe ich
meinen eigenen ,Plaste-
Verbrauch’ kontrolliert und
komme auf rund sechs Kilo
Plastikmiill im Monat.
Kann man tiberhaupt noch
ohne leben? Ich wage den
Selbstversuch: Eine Woche

T

ohne Plastik. Doch schon
am ersten Tag werde ich
enttduscht. Im Supermarkt
ist so ziemlich alles mit
Plastik umhiillt, sogar die
Bio-Gurken in der Gemiise-
abteilung.

Wurst in der Box

Also miissen Alternativen
her. Brot in der Papiertiite
gibt es beim Bécker, Gemii-
se auf dem Markt. Kdse und
Wurst kann ich mir in einer
mitgebrachten Box an der
Frischtheke abpacken las-
sen.

Grofle Probleme habe ich
besonders bei Drogeriepro-
dukten: Vom Duschgel bis
zum Shampoo, alles in Plas-
tik verpackt. Dann werde
ich aber doch noch fiindig:
Bei der Kosmetik-Kette
Lush. Dort bekomme ich
Hygieneprodukte in fester
Form ohne Plastik-Verpa-

v

ckung. Sogar feste Zahn-
pasta-Tabletten im Pappbe-
halter gibt es hier. So ausge-
riistet schaffe ich es durch
die sieben Tage meines Ex-
periments.

Probleme im Alltag

Alles hat aber nicht ge-
klappt: Im medizinischen
Bereich - wie bei meinen
Kontaktlinsen - konnte ich
nicht auf Plastik verzich-
ten. Auch im Haushalt ist es
schwer: Reiniger und Spiil-
mittel finde ich nicht ohne
plastikfreie Verpackung.

Daflir konnte ich aber
beim Coffee-to-go am Mor-
gen vom Wegwerf-Becher
auf Selbstgebrithten im
Thermobecher umsteigen.
Und beim Thai-Imbiss um
die Ecke hab’ ich mir ein-
fach das Curry in eine mit-
gebrachte Schiissel fiillen
lassen.

Das Test-Fazit

Man kann im Alltag einfach
nicht komplett auf Plastik
verzichten - aufler zum
Beispiel auf dem Markt
oder beim Bécker. Mit De-
ckel-Box, Thermobecher
und Jutebeutel spart man
auch an vielen Ecken Plas-
tik ein.

Mein Tipp: Findet raus,
wo ihr im Alltag auf Plastik
verzichten konnt. Bei mir
sind’s in Zukunft unter an-
derem die Zahnpasta-Ta-
bletten ... Tabea Schulz

Zahl der verbrauchten Plastiktiiten pro Person und Jahr
in ausgewdhlten EU-Staaten
/@54 leichte Einwegtiiten insgesamt

A\“?_ 8 20
O L s s

*ohne Kroatien
**Hochrechnung

Irland
Osterreich
Deutschland
Finnland
Diéiinemark
Frankreich
Schweden

Plastikverpackungen
Vor

Verbrauch von Kunststoff-
verpackungen hat sich in

allem im Supermarkt wird den vergangenen zehn Spanien
Plastik-Fasten zur Heraus-  Jahren verdoppelt, so die Grofibritannien
forderung. Laut Statistik Gesellschaft fiir Verpa- EU-Durchschnitt*
kommt jeder Deutsche ckungsmarktforschung. Italien
jahrlich auf 250 Kilo Ver- Mehr als 100 Millionen 269 Griechenland
packungsmiill, die beim Tonnen Plastikmiill ver- 330 Tschechien
Einkaufen anfallen. Der schmutzen die Ozeane. ~500  Portugal

yDie Menge Plastik, die wir schon produziert
haben, reicht aus, um die Erde sechs Mal in
Plastikfolie einzupacken.’

Filmregisseur Werner Boote (49), der mit seiner Kinodo-

kumentation ,Plastic Planet” auf die Gefahren des Kunst-
stoffs hinweist.

Mein Plastikberg von einer

Woche ist stattliche 1520
Gramm schwer. Fiir mein
Experiment bin ich dann
umgestiegen. Beispiels-
weise auf festes Shampoo,
Deo und Peeling (Bild un-
ten) - alles plastikfrei!
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Zieht euch
warm

Stefanie
Monien

o, seit heute Morgen ist

Kklar: Der Winter naht!
Zum ersten Mal am Auto
die Scheiben gekratzt, zum
ersten Mal wieder zuriick
ins Haus gelaufen, um doch
noch die gefiitterten Stie-
feletten anzuziehen.

Jaja, ich weifl: Jetzt wer-
den alle Frostbeulen wie-
der ihren ,Mir-ist-so-kalt-
kann-mal-einer-die-Hei-
zung-anmachen”-Kanon
beginnen, der bis Anfang
Mai nicht verstummt.

Hallo?! Es wird Winter.
Und dazu gehort auch, dass
eskalt wird. Und es ist doch
schon, durch die klare, ei-
sige Luft zu laufen, den ei-
genen Atem dabei als pit-
toreske Wolkchen zu sehen.
Das knallige Winterabend-
rot und ausgiebig Lebku-
chen und Co. zu genieflen.
Ich mag den Winter - wer
noch?  stefanie monien

@xtra.koeln

Ist Plastik-
Sparen an-
gebracht
oder fiir die
Tonne?

Schreibt uns, ob ihr wei-
ter Tiiten nehmt oder
lieber Mehrwegbeutel
nutzt.

#plastik

mail@xtra.koeln
@xtra_koeln
/xtrakoeln
@xtra koeln



