LITERATUR

BUCHER AUF REZEPT

Literarische Texte machen etwas mit uns. Sie unterhalten uns, erweitern

den Horizont, l6sen Widerstinde aus. Und sie konnen uns heilen.

s waren die 44. Tage der

deutschsprachigen Litera-
tur in Klagenfurt: Eine der Teil-
nehmer:innen des Wettbewerbs
ist die Schriftstellerin Helga
Schubert. Sie liest aus ihrer Er-
zdhlung »Vom Aufstehen, eine
Geschichte von einer Mutter
und ihrer Tochter. Beide Frauen
sind seelisch verwundet durch
Krieg und Nachkriegszeit, has-
sen einander, lieben einander.
Bis ins hohe Alter ist die Toch-
ter der emotionalen Gewalt der
Mutter ausgesetzt. Und kann am
Ende doch sagen: »Alles gut.«
Ich sitze da, hore Helga Schubert
lesen und denke: Ja, genauso ist
das. Fiihle mich verstanden, bin
nicht allein. Und etwas Ruhelo-
ses in mir wird ruhig.

SCHMOKER GEGEN GRUBELN
Literatur kann zu Trinen rih-
ren. Sie spendet Trost und
macht Mut. So wie das Gedicht
»Furchte dich nicht« von Hilde
Domin: »Die Rose sagt: Firch-
te dich nicht / meine Blatter
sind heute / ganz stabil / Kein
Windstof§ wird mich / vor dei-
nen Augen / entbloflen.« Als
Tageslosung nehme ich diese
Verse bisweilen mit auf meine
Wege, setze meine Schritte in
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von Kerstin Preiwuf. Sein Held
Matuschek hat mich gepackt
mit seiner Geschichte und
durchgeschiittelt: Schau hin, so
wenig brauchst du fir Zufrie-
denheit und Glick.

Literatur hat die Kraft, Men-
schen im Innersten zu beriih-
ren. Und kann heilen mit dieser
Kraft. Das behauptet zumin-
dest die Bibliotherapie. Gezielt
setzt sie literarische Texte, das
»gestaltete Wort, ein, um Hei-
lungsprozesse bei seelisch be-
dingten Leiden zu unterstiitzen.
Vor etwa 100 Jahren wurde sie
in den USA zum ersten Mal an-
gewandt, in Grof$britannien und
Skandinavien gehort sie zu den
gingigen Therapieformen. An-
ders als bei uns. »Habt ihr schon
mal was von Bibliotherapie ge-
hort?«, frage ich per Kurznach-
richt im Freundeskreis herum.
Und bekomme ratlose Emojis als
Antworten. Nur Anne schreibt
zuriick: »Ich weifl, was du
meinst.« Vor Jahren war Anne
wegen eines Tumors an der Wir-
belsidule im Krankenhaus, muss-
te sieben Monate im Bett liegen.
»Was mich vor dem Durchdre-

hen bewahrt hat? Lesenl«, sagt
sie. Am liebsten Schmoker: »Der
Distelfink«, »Melnitz«, »Mur-
meljagd«. Eine Psychologin, aus-
gebildet in Bibliotherapie, hatte
sie ihr empfohlen. »Den Krebs
besiegt haben die Operationen
und Bestrahlungen«, wende ich
ein. »Ja«, sagt Anne, »aber ich
bin mir sicher, dass meine Ge-
sundung nur so gut funktioniert
hat, weil ich diese Geschichten
hatte.« Sie schenkten der kor-
perlich Gefesselten Fligel, lie-
3en ihre Fantasie in unbekannte
Welten reisen. Fiir Griibelschlei-
fen und negative Gedanken hat-
te Anne keine Zeit. »Lesen war
heilsam fiir mich, weil es mich
abgelenkt hat.«

LESELISTEN FUR DIE SEELE

Es gibt bislang nur wenige Stu-
dien, die die Wirksamkeit der
Bibliotherapie wissenschaftlich
fundiert belegen. Aber For-
scher:innen des Arbeitsbereichs
Allgemeine und Neurokognitive
Psychologie an der Freien Uni-
versitit Berlin konnen Annes
Beobachtung bestitigen. Im
MRT haben sie herausgefunden,
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»Es tut wohl, den eigenen Kummer
von einem anderen Menschen formulieren
zu lassen. Formulierung ist heilsam.«

ERICH KASTNER IM VORWORT SEINER LYRISCHEN HAUSAPOTHEKE

ihrem Rhythmus. Literatur sta-
bilisiert aber nicht nur. Sie kann
vor den Kopf stoRRen, schockar-
tig das Bewusstsein schirfen.
Wie der Roman »Nach Onkalo«
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dass sich beim Lesen eine Art
Kino im Kopf abspielt. Entzif-
fern wir ein Wort wie zum Bei-
spiel »Lowe«, produziert unser
Gehirn ein Bild dazu. Jagt dieser
Lowe eine Antilope, werden wei-
tere Hirnareale aktiviert. Unser
Puls steigt, das Herz schlagt
schneller. Je komplizierter die
Geschichte ist, umso mehr ar-
beitet das Gehirn — und blendet
die 4uflere, reelle Umgebung
weitgehend aus. Beim Lesenden
entsteht dadurch ein Gefiihl des
Abtauchens, das meistens als an-
genehm empfunden wird. Und
in Annes Fall sogar als lebens-
rettend. »Eigentlich hitte ich
ein Rezept gebraucht fiir diese
Biicher, sagt sie.

Abwegig ist das nicht. In
England gibt es seit 2013 das Pro-
gramm »Reading Well: Books on
Prescription« — »sich gesund
lesen: Biicher auf Rezept«. Ge-
sundheitsexpert:innen  stellen
darin Leselisten fir depressiv
Erkrankte, fiir Angstpatient:in-
nen und Menschen mit Demenz
zusammen. Die Betroffenen
konnen sich die Biicher dann
kostenlos in Bibliotheken aus-
leihen. Auch »Shared Reading«
kommt aus England, das »geteil-
te Lesen«. Erste Gruppen gibt es
mittlerweile auch in Deutsch-
land. Die Idee dieser Spielart
der Bibliotherapie: Menschen
treffen sich und lesen Kurzge-
schichten, Gedichte, Romane
— gemeinsam und laut. Wort fur
Wort erschliefit sich die Gruppe
einen Text, plus der sinnlichen
Erfahrung der vorlesenden Stim-
me. »In der Weltliteratur begeg-
nen wir uns selbst und anderen
und erleben, dass es wohltut und
uns bereichertx, heifdt es auf der
Webseite der Organisation. Nach
dem Lesen tauschen sich die
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Teilnehmenden aus. Nicht {iber
die literaturwissenschaftliche
Einordnung des Textes, sondern
iiber Gefiihle und Assoziationen.
»Nimm das Buch als Spiegel, als
Schild oder als Tiir«, sagt Jane
Davis, die Griinderin von Shared
Reading. Du kannst dich erken-
nen darin, dahinter verstecken
oder von der Geschichte in Be-
wegung setzen lassen.

IMAGINIERTE INTERAKTION
Bei Shared Reading sind sie
iiberzeugt davon, dass aus der
Kombination von lautem Lesen
und Gesprach seelische Wider-
standskraft erwichst, die beim
Gesundwerden hilft. »Shared
Reading ist in der Behandlung
psychischer Erkrankungen
eine der bedeutendsten Ent
wicklungen in den letzten zehn
Jahren«, meint David Fearnley,
medizinischer Direktor beim
Nationalen = Gesundheitsdienst
Englands. So zugespitzt geht mir
das dann doch zu weit. Und ich
frage meine Hausdrztin, was sie
davon hilt, dass Literatur hei-
len kann. »Gesund zu werden,
spielt sich auf der korperlichen
Ebene ab. Heilung umfasst die
psychisch-seelische Dimension,
erklart sie. Heilung sei ein Bezie-
hungsgeschehen, vollziehe sich
durch Interaktion. »Und wenn
dich eine Geschichte erreicht
und berithrt und zum Nach-
denken iiber dein Leben bringt
— dann ist das nichts anderes als
imaginierte Interaktion.«

Helga Schubert hat den
Wettbewerb in Klagenfurt tibri-
gens gewonnen. In ihrer Be-
grindung lobte die Jury, dass die
Schriftstellerin so genau von Ge-
borgenheit erzihle. Und dass sie
durch ihren Text zeige, wie man
Frieden schlieflen kann. [ ]



