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Ganzheitliche Zahnmedizin

Probleme mit dem
Kiefer? - CMD

CRANIOMANDIBULARE DYSFUNKTIONEN
(CMD)

Einflihrung fir Patienten von Dr. Stefanie Morlok

Durch Funktionsstorungen, die vom Kiefer und den Zahnen aus-
gehen, kann es ganzkorperlich zu chronischen Schmerzen und an-
deren Symptomen kommen.

Die craniomandibulare Dysfunktion ist weit verbreitet, wird jedoch
oft nicht erkannt. Durch eine Verschiebung im Kiefergelenk, durch
zu wenig Hohe im Aufbiss und muskuldare Probleme kann es zu
Symptomen kommen, die als eigene Erkrankungen falsch interpre-
tiert werden und dadurch falsch behandelt werden kdénnen. Die
Zahne sind ein Teil des Skeletts und des Bewegungsapparates, wer-
den aber medizinisch kaum wahrgenommen, da sie ja nur den
Zahnarzten in der Ausbildung naher gebracht werden. Strukturelle
Probleme im Kauapparat kénnen den ganzen Koérper betreffen.
Gerade im Bereich der CMD ist es zum Wohle der Patienten ext-
rem wichtig, dass Arzte, Therapeuten und Zahnirzte ohne fachli-
che Eitelkeiten eng zusammenarbeiten.

WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND

85 % aller Patienten mit Nackenschmerzen haben CMD (Kopp et.
al. 2001). 100 % aller Patienten mit Kopf- und Gesichtsschmerzen
mit Chronifzierungsgrad lll haben CMD (Kopp et al. 2001).
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Mégliche Symptome der CMD DR. MORLOK

Ohr

- Ohrgerdusche

- Tinnitus

- Hoérminderung

- Ohrenschmerzen

- Ohr zu und juckend
- Schwindel

Psyche

- Stress

- Unruhe

- Depression

- Unentschlossenheit
- Schlaflosigkeit
Tagesmiidigkeit

Nacken

- morgendliche
Verspannung

- Nackensteifigkeit
Nackenschmerzen

Hals

- Schluckbeschwerden
Heiserkeit
Halsschmerzen
Réusperzwang

- Sprechstérung

- Stimmveradnderung
- KloB im Hals
Schnarchen

Kérper

- Schulterschmerzen

- Taubheitsgefiihl in Armen
und Fingern

- Riickenschmerzen

- Gelenkschmerzen

Wirbelsdulendysfunktionen

HINTERGRUND DER ENT-
STEHUNG VON SCHMER-
ZEN DURCH CMD

Schmerz betrifft einen gro-
Ren Teil unserer Bevolke-
rung. Er ist der wichtigste
Grund fir einen Arzt- oder
Zahnarztbesuch.

Schmerz ist jedoch keine
Krankheit, sondern das
Symptom einer Krankheit.
Ein immenser Teil dieser Be-
schwerden wird durch soge-
nannte ,Craniomandibuldre
Dysfunktionen” (CMD) verur-
sacht oder mitgetragen.
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Kopf

- Kopfschmerzen

- Druck auf den Kopf

- empfindliche Kopfhaut
- juckende Kopfhaut

- Gesichtsschmerzen

Auge

- Augenflimmern

- Schmerzen hinter den
Augen

- Doppeltsehen

- Lichtempfindlichkeit

- Sehstérungen

Mund

- Zahndefekte

- Zahnschmerzen

- Zahnabrieb

- Zahneknirschen

- Zahnepressen

- Kiefergelenksschmerzen
- Kiefergelenksknacken

- Zungenbrennen

A- - Zungentaubheit
- Einschrénkung der
‘ Mundéffnung

“Wer beisst schon richtig?”

Das Kiefergelenk—uvielleicht das schwierigste
Gelenk des Korpers?

Das Kiefergelenk ist so kompliziert, weil es ein Doppelgelenk ist. Immer
wenn der Kiefer bewegt wird, mlssen gleichzeitig zwei Gelenke arbei-
ten. Die Gelenkkdpfe sind walzenformig und die Gelenkpfannen liegen
direkt in der Schédelbasis. Dazwischen liegen die knorpeligen Gelenk-
scheiben, die Disci artikulares, die die Bewegung abpuffern und die
Knochen schiitzen. Bei der Mundoffnung ist erst eine Drehung in der
Gelenkachse durch beide Gelenke nétig, zum weiten Aufmachen des
Mundes miissen dann die beiden Gelenkwalzen nach vorne und aussen
rutschen. Das Kiefergelenk ist namlich ein Dreh-Gleit-Gelenk. Was viele
nicht wissen ist, dass mit Storungen im Kiefergelenk auch Nervositat
und Hormonstorungen in Verbindung gebracht werden.
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Craniomandibuldre Dysfunktion, wenn der DR. MORLOK
Schadel nicht zum Unterkiefer passt Ganzheitliche Zahnmedizin

EIN SCHIEFER BISS BE-
Th— LASTET NICHT NUR DIE
o . KIEFERGELENKE

Die Stellung der Zdhne ist
mafgeblich an der Position
der Kiefergelenke beteiligt.
Haben wir zum Beispiel ei-
nen Rickbiss, der vielleicht
auch noch links mit einem
Tiefbiss  vergesellschaftet
ist, so kommt es zu einer
beidseitigen aber auf einer
Seite schlimmeren Stau-
chung ins Gelenk.

Bei schiefem Biss besteht
eine unterschiedliche Belas-
tung in den Kiefergelenken.

Diese asymmetrische Belas-
tung setzt sich im Kopfge-
lenk fort. Es kommt zu Ver-
schiebungen und Drehun-
gen im Kopfgelenk und so-
mit zu ganzkdrperlichen
Auswirkungen.

“Die Zdhne und der Biss bestimmen die Stellung der
Kiefergelenke.”

Wenn der Unterkiefer nicht zum Schadel passt, der Biss nicht stimmt,
die Kiefergelenke falsch sitzen und die Kaumuskulatur verspannt ist,
spricht man von CMD.

Fir ein grundlegenderes Verstehen sehen wir uns erst mal die Be-
zeichnung selbst an:

Cranium ist der Schadel auf Latein,

Mandibula der Unterkiefer und Durch diese Verschiebun-

gen kann es zu belastenden
Dysfunktion bedeutet, dass der Schadel und der Unterkiefer, die ihre Fehlstellungen in der Kor-
Verbindung liber die Zdhne, die Kiefergelenke und die Kaumuskulatur perhaltung kommen, was

orthopadische  Probleme
) auslésen kann. Auch andere
onieren. anatomische  Strukturen
konnen verzerrt werden,
weshalb andere Symptome

finden, zueinander nicht richtig passen und deshalb auch nicht funkti-

Cranium und Mandibula haben in den Kiefergelenken und auf den

Zahnen ihre Verbindungsstellen. Sie werden auBerdem durch Mus- wie z.B. neurologische Be-
keln, Sehnen und Bander miteinander verbunden. schwerden entstehen kon-
nen.



Die Zahnstellung und Kiefergelenksstauchung DR. MORLOK
Ganzheitliche Zahnmedizin

Retral verlagertes
Kiefergelenkskopfchen
mit Diskusvorverlagerung

CMD UND HWS Haufig passt die Stellung des Bisses nicht zur korrekten Stellung der Kie-
B cfe e e s s fergelenke. Das bedeutet, dass sobald das Kiefergelenk entspannt stiin-
chung werden die Wirbel de, der Biss nicht mehr passt und andersherum. Aus diesem Grund
asymmetrisch dber- und un- rejcht es nicht aus, physiotherapeutisch oder osteopathisch die Symp-
terbelastet. So kommt es in der CMD behandel q durch Bi “nd

der gesamten Halswirbelsay- tome der zu behandeln, sondern es muss durch Bissverdanderung
le zu Stérungen in Form von eine Verbesserung erzielt werden. Oftmals ist dies nicht einfach, da
zu starkem Druck oder Zug.  gnatomische Fehlstellungen grundlegend sind. Wir sprechen hier von

Dysgnathien.
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CMD und Korperhaltung DR. MORLOK
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DIE WIRBELSAULE WIRD
BELASTET UND AUCH DIE
NERVEN

Durch die asymmetrische
Wirbelbelastung kdnnen
auch aus der Wirbelsaule
austretende Nerven kom-
primiert werden und es
kann so zu Symptomen
durch die CMD kommen.
Hiervon kénnen betroffen
sein: Augen, Tranendrisen,
Nasenschleimhaut, Spei-
cheldrisen, Mundschleim-
haut, Herz, Atemorgane,
Magen, BauchgefaRe, Le-
ber, Galle, Bauchspeichel-
drise, Nebenniere, Niere,
Dinn— und Dickdarm, Anus,
Harnblase und Geschlechts-
organe.

Riickenmark

“Die Zéihne und der Biss beeinflussen die Kérperhal-
tung.”

Gallertkern
Spinalnerv

Bandscheibe

Wirbelkérper

Bei falschem Biss mit Wirkung auf Kiefergelenke, Kopfgelenke und
Halswirbelsdaule kann es sehr leicht zu Haltungsstorungen des Kor-
pers kommen. Hierdurch kdnnen viele Beschwerden verursacht oder
begiinstigt werden. Oftmals kdnnen Schmerzen viel weiter unten im
Kérper mit den Ursachen oben im Biss zusammenhédngen oder gar
davon herrithren. Man spricht dann von stummer CMD.
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Kompetenzzentrum fiir
CMD in Miinchen-Pasing

Seit 1994 besteht die Zahn-
arztpraxis Dr. Morlok in
Minchen. Von Anfang an
waren die Themen CMD,
Kiefergelenk und der Biss im
Vordergrund der zahnarztli-
chen Betreuung gestanden.
Seit 2005 befindet sich die
Praxis in Muinchen-Pasing
und avancierte zu einem
Kompetenzzentrum fiir CMD,
ganzheitliche  Zahnmedizin
und Kieferorthopadie, Be-
handlung von Schleudertrau-
ma des Kiefergelenks und
schlafbezogenen  Atemsto-
rungen.

Wodurch wird CMD ausgelost

Die Grundursache fiir CMD liegt so gut wie immer in einem falschen Biss. Die
Beschwerden werden aber meist durch mehrere Faktoren ausgeldst. So kann
ein falscher Biss jahrelang gut kompensiert werden, wenn man jung, und
sportlich ist, der Stoffwechsel in Ordnung und man auch psychisch in Bester
Verfassung ist. In fortgeschrittenem Alter, bei Hormonstérungen, nach Unfal-
len oder extrem anstrengenden Phasen, in Begleitung von Erkrankungen u.a.
kann die CMD zu chronischen Beschwerden fiihren. Eine Behandlung des Bis-
ses ist dann notwendig. Prophylaktisch sollte eine Bissverbesserung ebenso
erwogen werden.

Stoffwechsel Stoffwechsel

Stoffwechsel

Kérper
Kérper (Struktur)

(Struktur)

Korper
(Struktur)

Psyche Psyche Psyche

U

Zahnarztpraxis
Dr. Stefanie Morlok

Landsberger Str. 511
81241 Miinchen

Tel: 0049 89 337021
Email: rezeption@drmorlok.com

Homepages:

Www.drmorlok.com
Www.bodydental.de
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