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Die Nervenkrankheit Polyneuropathie

,Man meint, man steht im Feuer”

Edelgard Haug aus Winnenden leidet an der Polyneuropathie und leitet eine Selbsthilfegruppe

VON UNSERER MITARBEITERIN
STEFANIE DIEMAND

Waiblingen/Winnenden.

Sie ist dankbar fiir jeden Tag, den sie
noch aufstehen kann. Auch wenn es al-
leine nicht mehr geht. Edelgard Haug
hat Polyneuropathie mit unbekannter
Ursache. Der Grund fiir die Schmer-
zen wurde nicht gefunden und wird es
vielleicht auch nie. Denn Edelgard
Haug ist unheilbar krank.

Edelgard Haug hat einen unsicheren Gang.
Vor ihr liegt der Weg vom Obi-Baumarkt
bis zu dem Parkplatz, auf dem ihr Auto
steht. Bevor sie die Tir ihres Autos 6ffnet
und einsteigt, spricht eine Frau sie erschro-
cken an. ,,Sind Sie sicher, dass Sie in ihrem
Zustand wirklich noch Auto fahren wol-
len?“ Haug hat an diesem Tag keinen Trop-
fen Alkohol getrunken. Ihre Nerven sind
daran schuld, dass sie wie betrunken lauft.
Sie leidet an einer Form der Polyneuropa-
thie. Eine Erkrankung der peripheren Ner-
ven. Das periphere Nervensystem liegt au-
Berhalb des Gehirns und des Riickenmarks.
Es reguliert die inneren Organe, steuert Be-
wegungen und Empfindungen wie Schmerz
oder Warme.

,Man meint, man steht im Feuer“, sagt
Edelgard Haug iiber ihre brennenden Fiifle.
Eines der vielen Symptome von Polyneuro-
pathie. Sie erzihlt von Tagen, an denen sie
vor Schmerzen nicht einmal ein Leinentuch
zum Zudecken ertrug. Manchmal schlédgt
das Empfinden um. Dann fiihlt sich die
Winnenderin von einer Sekunde auf die an-
dere, als wiirde sie im Eiswasser stehen. Das
Schlimmste an der Krankheit sei aber etwas
anderes: die verlorene Selbststindigkeit.
Die gelernte Schneiderin kann heute nicht
mehr die Knopfe ihrer Bluse schlieffen oder
sich selbststandig anziehen. Freistehen ist
unmoglich. Edelgard Haug hebt ihr Bein
und zeigt ihre schwarz-weilen, knéchelho-
hen Spezialschuhe. Barfuf§ wiirde jeder
noch so kleine Kieselstein unertrégliche
Schmerzen auslosen.

Ohne ihren Mann Armin kénnte sie ihren
Alltag nicht bewailtigen. ,Er fangt mich
auf“, sagt Edelgard Haug und blickt zu ih-
rem Mann, der im Tirrahmen des rustika-
len Esszimmers steht. Seit 50 Jahren sind
beide verheiratet. ,,Eine Ehe mit Krieg und
Frieden“, sagt Armin Haug lachend.

An der Wand zwischen Esszimmer und
Wohnzimmer hingen Bilder von ihren drei
Enkeln. Die Familie ist fiir die 75-Jahrige
besonders wichtig. Dass ihre Tochter Logo-
pédin ist, sei auch sehr hilfreich. ,Sie kann
sehr gut mit Kranken umgehen“, sagt sie.

Von Arzt
zu Arzt zu Arzt

Seit fast 30 Jahren leidet die Winnenderin
an der Nervenkrankheit. Beim Tennisspie-
len bemerkte sie zum ersten Mal, dass etwas
mit ihrem Korper nicht stimmt. Sie, die
schon immer gerne Sport treibt, kam dem
Tennisball nicht mehr hinterher. Haug
dachte zuerst, es liege an den Wechseljah-
ren. Aber die Taubheit in den Fiilen ver-
starkte sich von Tag zu Tag.

Edelgard Haug war damals 48 Jahre alt,
als sie von ihrem Arzt die Diagnose ,,Poly-
neuropathie mit unklarer Genese“ erhilt.
30 Prozent der an Polyneuropathie Er-
krankten leiden an dieser Art. Den Ausloser
der Krankheit weil3 sie bis heute nicht. ,Bei
unklarer Genesis gibt es keine Ursache.
Armin Haug fallt ihr ins Wort: ,Eine Ursa-
che gibt es schon®, die wiirden die Arzte nur
nicht finden. ,,Das Kind hat einen Namen,

aber machen kann man nichts, fiigt Edel-
gard Haug hinzu.

Nach ihrer Diagnose reist Haug von Arzt
zu Arzt. Weder in Mainz noch in Erlangen
findet sie Hilfe. Auch die Mediziner in T-
bingen, Stuttgart, Salzburg, Innsbruck oder
in Houston in den USA haben keine Lo-
sung. Die Klinik am Steigerwald versuchte
es mit chinesischen Tees, jeden achten Tag
erkundigt man sich telefonisch nach ihrem
Befinden — keine Besserung. Auch die Uni-
kliniken und Alternativmediziner haben
keinen Erfolg. Sogar das Haus, das die Fa-
milie 1967 in Winnenden baute, wurde auf
Giftstoffe untersucht.

,Nichts hat mir geholfen*, sagt Haug. Sie
wiinschte sich Zuspruch und bekam deutli-
che Worte: ,, Ihre Krankheit wollte ich nicht
haben®, sagte eine Arztin aus der Neurolo-
gie. Eine Menge Geld sei fiir die gescheiterte
Behandlung draufgegangen. Geld, das an-
dere flir Reisen im Ruhestand ausgeben
wiirden. Momentan probiert die 75-Jéhrige
keine neue Behandlung aus. Haug wird es
erst wieder versuchen, wenn die Forschung
vorangeschritten ist. Denn sie habe schon
»alles aufgesucht, aber nichts hat es zum
Stoppen gebracht”. Irgendwann miisse man
sich ,eben abfinden“. Wenn man sie nach
der Zukunft fragt, schiittelt sie den Kopf.
Den Glauben ,habe sie nicht mehr“. Ihr
Mann fiigt ruhig hinzu, dass die Forschung
ja weitergehe. , Ja, immer positiv sein“, er-
widert seine Frau.

Auch wenn sie bis jetzt noch keinen Er-
folg hatte, rat Haug anderen Betroffenen
dazu, alles auszuprobieren. ,Jeder Korper
ist anders“, sagt Haug und schlagt ihre Bei-
ne Ubereinander. Manche hatten mit ver-
schiedensten Methoden schon Erfolge und
Linderungen erzielt. Wichtig sei es auch, re-
gelméBig zur Krankengymnastik und Ergo-
therapie zu gehen. Viele Betroffene wiirden
sich nicht mehr bewegen, obwohl es sehr
wichtig fiir die Muskeln ist. ,,Viele resignie-
ren nach der Diagnose oder denken sich,
dass es sowieso keinen Wert hat. Aber es
muss nicht so wie bei mir verlaufen. Ich
habe die schlimmste Form.“

Es geht
immer noch

Nachts wacht Edelgard Haug manchmal
von furchtbaren Krampfen auf. Andere Be-
troffene berichten von Ameisenlaufen, Zu-
ckungen oder Herzrhythmusstérungen. Die
Symptome von Polyneuropathie sind viel-
faltig. Oft wird ein Schmerzmittel wie Lyri-
ka verabreicht. Auch Opiate werden haufig
eingenommen. Die Nebenwirkungen sind
zahlreich: Benommenheit, Sehstorungen,
und Gedichtnisstérungen sind nur einige
davon. Aber was sollte man sonst tun? ,,Man
kann die Krankheit nicht aufhalten”, sagt
Haug.

Edelgard Haug leitet seit 13 Jahren die
einzige Selbsthilfegruppe in Baden-Wiirt-
temberg. Im Roten-Kreuz-Haus in Waiblin-
gen treffen sich manchmal {iber 100 Leute,
um sich Uber die Krankheit auszutauschen.
Manchmal sei der Raum fiir die vielen Besu-
cher zu klein. Haug macht die Leitung der
Selbsthilfegruppe gerne. Auch telefonisch
betreut sie rund 200 Betroffene. Jeden Tag
rufen bei ihr Menschen aus ganz Deutsch-
land an. Viele haben Fragen zu der Nerven-
krankheit, manche mochten sich austau-
schen oder wollen einfach nur reden. ,, Viele
sind dankbar, sehr dankbar*, sagt Haug.

Als die Frau am Obi-Baumarkt sie vor
iiber 20 Jahren ansprach, dachte Edelgard
Haug, dass sie nie mehr in die Stadt gehen
wiirde. Doch bis heute bewahrt sich die 75-
Jahrige ihre Selbststdndigkeit. Sie kann mit
ihren Spezialschuhen und einer Automatik-
Schaltung sogar noch Auto fahren. ,Ich
habe die Krankheit tiber 28 Jahre. Und es
geht immer noch. Dafiir bin ich dankbar.*

Edelgard Haug leitet seit 13 Jahren die einzige Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die unter Polyneuropathie leiden.
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Kribbeln, Stechen, Taubheit

Prof. Dr. Hansjorg Bazner: 77 Neuerkrankungen pro 100 000 Einwohner

Herr Dr. Bdzner*, kénnen von Polyneu-
ropathie betroffene Patienten trotz ihrer
Beschwerden noch Auto fahren?

In aller Regel konnen die betroffenen Pa-
tienten dann noch Auto fahren, wenn die
motorische Funktion der Beine und Arme
nicht schwer eingeschrankt ist. Und selbst
dann konnen Fahrzeuge haufig noch so um-
geriistet werden, dass die Patienten noch
selbst fahren konnen.

Was ist Polyneuropathie?

Polyneuropathie, abgekiirzt PNP, ist ein
Oberbegriff fiir Erkrankungen des periphe-
ren Nervensystems. Das periphere Nerven-
system, in Abgrenzung zum zentralen Ner-
vensystem, das sind Gehirn und Riicken-
mark, sind alle Nerven, die auBlerhalb des
zentralen Nervensystems liegen. Diese Ner-
ven sind vergleichbar mit isolierten elektri-
schen Kabeln. Im menschlichen Korper ver-
mitteln sie motorische und sensible Impulse
sowie Impulse des autonomen, vegetativen
Nervensystems. Motorische Impulse gehen
an Muskeln zur Bewegung, sensible Impul-
se werden von der Haut tiber die sensiblen
Nerven an das Gehirn geleitet. Polyneuro-
pathie soll unheilbar sein.

Was lindert die Symptome der Betroffe-
nen? Was ist die richtige Behandlungsme-
thode?

Hier gibt es definitiv Unterschiede. Die
haufigsten Formen sind die diabetische Po-
lyneuropathie, also durch Zuckerkrankheit
bedingte PNP, bei der eine gute Diabetes-

Einstellung ein ex-

trem wichtiger
Schritt zur Kon-
trolle des Fort-

schreitens der Er-
krankung ist und
die alkoholbedingte
PNP, bei der Alko-
hol-Karenz zu ei-
nem Stopp des
Fortschreitens fith-
ren kann. Seltenere
Formen, die durch
eine Art Immun-
schwéche vermit-
telt sein konnen,
kann man durch
eine Infusionstherapie recht gut stabilisie-
ren. Bestimmte Reizerscheinungen kann
man haufig durch speziell dafir entwickel-
te Medikamente abschwéchen. Auch regel-
méaBige Bewegung kann hilfreich sein, um
einer eventuellen Muskelschwiche entge-
genzuwirken. Die richtige Behandlungsme-
thode kann ein Facharzt fiir Neurologie im
individuellen Fall ergriinden.

Hansjorg Bazner

Was sind die Symptome der Erkrankung?

Die Patienten geben héufig zunichst sensi-
ble Reiz- und Ausfallerscheinungen an:
Kribbeln, Ameisenlaufen, Warme- und
Kaltemissempfindungen, Stechen, Elektri-
sieren, Pelzigkeits- und Taubheitsgefiihle,
Gefiihl des Eingeschniirtseins, Schwel-
lungsgefiihle, Gefiihl des unangenehmen
Drucks, Gefiihl, wie auf Watte zu gehen,
Gangunsicherheit insbesondere bei Dun-
kelheit, fehlende Temperaturempfindun-

gen, schmerzlose Wunden. Ferner werden
motorische Reiz- und Ausfallerscheinungen

angegeben wie Muskelzucken, Muskel-
krampfe, Muskelschwéche, Muskel-
schwund.

Unser Artikel handelt von PNP mit un-
klarer Genese. Wie viele Menschen sind in
Deutschland von Polyneuropathie betrof-
fen?

Nach einer neueren Studie aus Utrecht in
den Niederlanden wird die Anzahl der Neu-
erkrankungen pro Jahr pro 100000 Ein-
wohner auf 77 geschéatzt. Auf Deutschland
hochgerechnet kdme man so auf etwa
62 000 neu erkrankte Patienten mit PNP
pro Jahr.

*Prof Dr. Hansjorg Bdzner ist drztlicher
Direktor und Leiter des Neurozentrums
am Birgerhospital in Stuttgart.

Treffen

B Die Selbsthilfegruppe findet acht-
mal im Jahr statt. Die nachsten Termi-
ne sind am Mittwoch, 4. Marz (Ge-
sprachskreis), und am 22. April (Vor-
trag: ,Beratung durch Rechtsanwilte
fur Medizinrecht*) um 17 Uhr statt. Ver-
anstaltungsort: Rotes-Kreuz-Haus in
der Henri-Dunant-Straf3e 1 in Waiblin-
gen. Infos: Edelgard Haug & 071 95/
711 55.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
MARTIN WINTERLING

Waiblingen.

Fiir Joachim Pfeiffer fithrt in Griechen-
land auch kiinftig kein Weg an der bishe-
rigen Sparpolitik und den Strukturre-
formen vorbei. ,,Wir lassen uns nicht
erpressen®, sagt der CDU-Bundes-
tagsabgeordnete mit Blick auf die linke
Regierung in Athen, die er mit ,Halb-
starken vergleicht.

Dr. Joachim Pfeiffer, wirtschaftspolitischer
Sprecher der CDU/CSU-Bundestagsfrakti-
on, sah Griechenland auf dem richtigen
Weg. Ein Weg, der gewiss mihsam und
schmerzhaft war und ist, riumt Pfeiffer ein.
Die Verarmung der Bevolkerung? Die hohe
Arbeitslosigkeit? ,,Das sind hausgemachte
Probleme, weil Griechenland jahrzehnte-
lang massiv liber seine Verhéltnisse gelebt
hat, so Pfeiffer. Die laufende Reformpolitik,

,Wir lassen uns nicht erpressen”

Der CDU-Bundestagsabgeordnete Joachim Pfeiffer zur Griechenland-Hilfe

zu der die Troika aus EU, Europdischen
Zentralbank und Internationaler Wé&h-
rungsfonds  Griechenland verpflichtet,
miisse fortgesetzt werden, begriindet der
CDU-Abgeordnete sein Ja im Bundestag
zur Verlangerung der Griechenland-Hilfen.
Dass ihm dieses Ja schwer gefallen ist, ist
Pfeiffer im Gespréach anzumerken. Doch er
will der griechischen Regierung ein letztes
Mal die Chance gegeben, den Irrweg zu kor-
rigieren.

Zeitgewinn war eine wesentliche Begriin-
dung fir die Rettungsschirme, Ziel war es
nie, diese Lander dauerhaft zu stiitzen,
schaut Pfeiffer fiinf, sechs Jahre zuriick,
nachdem sich die Bankenkrise zu einer Ver-
schuldungs- und Strukturkrise entwickelt
hatte.. Es galt institutionelle Mechanismen
zu entwickeln, um mit den damals neuen
Problemen fertig zu werden. Aus seiner
Sicht ist dies ,,wirklich ein Erfolgsmodell®,
schlieBlich habe Portugal dieser Tage vorab
einen teuren IWF-Kredit abgeldst und sich
auf dem Markt refinanziert. Auch Spanien
weise wieder Wachstum auf. ,Selbst in
Griechenland ging es in die richtige Rich-
tung — zumindest in Teilen!“, merkt Pfeiffer

an. Zuletzt habe
das Land ,,ganz or-
dentliche Wachs-
tumsraten“ ausge-
wiesen und es sei
Licht am Ende des
Tunnels zu sehen
gewesen.

Die Hilfen sind
mit Strukturrefor-
men verkniipft, die
von der Troika
tberwacht werden.
Diese missten sein,
so Pfeiffer. Die am
Freitag vom Bun-
destag beschlossene
Verlingerung des
Programms fir
Griechenland bedeutet fir Pfeiffer, dass die
Vorgaben der Sparpolitik weiter gelten und
alles beim Alten bleibt. Nur unter dieser
Bedingung stimme der Bundestag der Ver-
langerung des Programms zu. ,,Das ist die
allerletzte Chance, die die Griechen ha-
ben!“

Pfeiffer ist iberzeugt, dass Griechenland

Joachim Pfeiffer: ,Das ist
die allerletzte Chance!“

keinen Schuldenschnitt benotigt und dass
das Land auch keinesfalls bankrott sei. Und
das obwohl Yanis Varoufaiks in einem In-
terview erklarte, er sei ,,der Finanziminster
eines bankrotten Landes“, und keine Gele-
genheit auslésst, die Vorgaben der Troika in
Frage zu stellen. Pfeiffer hilt es sogar fir
moglich, dass Griechenland dank seiner
schon heute bestehenden strukturellen
Haushaltsiiberschiisse die Verschuldung
von 320 Milliarden Euro in den néchsten
fiinf Jahren von heute 170 Prozent des Brut-
toinlandsproduktes auf passable 125 Pro-
zent absenken konne. Schlieflich sei das
Land bis 2020 von Zinszahlungen freige-
stellt.

Die Kritik an der Troika und an den Fol-
gen der von ihr geforderten Sparpolitik, die
nicht nur die griechische Linksregierung
duBlert, lasst Pfeiffer nur bedingt gelten.
Dass die bisherige Regierung nur zaghaft
gegen Korruption und gegen Steuerhinter-
ziehung vorgegangen ist, kann der CDU-
Bundestagsabgeordnete nicht abstreiten.
Dies sei aber nicht die Schuld der Troika.
Griechenland habe eben keine funktionie-
rende Steuer- und Arbeitsverwaltung, weill

Pfeiffer und habe die Hilfsangebote seitens
der ibrigen Euro-Lander und der Bundes-
regierung auch nicht angenommen. Er ver-
gleicht die dortigen Zusténde in der Ver-
waltung teilweise mit denen in der DDR.
,Einseitig” nennt er daher den Vorwurf, die
Troika habe vor allem die Privatisierungen
durchgesetzt und vor allem Einschnitte ins
Sozialsystem unterstiitzt. Die anderen Vor-
schlage der Troika wiren schlicht nicht um-
gesetzt worden und wiirden gezielt nicht er-
wahnt.

Die einzigen Zweifel, die Pfeiffer an den
Erfolgsaussichten der bisherigen Politik
zulésst, beziehen sich auf die neue Regie-
rung, nicht aber auf das Konzept des wirt-
schaftspolitischen Programms selbst. Die
alte Regierung habe immerhin ,halbwegs
den Willen gehabt“. Syrizas weist diesen
Willen hingegen nicht auf, vermutet Pfeif-
fer ein ,,Erkenntnisproblem® bei der Regie-
rung von Alexis Tsipras. Pfeiffers von der
ordo-liberalen Wirtschaftstheorie genéhrte
Erkenntnis lautet, dass nur Strukturrefor-
men Wachstum und Innovationen ermogli-
chen und damit den Weg aus der Verschul-
dung weisen.



