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in Athlet una seine Besi mmung:
Sehastian Copeland wagt sich onf
strapaziose Reisen und warnt mit
einzigartigen Aufnahmen vor der
Zerstorung der Polarparadiese.
Der 48-jahrige Brite ist gerade von
seiner bislang schwersten Route
zuriuckgekehrt - einer trans-
kontinentalen Uberquerung der Antarktis anlédsslich des
100. Jahrestags der ersten erfolgreichen Stidpolexpedi-
tion. THE ICONIST trifft den preisgekronten Fotogra-
fen in der Miinchner Wohnung seiner Verlobten. Einige
Brocken Deutsch hat er schon gelernt. Es ist ihm anzu-
merken, dass seine Reise erst einige Wochen zuriick-
liegt. Er berichtet ausfiihrlich und lebhaft.

ICONIST Herr Copeland, seit wann sind Sie zuriick?

SEBASTIAN COPELAND Das Eis habe ich bereits Ende
Januar hinter mir gelassen. Ich bin dann aber erst mal
noch in Chile geblieben, um mich zu erholen. Wenn ich
von einer Polarreise zuriickkehre, brauche ich noch et-

was Zeit in einem fremden Land, wo ich mit nieman-

Auf sich gestellt: Sebastian Copeland
dem sprechen muss. bezwingt die Polarregionen ohne

ICONIST Ein Puffer zur Zivilisation... Hilfe von aufien
SEBASTIAN COPELAND Es ist schwer, sich wieder zu

gewohnen. Nach Monaten auf dem leeren Eis, wo es

keine Geruche gibt, tiberfordern mich die vielen Sin-

neseindricke. Wenn sich jemand mit einer Zigarette

neben mich stellt, fliihle ich mich, als miisste ich Blei-

saure trinken.

Ich bin ein
Adrenalin-Junkie

ICONIST Ihre Reisen sind sehr strapazios. Warum tun
Sie sich das an?

SEBASTIAN COPELAND Ich bin Fotograf, Umwelt-
aktivist und Abenteurer. Als Fotograf bin ich wie ein
Jager, der etwas Besonderes von seiner Reise zuritick-
bringen will. Dieser Beute gebe ich einen Sinn, indem

ich damit auf die Erderwarmung aufmerksam mache.

Aber ich bin auch ein Adrenalin-Junkie. An einem
Ort zu sein, den in 300000 Jahren Menschheits-
geschichte noch nie jemand gesehen hat — das fiihlt

Q Mit seiner '-_‘,.i; ng-day
Antarktis offnete & n&ﬁgge
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sich grof3artig an.

ICONIST Empfinden Sie sich dann als Teil der Natur?
Oder als Mensch, der es mit der Natur aufnimmt?
SEBASTIAN COPELAND Die Vorstellung, man konne
es mit der Natur aufnehmen, ist absurd. Der einzige

Gegner ist man selbst. Ich fithle mich auf meinen Rei-
sen sehr als Teil der Natur. Ich versinke in ihr. Wir Men-
schen leben in einer Blase und halten uns deshalb fiir
etwas Besonderes. Aber wir sind, wie alle anderen
30 Millionen Spezies auch, den Gesetzen der Natur
unterworfen — und da draufien dauert es nicht lange,
bis man sich wieder einfligt. Eine der schonsten
Eigeschaften des menschlichen Virus ist seine
Anpassungsfahigkeit.

ICONIST In Ihrem Blog, den Sie wihrend der Reise tdg-
lich geschrieben haben, geht es aber auch um Sturheit.
Das ist doch eine sehr menschliche Eigenschaft?
SEBASTIAN COPELAND Das stimmt. Und ohne sie geht
es nicht. Es ist immer ein Wettbewerb - wenn nicht
gegen andere, dann gegen sich selbst. In einer feindse-
ligen Umgebung, wenn es um Leben oder Tod geht, hilft
Sturheit sehr.

Kennen Sie die Ereignisse der desastrosen Everest-
Expedition von 19967 Der Bergsteiger Beck Weathers
wurde damals sterbend zuriickgelassen. Er schleppte
sich dann aber doch noch allein ins Lager. Er war so
stur, dass er sich weigerte zu sterben.
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ICONIST Sind Sie auch ein sturer Mensch?
SEBASTIAN COPELAND Das hangt wahrscheinlich da-

azigsen: von ab, wen Sie fragen! Aber doch, das bin ich sogar sehr.
Abenteurer§dﬁ;‘g€4ﬁ.y ignw 2ltaktivisten

w_‘ﬁ_,.__-:,u‘i; _ : ""-".L"-'_x "a. " Es erfiillt mich nicht gerade mit Stolz. Und ich arbeite
o Flfs;‘:;:ﬁ__,_l__ LA\ N W daran. Aber wenn ich da rausgehe, bin ich froh, dass ich
T P\ auf meine Sturheit zahlen kann.

‘I\a % ICONIST Sie bewegen sich ohne fremde Hilfe tibers Eis,

3 quer tiber ganze Kontinente. Wie halten Sie das durch?
SEBASTIAN COPELAND Ich folge den zwei Gesetzen
der Ausdauer. Regel Nummer eins: Mache einen Schritt
vorwarts. Regel Nummer zwei: Gehe immer weiter.
Und wenn du nicht mehr weiterkannst, gilt Regel
Nummer eins.

Polarreisen sind wie das Bergsteigen. Es gibt keine
Time-outs und keine Ausgange. Wenn du losgehst, musst
du bis zum Ende gehen. Es sei denn, man wirft das
Handtuch. Aber das wiirde mir sehr, sehr schwerfallen.

Ich fithle mich

auf meinen Reisen
sehr als Teil der
Natur. Ich versinke
m thr
ICONIST Sie haben noch nie aufgegeben?
SEBASTIAN COPELAND Nein. Ich habe auch nie ernst-
haft daran gedacht, selbst auf dieser Reise nicht. Es war
die bislang grofdte Herausforderung, denn ich hatte
Frostbeulen an den Zehen. Wenn das Fleisch an der
Spitze des Zehs schwarz wird und abstirbt, werden die
Nerven dort hypersensibel. Man spiirt nicht mehr ge-
nau, ob der Zeh kalt ist oder nicht. Gleichzeitig muss
man ihn warm halten, weil sonst noch mehr Gewebe
abstirbt und der Zeh amputiert werden muss.
ICONIST Ist das nicht sehr schmerzhaft?

SEBASTIAN COPELAND Die Schmerzen sind nicht das
Schlimmste. Das Schlimmste ist sind die nagenden Ge-

Gyllenhaal sowie seinem Cousin
Orlando Bloom begleitet. ,,Cope-
lands Fotografien fuUhren uns mit
erschreckender Deutlichkeit vor
Augen, was auf dem Spiel steht*,
sagt Musiker Sting.

,s,Antarktis - Welt Klima Wandel*
(Collection Rolf Heyne, 204 Seiten)

danken. Als wir auf dem Plateau angekommen waren
und uns von unseren Kites ziehen lassen konnten, hat-
te ich stets diese Sorge im Kopf: Fahre ich noch eine
Stunde weiter? Oder mache ich Pause, um die Fiifie zu
warmen? Wir mussten ja ein gewisses Pensum am Tag

bewaltigen. Denn wenn sich das Zeitfenster schliefdt,
kann man die Antarktis nicht mehr verlassen.

Eine unplanmafige Evakuierung kann bis zu
400000 Dollar kosten. Aber ich hitte niemals vor dem
Erreichen unseres ersten Ziels, des Point of Inaccessi-
bility (POI), aufgegeben. Dafiir ware ich durchaus be-
reit gewesen, einen oder zwei Zehen zu opfern.

Vor allem anfangs war es schwer. Man zieht 200 Kilo
Gepack und Proviant auf einem Schlitten zu Fufd den
Berg hoch. Es gibt Momente, da kommt man sich vollig
absurd vor.

ICONIST Wie Sisyphos im Eis...

SEBASTIAN COPELAND Genau! Und es geht kaum vor-
an: 1,5 Kilometer pro Stunde sind ein Spitzenwert. Als
wir losgingen, dauerte es drei Tage, bis wir die Start-
station aus den Augen verloren hatten. Es ist irrwitzig,
zum Verzweifeln.

Nach dem Aufstieg als wir das Plateau erreicht hatten,
war es anders. Wir konnten jetzt zwar die Kites ver-
wenden, mussten also nicht mehr selbst ziehen. Aber
auf dieser Route sind noch nie Menschen gewesen.
Niemand wusste, wie die Winde sein wirden. Wir
verbrachten viel Zeit mit dem Warten auf Wind. Auch
das kann einen verriickt machen. Aber dann, nach
zwei, drei Wochen gewohnt man sich. Und aus Miihe
wird Meditation.

Das Eis 1St wie
eine leere Lein-
wand. Es gibt nur
Luft und gefrore-
nes Wasser.

Weifs und Blau.
Sonst nichts

ICONIST In Ihrem Blog schreiben Sie: Manchmal kommt
man als besserer Mensch zuriick.
SEBASTIAN COPELAND Das Eis ist wie eine leere Lein-
wand. Es gibt nur Luft und gefrorenes Wasser. Weif
und Blau. Sonst nichts. Man kann gar nicht anders, als
sich selbst gegen diese Leinwand zu projizieren. Du bist
ganz in dir selbst — und lernst dich bei dieser Innen-
schau sehr genau kennen. Das Schonste an diesen Or-
ten ist die Ruhe, die dort herrscht, innen wie auflen.
An den Polen ist zudem 24 Stunden lang Tageslicht.
Man erfahrt am eigenen Leib: Tag und Nacht, das Kon-
zept ,,Zeit” an sich, es ist nichts als eine Illusion.
ICONIST Gelingt es Thnen, ein Stuick dieses Friedens
—I nach Hause zu bringen?
il SEBASTIAN COPELAND Ich versuche es. Ich bin gedul-

E :[ S:[G—E diger geworden, lasse mich von Konflikten, die mich

frither aufgebracht hatten, nicht mehr aus der Ruhe
bringen. Die meisten Probleme haben ihre Dringlich-
keit verloren. Das Eis relativiert vieles.
D SR ICONIST Musik scheint dabei eine wichtige Rolle zu spielen.
vom &uBersten Suden und SEBASTIAN COPELAND Ich liebe Musik. Mein Vater
porden nseres s ist Dirigent. Ich spiele Klavier, seit ich vier bin, und als
Teenager liebaugelte ich mit einer Karriere als Jazz-
Schlagzeuger. Auf meinen Reisen brauche ich aller-
dings etwas anderes. Einige meiner Freunde sind DJs,
und immer wenn ich aufs Eis gehe, stellen sie vorher
Mixe fur mich zusammen. Sie geben sich richtig Miihe.
ICONIST Was fiir Musik ist das?
SEBASTIAN COPELAND Aufdem Eis ist House-Musik
fantastisch. Ihre Wurzeln liegen in der Trance-Musik
der Sufis und der Afrikaner, in Klangen also, die haupt-
sachlich aus rhythmischen Wiederholungen bestehen,
zu denen die Menschen sich in Ekstase bringen. 124
oder 126 Beats per Minute treiben mich voran. Sie hel-
fen, den Adrenalinspiegel hochzuhalten.
ICONIST Sind die immergleichen Bewegungen wdihrend
der Polarreisen nicht selbst ein bisschen wie Trance?
SEBASTIAN COPELAND Sehr sogar. Athletische An-
strengungen sind aus sich selbst heraus repetitiv. Als
ich zum Nordpol lief, rezitierte ich ein buddhistisches
Mantra. Dieses Mantra dauerte immer exakt zwei
Schritte. An einem langen Tag gehe ich 40.000 Schritte.
Ich kam also taglich auf 20.000 Rezitationen.
ICONIST Wenn man monatelang von nichts als Weifs um-
geben ist — hat man da nachts viberhaupt noch Trdume?
SEBASTIAN COPELAND Ja. Sie werden sogar sehr leb-
haft. Ich erinnere mich vor allem an einen Traum, in
dem eine riesige, machtige Eule neben mir landete. Wir
sprachen miteinander, unter anderem tiber Nudeln,
dennich hatte gerade gegessen. Dann sagte ich: ,Ich bin

jetzt auch hier. Wollen wir Freunde sein?“ Die Eule

Erodierendes Eis war einverstanden. (1]
Die Erwarmung der Erde lasst die

Kappen abschmelzen www.sebastiancopelandadventures.com
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Eisbrecher. Auf der ,Ice Lady Patagonia“ bereiste
Sebastian Copeland 2006 erstmals die Antarktis [ﬂ)))

Fesselndes Schneetreiben. Sieben Tage sal3
Copeland auf Gréonland im Eissturm fest (2010) [ﬂ)))

Zu FuB den Gletscher hinauf. Die ersten Wochen der Nur das Notigste. Wenn in der Antarktis die Sonne scheint,
Antarktis-Durchquerung waren aufreibend (2011) [E]))) sorgt ein Treibhauseffekt fUr milde Temperaturen im Zelt [ﬂ)))

Ganz unten. Am 8. Januar 2012 erreichen Sebastian Antarktis, Tag 81. Abstieg Uber
Copeland und Eric McNair-Landry den Sudpol [E]))) Ellsworth Mountain Range (2012)
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[E]))) Kaltschnduzig. Der Seeleopard ist eines der gefahrlichsten Raubtiere der Welt
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