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Bewusst einkaufen

ALLES

BIO -

IMMER
FAIR?

Bio-Lebensmittel,
Naturkosmetik und
Fair Fashion findet
unsere Autorin
wichtig und macht
den Test: Wie
nachhaltig lasst

es sich in Hannover
einkaufen - und
welche Kriterien sind
daflr eigentlich
wichtig?

Text und Fotos

von Sarah Franke

M ilch oder Tomaten, Hose
oder Shirt, Shampoo
oder Gesichtscreme: Lebensmit-
tel, Kleidung und Kosmerik ge-
héren zum iglichen Bedarf —
und sind zum Teil fiir sehr wenig
Geld zu bekommen. Doch beim
Wocheneinkauf gilt das gleiche
Prinzip wie an der Bérse: Macht
der eine Gewinn, macht ein an-
derer Verlust. Wenn tierische
Produkte wie Eier oder Milch
nur sprichwértlich ,ein Appel
und ein Ei“ kosten, tollen die
Hiihner und Kiihe vermutlich
nicht unter freiem Himmel iiber
die Weide. Damit Gemiise und
Obst kontinuierlich in grofien
Mengen produziert werden kén-
nen, werden Pestizide eingeserzt.
Die Arbeitsbedingungen und der
Lohn von Menschen im Aus-
land, die giinstige Kleidung ni-

hen, sind wahrscheinlich alles an-
dere als fair. Tierversuche, Kon-
servierungsstoffe und Mikropla-
stik: Auch Kosmetik steht immer
wieder in der Kritik. Deshalb
lautet mein Motto: Weniger ist
mehr. Ich will nicht, dass ein
Mensch oder Tier unter schlech-
ten Bedingungen oder die Um-
welt leidet, weil ich billig und
uninformiert einkaufe. Doch
wenn ich im Bioladen meinen
Wocheneinkauf erledige, verliere
ich bei den zahlreichen Siegeln
wie Demeter oder Bioland stets
den Uberblick. Welche sind
empfehlenswert? Worauf sollte
ich noch beim Einkaufen achten?
Und wo in der City finde ich
Lebensmittel, Kosmetika und
Klamotten, die fair produziert
und bio sind?

In der Ernst-August-Galerie
mache ich mich zunichst auf die
Suche nach Naturkosmerik. Das
ist gar nicht so einfach, denn der
Begriff ist nicht genau definierr.
Der Aufdruck ,mit natiirlichen
Inhaltstoffen ist dementspre-
chend nichr sondetlich aussage-
kriftig. Hier gilt es, auf Siegel
wie den BDIH Standard fiir
kontrollierte Narurkosmetik zu
achten. Egal, ob Drogerie oder
Parfiimerie: Ofter sehe ich das
Natrue-Label. Nur Produkte, in
denen keine kiinstlich durch den
Menschen erschaffenen Stoffe
enthalten sind, werden damit
ausgezeichnet. Manche tragen
noch zusitzlich das Label der
englischen Vegan Society, eine
griine Blume mit dem Schriftzug
vegan, oder ein Bio-Siegel. Apro-

pos Bio: In Super- und Drogerie-
miirkten sehe ich eine grofle Aus-
wahl an Lebensmitteln in Bio-
qualicit. Alle tragen das hellgrii-
ne EU-Bio-Siegel, auf dem aus
Sternen ein Blatt geforme ist. Auf
den meisten prangt zusitzlich das
sechseckige deutsche Biosiegel.
Beide gelten als vertrauenswiir-
dig. Wer sich Bio erniihren will,
hat es heute nicht mehr beson-
ders schwer: Selbst Discounter
bieten entsprechende Produkte
an, die EU-zertifiziert sind. Re-
formhiuser und Bioliden gibr es
vielerorts in Hannover.

Doch ist Bioware wirklich das
einzig Wahre? Um eine Antwort
auf diese Frage zu finden, radele
ich in die Siidstadt. Dort betreibt
Michael Albert seit zwei Jahren
den verpackungsfreien Loscla-
den, kurz Lola. Kunden bringen
eigene Gefifle mit und zapfen
Reis, Nudeln und Shampoo aus
groflen Glasspendern, die Albert
selbst entwickelt hat, ,Nein®,

antwortet er mir, ,,nur auf Bio-
qualitit zu achren, ist zu wenig®.
Wichriger finder Albert, Verpa-
clungsmiill zu vermeiden und
regionale Produkre zu kaufen.
Denn das spart Emissionen. Ob
ein Erzeuger der Lebensmittel in
seinem Laden ein Bio-Zerrtifikac
hat, ist fiir Albert nicht so rele-
vant, wenn er sich vor Ort von
guten Produktionsbedingungen
tiberzeugt hat. Regional, saisonal,
bio: Mir schwirrt der Kopf. Sich
ethisch vollkommen korreke zu
ernihren und alles richtig zu ma-
chen, das scheint gar nicht mag-
lich zu sein. ,Man muss fiir sich
selbst Priorititen serzen®, meint
Albert. Unser Gespriich gerade,
das fithre er beinahe tiglich mit
seinen Kunden. , Einige sind froh
iiber meine Vorauswahl. Dann
miissen sie die Entscheidung
nicht mehr treffen.”

Am nichsten Tag radele ich
die Limmerstrafle entlang.
Schliefllich haftet dem Stadcbe-



zitk Linden-Limmer das Image
an, besonders alternariy zu sein,
Ich mache Halt bei Nature's
Food. In dem Geschifr werden
nur vegane Lebensmitrel ver-
kauft, also solche, in denen keine
tierischen Erzeugnisse verarbeirer
sind. ,,Der Begriff vegan ist nicht
geserzlich geschiitzt, sagt Ge-
schifrsleiter Neil Hollstein-
Schult. Er empfiehlt dem Siegel
der Vegan Society England zu
vertrauen. Auch gibt er zu: ,Sich
100 Prozent ethisch korrekt zu
verhalten, das ist kaum méglich.
Dann miisste man bestenfalls al-
les selbst anbauen.“ Ein paar
hundert Meter weirer sceht der
Allerweltsladen, In den Regalen
stapeln sich Tee, Reis, Kaffee und
Pesto. Auch Schmuck, Kosmetik
und Kunsthandwerk zihlen zum
Angebot. Ehrenamdliche verkau-
fen hier die Produkre, die zum
Beispiel aus Afrika, Asien und
Stidamerika stammen. Eine da-
von ist Monika. ,, Durch den Ver-
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kauf der Produkte wollen wir die
Menschen in den Lindern unter-
stiitzen, damit sic vor Ort gut le-
ben kénnen®, sagt sie. Klar, wenn
man wie Loseladen-Chef Micha-
el Albert auf Regionalitir achret,
stellt sich die Frage kaum.
Schlieflich wird in Deutschland
immerhin ein Mindestlohn ge-
zahlt. Bei Produkten aus dem
Ausland gibt zum Beispiel wie im
Allerweltsladen ein FairTrade-
Logo Auskunft dariiber, ob die
Arbeitsbedingungcn und der
Handel fair sind. An einer Klei-
derstange im Allerweltsladen
hiingen Shirts, Récke und Ho-
sen. Schlichre Farben, weite
Schnirte: Die Klamotren sehen
nicht schlecht aus, aber eben
auch nicht so modisch wie sol-
che, die in den Filialen grofer
Modeketten hingen. Auf der Su-
che nach Fair Fashion, also fair
produzierter und skologischer
Mode, die mir als 24-Jiihrige pe-
fille, folge ich der Empfehlung

einer Kollegin und fahre zum
Lindener Markeplatz. Suchte ich
auf meiner Shoppingtour in der
Ernst-August-Galerie vergeblich
nach Liden, die mit fairer oder
Bio-Mode warben, so haben sich
rund um den Lindener Marke-
platz einige Geschifre darauf spe-
zialisiert. Dazu gehort auch der
Klamotrenladen Salon. Und car-
sichlich: Die Kleidung, die hier
an den Stangen hingt, kénnte
von der Optik her genauso gut in
einer der Modekettenfilialen in
der Innenstadt hiingen. Modi-
sche Fair Fashion und Schuhe
entdecke ich auch im De-
signkombinat in der Nordscadr
und bei Greenality in Mitte. Fiir
5 Euro bekommt man in diesen
Liden kein T-Shirt, fiir 35 Furo
aber schon. ,Die Wegwerfmenta-
litit verindert sich. Seit einigen
Jahren sind die Menschen bereit,
mehr Geld fiir faire Mode auszu-
geben®, sage Salon-Inhaberin Mi-
riam Bremer. In jhrem Geschift

Lola, der Lose~
laden - Michael
Albert betreibt
selt zwel Jahren

. seinverpa-

" ckungsfreies

Geschaftin
der Siidstadt

fihrt sie eine Mischkalkulation.
Einige Kleidungsstiicke tragen
ein Siegel, andere nicht. ,Die La-
bels sind oft so klein, dass sie sich
die Zertifizierung nich leisten
kénnen®, erklirt Bremer, Bei der
Auswahl achret sie darauf, dass
die Labels ihr beziiglich der gu-
ten Produktionsbed.ingungcn au-
thentisch erscheinen. Fin 3hnli-
ches Konzept hat das De-
signkombinat in der Nordstadr.
»Biorohstoffe, die vegan sind und
faire Produktionsbedingungen —
alles drei in einem Produke zu er-
reichen, ist schwierig®, sagt Mit-
arbeiterin Svenja Cornelius. Man
miisse selbst Priorititen setzen.
Bei Greenality tragen viele Klei-
dungsstiicke Siegel, auch das in-
ternationale GOTS-Siegel enc-
decke ich. , Wir bicten ganz nor-
malen Street Style an, sagt Sto-
re-Leiterin Karla Tzschachmann,
,,Okok)gische Klamotten miissen
sich optisch nicht von der aktuel-
len Mode unterscheiden.




EU-BI0-L0GO
Alle vor-
verpack-
ten, oko-

limgisches und biologi-
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CHES
B10-SIEGEL

Dieses
staatliche
Siegel gibt
= schon neun Jahre lan-
= als das EU-Bio-Sie-
=i, deshalb ist es beim
braucher bekannt,

e das EU-Bio-Logo

ieht es sich auch auf
£6-Oko-Verordnung.

DEMETER /
BIOLAND
Wenn

ter
dam'z neben dem

EU-Bio-Logo noch wei-
tere Zertifizierungen auf
den Produkten zu sehen
sind, ist das ein gutes
Zeichen. Denn die Anfor-
derungen von Bio-Ver-
bénden wie Demeter
oder Bioland gehen iiber
die der EG-0ko-Verord-
nung hinaus. So erlauben
zum Beispiel beide Ver-
bande weitaus weniger
Zusatzstoffe als die Ver-
ordnung und geben vor,
dass der gesamte
Betrieb biologisch pro-
duzieren muss.

BDIH
STANDARD

DR Der Bundes-

K G j verband der

== |ndustrie-

und Handelsunterneh-
men fiir Arzneimittel,
Reformwaren, Nahrungs-
erganzungsmittel und
kosmetischer Mittel
(BDIH) hat das BDIH-
Siegel fiir kontrollierte
Naturkosmetik erdacht.
Pflanzliche Bestandteile
von Kosmetika miissen
iiberwiegend dkologisch
produziert worden sein.
Tierische Inhaltsstoffe
wie Honig und Milch sind
erlaubt. Tierversuche
und Rohstoffe aus toten
Wirbeltieren sind verbo-
ten. Auch der Einsatz
von beispielsweise Sili-
konen und synthetischen
Duftstoffen ist nicht
erlaubt.

NATRUE

Natrue-
Labels gibt es
7 eingeteilt in

drei Stufen: Naturkos-
metik, Naturkosmetik
mit mindestens 70 Pro-
zent Bio-Anteil und Bio-
kosmetik. Natrue
erlaubt neben natiirli-
chen und naturnahen
Inhaltsstoffen auch im
Labor reproduzierte,
naturidentische Inhalts-
stoffe, die aber auch so
in der Natur vorkommen.
Mindestens 75 Prozent
einer Produktlinie miis-

KLEINE SIEGELKUNDE

sen zertifiziert sein,
damit diese Produkte
das Natrue-Logo tragen
diirfen. Tierische
Inhaltsstoffe kdnnen in
den Produkten vorhan-
den sein, Tierversuche
lehnt Natrue ab.

VEGAN SOCIETY

i
\é&’énSociety
One world. Many lives. Our choice.

Im Jahr 1944 erfand die
englische Vegan Society
den Begriff vegan.
Waren, die die soge-
nannte Vegan-Blume
tragen, enthalten keine
Tierprodukte und wur-
den nicht an Tieren
getestet.

FAIRTRADE

l Fairtrade setzt
sich fiir fairen
3 Handel, bessere
Arbeitsbedingungen und
Umweltschutz in Ent-
wicklungs- und Schwel-
lenl@ndern ein. Rund 70
Prozent der Fairtrade-
Produkte in Deutschland
sind auch bio.

GOTS

s+, Der Global
Organic Tex-

e tile Standard
(GOTS) ist weltweit als
Standard fiir nachhaltige
Textilien aus mindestens
70 Prozent biologischen
Naturfasern bekannt.
Nicht nur das Endpro-
dukt, sondern die
gesamte Produktions-
kette sowie die Arbeits-
bedingungen der am
Produktionsprozess
beteiligten Menschen
werden beleuchtet. Che-
mische Zusdtze miissen
Grundanforderungen der
biologischen Abbaubar-
keit erfiillen, Verpackun-
gen diirfen kein PVC ent-
halten.

s
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Einkaufen

1. Uberblick verschaffen: Wer
beginnt, sich tiefer gehend mit
seinem Konsumverhalten zu be-
schiiftigen, muss erst einmal ei-
nen Berg an Informationen
durcharbeiten. Informiere dich
iiber Produktionsbedingungen
und welchen Giitezeichen du
vertrauen kannst.

2. Priorititen serzen: Niemand

“schafft es, alle Ratschlige fiir

nachhaltiges Einkaufen gleichzei-
tig umzusetzen. Bio, fair produ-
ziert, vegan, saisonal oder aus der
Region: Uberlege dir, was dir
personlich wirklich wichtig ist.

3. Nach Alternativen suchen:
Der Mensch ist ein Gewohn-
heitstier. Deshalb landen im Su-
permarke meist die gleichen Pro-
dukte im Einkaufskorb. Wer

Kleine Laden mit
bewusster Produkt-
auswahl - Salon-
Inhaberin Miriam
Bremer hat Kleidung
mit und ohne Siegel
im Sortiment, Neil
Hollstein-Schult
von Nature's Food
verkauft nur vegane
Lebensmittel

mehr Nachhaltigkeit in sein Le-
ben bringen méchte, sollte an
neuen Gewohnheiten arbeiten.
Such dir skologischere und faire-
re Alcernativen zu deinen Lieb-
lingsprodukten. Kaufe Lebens-
mittel auf dem Wochenmarke
oder ziichte auf dem Balkon dei-
ne eigenen Tomaten. Giinstige
und nachhaltige Klamotten gibe
es auf dem Flohmarke oder im

Second-Hand-Laden.

4. Miill vermeiden: Auch Bio-
Lebensmitrel sind oft von Plastik
umbhiillt — unnétig, Versuche,
wann immer es geht, Miill zu
vermeiden. Greife bei Lebens-
micteln zu den unverpackren Al-
ternativen, verwende zum Ein-
kaufen einen Stoffbeutel und sag
an der Kasse Bescheid, dass du
den Bon nicht benétigst. Kaufe

SCHADELSPALTER



Getrinke am besten in Glas-,
mindestens aber in Mehrwegfla-
schen.

5. Gut planen: Du hast schon

iiberlegt, was du willst — nun
iiberlege auch, was du wirklich
brauchst. Niemand benbtigr fiinf
schwarze T-Shirts oder vier ver-
schiedene Gesichtscremes. Und
es ist nicht nur schade, sondern
auch schlecht fiir die Umwelt,
wenn Lebensmittel verderben,
weil du doch lieber mit Freunden
ins Restaurant gegangen bist. Zu
viel gekaufte Lebensmitrel, die
noch in Ordnung sind, kannst

- du zum Beispiel iiber die Platt-
form Foodsharing weitergeben.
Altbacken, aber effizient: Fine
Einkaufslisce hilft dabei, nichts
einzupacken, das du eigentlich
gar nicht brauchst.
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GREENALITY
FAIRER LOOK

In Zeiten von billiger Massenproduk-
tion ziehen Natur und auch die Men-
schen bei der Herstellung von Klei-
dung oftmals den Kiirzeren. Wer ein
Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit und
fairen Handel entwickelt, dem fallt es
dann auch noch schwer, sein Konsum-
verhalten dementsprechend anzupas-
sen. Es fehlen sowohl das Angebot,

als auch die finanziellen Méglichkei-
ten. Abhilfe schafft der Greenality
Store in der Innenstadt. Hier gibt es
alles, was man braucht, um sich anzu-
ziehen und das Gkologisch und fair
produziert und gehandelt. Im Laden
gibt es eine riesige Auswahl an vega-
nen Jeans verschiedener Marken,
zum Beispiel MOD und Nudie. Die Klei-
dung besteht aus Biobaumwolle, die
nach dem Global Organic Textil Stan-
dard produziert wird. Demnach wer-
den alle Schritte der Produktions-
kette kontrolliert, nicht nur der
Anbau, und auf die Einhaltung hoher
menschlicher und biologischer Stan-
dards geachtet. Anders als viele Ket-
ten hat Greenality ein ausgeglichenes
Verhdltnis von Herren- und Damen-
mode im Angebot. Dazu gibt's 10 Pro-
zent Studentenrabatt. Also auch
preislich eine faire Sache.

Greenality, Osterstr. 1,
Tel. 13 22 36 00, www.greenality.de

CONTIGO

IMMER TRANSPARENT
Als ., Weltladen der Zukunft" hat sich
der Fairtrade Shop Contigo zu einer
groBen und erfolgreichen Unterneh-

ANZEIGENSPEZIAL

mensgruppe gewandelt, mit Filialen in
ganz Deutschland. Als Botschafter
fiir den fairen Handel verpflichtet
sich Contigo unter anderem zu einer
angemessenen Preiszahlung an die
Erzeuger und zur Transparenz der
Handelswege und Preisbildung, Dar-
iiber hinaus werden ausschlieplich
langfristige Handelsbeziehungen
gepflegt. Die jeweiligen Partner
garantieren im Gegenzug angemes-
sene Lohnzahlungen und gesunde

Arbeitsbedingungen, sowie den Aus-
schluss von Kinder- und Zwangsar-
beit. Die Grundlage dafiir liefert das
Contigo Fairtrade System, das eine
griindliche Uberpriifung der Handels-
partner in Form von Dokumenten,
Reiseberichten, Protokollen und Fotos
vorsieht. Das Sortiment der Liden ist
vielseitig. Es reicht von geschmack-
vollem Wohndesign und Dekoration
iiber Mode und Schmuck bis hin zum
eigenen Rostkaffee und Schokoladen.

Contigo, Lister Meile 74,
Tel. 56 96 06 83, www.contigo.de

GEMUSEKISTE
FRISCH AUS DER KISTE

Frisches Gemilse ist fiir einen gesun-
den und bewussten Lebensstil essen-
tiell. Nicht immer ist die Zeit da, sich
iiber regionale und saisonale Gemiise-
sorten zu informieren und diese zu
besorgen. Die Gemiisekiste schafft
Abhilfe. Seit 20 Jahren ist der Liefer-
service fiir regionale Naturkost- und
Bio-Produkte in Stadt und Region
unterwegs und liefert direkt nach
Hause in die Kiiche. Die Lebensmittel
werden ohne Pestizide und Herbizide
angezogen, auf Gentechnik und

Zusatzstoffe wird komplett verzich-
tet. Es gibt die Mdglichkeit zwischen
wichentlichen Abonnements oder
einmaligen Lieferungen zu wahlen.
Neben den klassischen Kisten gibt es
solche mit ausschlieBlich Rohkost,
solche fiir stillende Miitter oder eine
fiirs Biiro, ohne Zubereitung direkt
zum Snacken. Alles garantiert frisch
und mit fairen Preisen.

www.gemuesekiste.com,
Hauptstr. 72, 30966 Hiddestorf,
Tel. 05101 588360

SHELLEY'S
CONCEPT STORE
MIT GUTEM GEWISSEN

Wie sagte schon Coco Chanel: , Keep
your heels, head and standards high”,
schlieplich ist Mode immer auch ein
Statement. Um ein Statement fiir
eine hessere Welt zu setzen findet
man bei shelley's Concept Store Kol-
lektionen, die fair gehandelt und dko-
logisch produziert sind. Fairer Handel
ist wichtiger denn je, deshalb setzt
man hier auf Produkte, die zu 100
Prozent unter sozial und ethisch kor-
rekten Bedingungen hergestellt wur-
den. Wechselnde Kollektionen von
Armedangels, MissGreen oder Organi-
cation sorgen im Bereich Fashion
ebenso fiir Abwechslung wie Einzel-
stiicke aufstrebender Newcomer.
Auferdem gibt es tolle Accessoires
sowie Naturkosmetik und Lifestyle-
Artikel. Ob tolle Stiicke von Upcy-
cling-Designern oder ausgefallene
Geschenkideen, bei denen soziale
Aspekte im Vordergrund stehen - hier
hat alles eine Seele.

shelley’s Concept Store,
Pettenkoferstr. 2b, 30880 Laatzen,
www.shelleys-store.de, ]
Tel. 98 22 56 40
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