Gesundheit & Lebenshilfe Epilepsie

Wie ein Gewitter
1m Kopf

Barmherzige Briider Eisenstadt & Es ist wie ein Gewitter im
Kopf: Bei einem epileptischen Anfall entladen sich Nervenzellen
im Gehirn voriibergehend unkontrolliert, was zu unwillkiirlichen

Bewegungs- oder Befindensstorungen fiihrt. Wobei die Krankheit

mehr Gesichter hat als gemeinhin bekannt.
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Zuriickgeworfener Kopf, Krampfanfille am
ganzen Korper, vielleicht auch Schaum vor
dem Mund: Wer das Wort Epilepsie hort, hat
oft ein bestimmtes Bild vor Augen. Dabei
hat diese Krankheit viel mehr Gesichter als
gemeinhin bekannt.

Ein epileptischer Anfall ist eine AKktivitats-
und Erregungssteigerung im Gehirn, die zu
einer voriibergehenden Funktionsstorung
fihren kann. Dabei entladen sich die Nerven-
zellen im Gehirn unkontrolliert. ,Man kann
die verschiedenen Varianten der Epilepsie

in zwei Hauptkategorien einteilen“, erklart
die Neurologin Oberirztin Dr. Maria-Sophie
Hiller, die die Epilepsie-Ambulanz der Barm-
herzigen Briider in Eisenstadt leitet. » Was
man in Film und Fernsehen sieht, mit Zu-
ckungen am ganzen Korper, ist ein groRer,
generalisierter Anfall. Es gibt aber auch
generalisierte Anfille, die subtiler ablaufen.
Diese ,Absencen‘ erwecken den Anschein,
dass der oder die Betroffene geistig gerade
abwesend wire, die Denkvorgénge stehen fiir
kurze Zeit still. Andere Anfille, die nur einen
Teil des Gehirns betreffen, sogenannte ,fokale
Anfille‘, gehen etwa mit Krampfen, Zuckun-
gen oder Gefiihlsstérungen in einer Korper-
region einher*, erklirt Dr. Hiller. Epilepsie sei
in manchen Fillen genetisch bedingt, um eine

Erbkrankheit handle es sich dabei aber nicht.
Ein einzelner Anfall bedeute noch nicht, dass
man an Epilepsie erkrankt sei.

Bis zu 80.000 Menschen in Osterreich haben
Epilepsie. Die Krankheit kann Menschen je-
den Alters treffen: ,Sie tritt haufig im Kindes-
und Jugendalter auf, danach nimmt die Zah]
ab. Im Alter gibt es sie wieder hdufiger”, so
Dr. Hiller. Gerade bei ilteren Menschen sej es
aber oft schwierig, festzustellen, ob Zittern
oder Zuckungen von Epilepsie oder Durch-
blutungsstérungen stammen.

Vorbehalte und Halbwissen

Steht die Diagnose Epilepsie fest, gilt es mehr
tiber die Erkrankung zu erfahren. »Das ist

oft eine Herausforderung. Es braucht viel
personliches Engagement von Betroffenen
und Angehérigen®, sagt Mag. Elisabeth

Pless, Leiterin des Instituts fiir Epilepsie in
Graz. Sie befasste sich vor mehr als 20 Jah-
ren erstmals mit Epilepsie, als ihr Mann die
Diagnose erhielt. Sie las Fachbiicher, besuchte
Konferenzen und absolvierte in Deutschland
die berufsbegleitende Ausbildung zur Epi-
lepsiefachberaterin. 2005 griindete sie mit
MitstreiterInnen die »Epilepsie Interessensge-
meinschaft Osterreich“ Parallel dazu entstand
2010 das Institut fiir Epilepsie. Mittlerweile
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Im Durchschnitt haben Menschen
mit Epilepsie einen gleich hohen |Q
wie Menschen ohne.

Bei einem epileptischen
Anfall entladen sich die
Nervenzellen im Gehirn

unkontrolliert.

Erste Hilfe bei einem Anfall

Was man tun kann, wenn man einen generali-

sierten epileptischen Anfall beobachtet:

= Die betroffene Person muss so auf den Boden
gelegt werden, dass sie sich bei groBeren
Zuckungen nicht verletzen kann. Helfen kann
auch, wenn man etwas Weiches, wie eine
Jacke, unter den Kopf legt.

= Wenn der Anfall auf offener StraBe passiert,
muss die Person aus dem StraBenverkehr in
Sicherheit gebracht werden, ohne dass man
sich selbst dabei gefdhrdet.

= Nichts in den Mund stecken.

= |m Notfall muss mit 144 die Rettung gerufen
werden, insbesondere, wenn der Anfall langer
als zwei bis drei Minuten dauert.

Epilepsie

Bis zu 80.000 Menschen in
Osterreich haben Epilepsie.
Die Krankheit kann Menschen
jeden Alters treffen.

unterstiitzen neun BeraterInnen Betroffene
bei Themen wie Kindergarten, Schule, Arzt-
suche und Fiihrerschein. Mit dem Projekt
,LEA - Leben mit Epilepsie in der Arbeits-
welt“ unterstiitzen Pless und ihr Team bei

der Jobsuche und Jobsicherung. Denn nach
wie vor stoflen Menschen mit Epilepsie auf
Vorbehalte. ,Es gibt leider ein Halbwissen in
der Bevolkerung, das sich in allen sozialen
Schichten und Altersgruppen halt“, klagt
Mag. Pless. Nicht alle Anfdlle sind Grand-Mal-
Anfille, und langst nicht alle haben kognitive
Einschrankungen. ,,Im Durchschnitt haben
Menschen mit Epilepsie einen gleich hohen
IQ wie Menschen ohne.“ Davon zeugen auch
prominente Personlichkeiten wie Caesar, Na-
poleon oder Dostojewski. Auch dass flackern-
des Licht Anfille hervorrufen kann, trifft nicht
auf alle zu. Fiir Elisabeth Pless ist es wichtig,
im Gesprach Vorurteile zu iiberwinden.

Maoglichst anfallsfrei leben

Epilepsie kann durch Antiepileptika in vielen
Fillen unter Kontrolle gebracht werden. Doch
dazu braucht es viel Fingerspitzengefiihl,
denn die Medikamente miissen individuell
eingestellt werden. ,,Es macht einen Unter-
schied, ob ich eine junge Frau mit Kinder-
wunsch oder einen dlteren Herrn medikamen-
tos einstelle“, erkldrt die Neurologin Hiller.
Dabei gilt es Neben- und Wechselwirkungen
zu berticksichtigen. Es kann Monate und

in einigen Fallen Jahre dauern, bis sich der
Erfolg einstellt. Ziel sei es, dass die Personen
anfallsfrei werden und eine gute Lebensqua-
litdt haben. Einige Arten von Epilepsie sind
schwerer medikamentds einzustellen: Betref-
fen die Anfalle nur einen Teil des Gehirns,
kann auch eine Operation helfen. Dr. Hiller
erzahlt, dass in der Forschung aktuell an
genetischen Grundlagen gearbeitet werde und
auch an der Kldrung, inwieweit entziindliche
Prozesse mit Epilepsien in Zusammenhang
stehen konnten. »



