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Sandra Parisi sammelt Schnecken am Victoriasee in Tansania. Die Parasitenlarven der Bilharziose werden von den Schnecken ausgeschieden und gelangen in die Haut, sobald die Menschen mit

dem Seewasser in Beriihrung kommen.

LOHR (s]) Sandra Parisi aus Lohr
arbeitet als medizinische Beraterin
fiir das Wiirzburger Hilfswerk DAHW
Deutsche Lepra- und Tuberkulose-
hilfe. Unter anderem forscht sie in
Tansania am Victoriasee zu Schisto-
somiasis, einer tropischen Infek-
tionskrankheit. Das DAHW und das
Missionsdrztliche Institut (MI) ha-
ben dazu gerade ein gemeinsames
Projekt gestartet, teilt das Hilfswerk
mit.

Sandra Parisi wollte schon im-
mer in die Entwicklungszusammen-
arbeit, sagt sie. Zudem hat sich mit
ihrem Medizinstudium einen Traum
erfiillt. Das war gar nicht so einfach,
denn die junge Frau konnte kein Blut
sehen. Gesegnet mit fiinf Sprachen
lag es daher nahe, etwas mit Spra-
chen zu studieren.

Entscheidung fiir Medizinstudium

Doch wiéhrend ihres BWL-Stu-
diums im franzosischen Lyon wurde
ihr klar: Medizin ist es. Sie setzte alles
daran, diese Idee zu verwirklichen.
Recht schnell bekam sie einen Stu-
dienplatz in Gottingen.

Und das mit dem Blut hatte sich
auch erledigt. Sie durfte einmal
einen Tag lang in einem Operations-
saal in Argentinien - dem Geburts-
land ihres Vaters - assistieren und fiel
nicht in Ohnmacht. Das war der Rit-
terschlag fiirs Studium und ,mein
personliches Schliisselerlebnis“, sagt
sie heute stolz.

Bereut hat die 33-Jdhrige ihre Ent-
scheidung nicht. Im Bereich der Tro-
penerkrankungen konnte sie ihre

Forschen am Victoriasee

Die Lohrerin Sandra Parisi beteiligt sich an einem medizinischen Forschungs- und Hilfsprojekt in Tansania

Interessen an Kulturen, Sprachen
und Entwicklungszusammenarbeit
mit der Medizin vereinigen.

Nach dem Medizinstudium in
Gottingen und Hamburg und vielen
praktischen Auslandserfahrungen,
fand sie sich heimatnah in der Wiirz-
burger Tropenmedizin wieder. Und
dort arbeitet sie gerne. Die globale
Gesundheitsszene sei grofiartig: , Die
Verzahnung von DAHW, Missions-
arztlichem Institut und Klinik ist
einzigartig", schwirmt sie.

Im Rahmen ihrer Doktorarbeit hat
sie sich auf Schistosomiasis speziali-
siert. ,,Oft kennen die Menschen die
Krankheit auch als Bilharziose“, er-

klart sie. Am Victoriasee ist ein Grof3-
teil der Bevolkerung infiziert. Die
Parasitenlarven werden von Schne-
cken ausgeschieden und gelangen in
die Haut, sobald die Menschen mit
dem Seewasser in Berithrung kom-
men.

Schleichende Krankheit

Die Krankheit ist schleichend und
kann den Magendarmtrakt und vor
allem die Leber gravierend schadigen
- bis hin zum Tod durch Verbluten.
Weitere Gefahren, die den Infizier-
ten kaum bekannt sind, konnen
Komplikationen wie Blasenkrebs,
Unfruchtbarkeit und eine erhohte

Anfélligkeit fiir HIV sein. Insbeson-
dere viele Kinder sind infiziert.

Die zweifache Mutter hat gemein-
sam mit einem Team vor Ort Schne-
cken gesammelt und in einem Pilot-
projekt 800 Menschen zu ihren Le-
bensumstinden, Kenntnissen und
Prioritdten befragt. Erste Hilfsmaf-
nahmen wurden zudem in die Tat
umgesetzt.

Damit die Bewohner nicht mehr
direkt mit dem Seewasser in Be-
rihrung kommen miissen, gibt
es nun beispielsweise einen Boots-
steg. Neben Behandlungskampag-
nen braucht es nun eine Versorgung
mit Brunnen, Toilettenanlagen und

Sandra Parisi aus Lohr besichtigt bei ihrem Einsatz in Tansania eine traditionelle Lehmhditte.
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Schutzkleidung fiir die Fischer. Es
gibt also noch viel zu tun.

Umso mehr freut sich die Medizi-
nerin {iber das aktuelle Schisto-Pro-
jekt von DAHW und MI. Anlésslich
des 50-jahrigen Jubildums zwischen
den Partnerstddten Wiirzburg und
Mwanza im Jahr 2016 {ibernahm
Oberbiirgermeister Christian Schu-
chardt die Schirmherrschaft fiir die-
ses Projekt. ,Die mogliche Anste-
ckung vor Ort ist nicht zu unter-
schétzen. Ich selbst trug Gummistie-
fel und einen Angler-Ganzkorperan-
zug beim Schneckensammeln in den
Stmpfen“, so Sandra Parisi.

Die Bevodlkerung mit einbeziehen

Wichtig sei vor allem, die Men-
schen auf die Gefahren aufmerksam
zu machen, damit sie das Erfahrene
auch weitergeben konnen. Denn
Entwicklungszusammenarbeit  ist
nur wirksam, wenn die Bevolkerung
aktiv mit einbezogen wird.

Sie freut sich schon auf ihren
ndchsten Aufenthalt in dem ostafri-
kanischen Land im néchsten Monat.
Und im kommenden Jahr beginnt
ein weiteres Abenteuer, diesmal ge-
meinsam mit ihrer Familie. Im boli-
vianischen Monteagudo wird die
Unterfrankin ein Chagas-Referenz-
zentrum mit aufbauen, in Zusam-
menarbeit mit der DAHW und dem
Briiderkrankenhaus Trier.

»Chagas ist meine Herzensangele-
genheit“, sagt sie nachdenklich. Eine
weitere Tropenkrankheit, die er-
forscht werden will. Und eine neue
Herausforderung fiir Sandra Parisi.



