Imker wissen, was sie ins Glas fullen

Text ridiger Kahlke, Fotos Martin Badenbender

Bestaubungsleistung steckt als besondere Qualitat mit in jedem Glas Bienenhonig

Mal fein-cremsg hell, mal grob-kris- §
tallin, mal goldfarben fiassig, mal
wie dunkler Bernstein. immer aber
s08: Honig. Gut ein Kilo genieBt jeder |
jahrlich - im Durchschnitt. Mit dem
Naturprodukt verbinden viele Ge-
nuss, manche auch Gesundheit. Was
zigtausende von Bienen zusammen- |
tragen, folit meterweise Regale in
Supermarkten. Die Auswahl ist riesig,
die Preisspanne immens. Testergeb-
nisse lassen aufhorchen. Anfang des
Jahres sorgte die Stiftung Warentest
for Schiagzeilen: , Jeder vierte Honig
ist mangelhaft”, hief es. Was aber
macht guten Honig aus?

Emnes vorab: weder der Preis noch ein Bio-S«egel sind
sichere Qualitatsgaranten. Das bestatigt Imker und Ho-
nigexperte Dieter Bette. Er war bis zum Frihjahr Honig-
obmann des Markischen Kresimkervereins und leitet
Honiglehrgange des Landesverbandes.  Ein gesundes,
starkes Bienenvolk erzeugt auch guten Honig”®, sagt der
Fachmann. Das st for #hn die Grundlage for Qualitat.
Dieser Honig habe einen .geringen Wassergehalt und
eine hohe Invertase” (Enzym, das Zucker aufspaltet, die
Red.). was Bienen sammeln und enlagern, kann durch
die weitere Verarbeitung nicht besser werden. ,Der im-
ker kann nur an der Konsistenz noch etwas verbessern,
nicht an der Qualitat”, betont Bette der selbst seit mehr
als 30 jahren im Imkerverein Kierspe aktiv ist.

Herkunft und Sorten sind oft unklar oder verbergen sich
im Kleingedruckten. Mal steht die spezielle Blite auf
dem Etikett wie Ganseblomchen- , Akazien-, Tannen-
oder Orangenhonig. Mal werden als inhalt allgemeiner
wildblaten oder Waldhonig genannt. Nur 20 Prozent des
hier verkauften Honigs kommt auch aus Deutschland.
wer sicher gehen wil, wirklich heimischen Honig zu
bekommen, muss aufs Etikett achten - oder sich gleich
an emnen Imker wenden. Die, so Bette, vermarkten fast
alle shren Honig im Glas des deutschen imkerbundes.
Die Form steht far ein Qualitatsversprechen. Bette: ,Da
ist auf jeden Fall deutscher Honig drin.” Und: die Richtl-
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nien des Deutschen Imkerbundes seien strenger als die
Honsgverordnung, die for alle gelte.

Honigbewertung bietet Uberblick

Seit 1992 massen die Imker einen Sachkundenachweis
erbringen. Der Honig muss unverfalscht sein, sauber, d.
h. ohne Fremdstoffe ins Glas kommen und 64 Einheiten
Invertase enthalten. Er muss zudem Polien enthalten,
was auch far den Herkunftsnachweis wichtig ist. Bei Ho-
nigbewertungen des Landesverbandes werden die Pro-
dukte der imker untersucht. Etwa 70 Honige aus dem

Markischen Kreis werden dabei jedes jahr bewertet,
sagt Bette. Was Bienen produzieren und Imker emten
wird dabei auch auf eventuelle Schadstoffe und inves-
1ase getestet. Werden die Proben gar pramweert, dirfen
die imker mit einen Zusatzetikett auf dem Glas wer-
ben. Damit kommt, laut Bette, aus fast jedem verein
im Kres ein Glas in diese Kontrolle. Das ergibt kreisweit
einen guten Oberblick Gber Qualitaten und eventuelle
Belastungen.

LE5 muss gerecht zugehen”, meint der Experte. An Tests
stort shn etwa, wenn andere Honige abgewertet wes-
den, ohne das Laborergebnisse angegeben werden.
Zudem pladiert er dafir, zwischen Sorten- und Blaten-
honig zu unterscheiden. Bei Produkten aus dem Supes-
markt- oder Discounterregal wirden vielfach verschie-
dene Honige gemischt, oft importe aus Europa, Asen



oder Sadamerika. Der Vorteil der Industrieprodukte: der
Geschmack ist jeweils gleich. Auch die Qualitat kann top
sein, wie Proben von Oko-Test ergeben haben. Die Kritik
wird mit dem Testergebnis gleich mitgeliefert. Oko-Test
kommt zu dem Schiuss, dass Misch-Honig aus EU- und
Nicht-EU-Landern , 0kologischer Unsinn® sei, ,da der
Honig durch die halbe welt gefahren und dann zusam-
mengemischt wird."

Imker vor Ort hingegen wissen, was ins Glas kommt.
Sie konnen nachhalten, was vor dem Schleudern in der
Umgebung geblisht hat, welchen Nektar die Bienen
eingelagert haben. Und sie wissen, wie weit die Bie-
nen fliegen: bis zu 2,5 Kilometer Entfernung vom Stock.
Steht eine Sortenbezeichnung, etwa Tannenhonig, auf
dem Glas, muss der Inhalt zu 60 Prozent von diesen
speziellen Bliten stammen. Handelt es sich um Bliten-
honig, spielt es keine Rolle, was gerade geblaht hat.
- s darf ein bunter Mix sein. Bette rat, mit imkern zu
reden, wenn man einen bestimmten Geschmack oder
eine spezielle Tracht bevorzugt. Oder einfach zu probie-
ren: Ich kaufe wein, der mir schmeckt. So ist es auch
bei Honig. Es kommt auf den eigenen Gaumen an.”

Kunden kommen aus der Region

Das sehen offenbar auch viele  Homigmauler” so. ,Die
Kunden kommen aus der Umgebung, oft Nachbarn, Ar-
beitskollegen®, wei der langjahrige Honigobmann.
Personlicher Kontakt sei zumeist ausschlaggebend, das
Nahrungsmittel vor Ort zu kaufen. _Ein heimisches Pro-
dukt ist denen wichtig”, weil Bette, fir den dieser Ho-
nig noch ein anderes Qualitatsmerkmal hat. £r nennt es

die , Bestaubungsleistung”. Das sei angesichts des Insek-
tensterbens auch fdr imker ein wichtiger Punkt. , Keiner
kann das so wie die Honigbiene”, weist Bette auf ein
Argument for die Bienenhaltung und Honig aus der Re-
gion hin und betont: ,Das kann man nicht importieren.”
Allein die Bestaubungslestung der Insekien hat in
Deutschiand einen volkswirtschaftlichen wert von mehr
als einer Milliarde Euro jahrlich, schatzt das Bundesamt
fiar Naturschutz. Die Ertrage wiirden , ohne eine Bestau-
bung durch Insekten dramatisch zurickgehen®, mahnt
Beate jessel, Prasidentin des Bundesamtes.

Welche Folgen das haben kann, macht Ulrike Rohimann,
die am Geschwister-Scholl-Gymnasium in Lodenscheid
eine Bienen AG geleitet hat, deutlich. Ihr Bespiel: Ein
gild zeigt einen prall gefallten Einkaufskorb. Die Schaler
sollten herausfinden, welche der Lebensmittel es ohne
insekten nicht geben worde. - Selbst mehistufig verar-
beitete Lebensmittel wie Schokolade gabe es micht. Ein
anderes Bild zeigt Regale im Supermarkt. Alles, was auf
blatenbestaubende Insekten zurickzufihren ist, fehit.
in der summe sind das 2.500 Produkte. Die Folge: gah-
nende Leere in den Regalen. Ukike Rohimann ging es
darum, ,die Bedeutung der Insekten fir unsere Lebens-
mittel aufzuzeigen.”

Naturprodukt mit ,Nebenwirkungen”

Dieser Zusammenhang ist inzwischen vielen klar. Das
Interesse am Imkern ist groR. ,Viele sind sensibilisiert
durch das Artensterben”, weiR Stefan Heinrich, der an
der Volkshochschule Volmetal (VHS) Kurse zur Bienen-
haltung anbsetel. Die Motive seiner Klientel sind unter-
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schiedlich. Manche mogen gerne Honig und setzen auf

gute Ernahrung. Andere mochten mit dem Hobby daru-
verdienen und die Urlaubskasse fallen. Eine groRe Grup-

pe setze aber auch auf Naturschutz und Artenvielfalt in
Flora und Fauna. Und da sind Honigbienen, zumindest
mit Blick auf die Pflanzendiversitat, unersetzlich.

Das Naturprodukt der Bienen hat weitere ,Nebenwir-

kungen”. Heinrich verwesst in diesem Zusammenhang
auf die sinnvolle Freizeitbeschaftigung, die manche im

Ruhestand haben mochten. ,Das entschleunsgt auch®,

sagt der VHS-Dozent. wer mit Bienen umgeht, misse
JSsorgfaltig und langsam arbeiten®. Er rat zudem, sich

einem Verein anzuschiieBen. Dann kommen der Er-

fahrungsaustausch und das
Gemeinschaftsgefhl  dazu.
Zudem bringen Imkerorgani- |
sationen auch die Umweltde- |
batte nach vorne.” Fachleute
sind sich einig: verschwinden
die kleinen Krabbler droht
ein Oko-Gau. Dass Honig
dann knapper, wahrscheinlich
auch teurer wird, st dabei
noch das kleinere Problem.

In AGS gewinnen Schises selst Ho-
mig ernen aber auh, wekhe Be- |
deutung Bienen for das Oko-System |
haben. Folo: Rudiger Kahlke
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Dies und das
‘Das deutsche wort ,Homig"” stammt von einem al-
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vor der industriellen Gewinnung von Zucker aus
Zuckerriben war Honig ein wichtiger, oft auch der
emzigesmsmﬂ.
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Jahren in Anatolien. (Quelle: https://de wikipedia.

‘org/wiki/Geschichte_der_imkerei)

Hippokrates (um 400 v. Che) schrieb dem Honig

eine gesundheitliche Wirkung zu. & lehrte, dass Ho-
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Pmeienemol: emnten Imker bei uns ca. 20 Kilo-
gramm Honig. Verkauft wird er fiir 5,50 Euro pro







