Schulhunde: Gewinn fiir die Lernatmosphare

Sie intensivieren Forderprozesse, geben der Personlichkeitsentwicklung einen
Schub und sorgen fiir ein gutes soziales Klima im Klassenraum: Schulhunde.
Die positive Wirkung von Hunden im Unterricht haben auch das Gymnasium
Hohenlimburg und die St. Laurentius-Schule Attendorn lingst erkannt. Nana,
Woodstock und Stértebecker gehoren dort zum padagogischen Personal.

Hunde? - BloB nicht. Jedenfalls nichts fiir
Omer. Vierbeiner machten dem Sechstklassler
Angst. Da ging er auf Distanz. Jetzt hockt er
auf dem Boden neben Nana, krault den Zwerg-
pudel, lasst ihn spater Leckerli auf seinem Korper
suchen. ,Manchmal kann Omer nicht mehr
die Finger von Nana lassen”, schmunzelt Dr.
Sabine Kersken, die ihren Pudel mit in den
Unterricht bringt. Omers anfangliche Angst
ist einem innigen Verhaltnis gewichen. Durch
zunehmende Vertrautheit mit Nana hat der
Schiiler des Gymnasiums Hohenlimburg auch
seine Angst vor anderen Hunden verloren. Bei
der Arbeit mit dem Schulhund hat er gelernt,
das Verhalten der Hunde zu lesen, weil3 jetzt,
wie er mit ihnen umgehen kann.

Ziele der hunde-
gestiitzten Arbeit

Im Schulhundekonzept der Offenen Ganztags-
schule Am Elbsee in Hilden ist festgehalten,
welche positiven Effekte die Anwesenheit der
Hunde im Unterricht hat. Die Ziele der Arbeit
mit den Vierbeinern sind:

@ der richtige Umgang mit dem Hund

@ Riicksichtnahme auf Bediirfnisse anderer

@ Abbau von Angsten

@ Umgang mit Strukturen, Grenzen und Regeln
# Starkung von Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein

Verbesserung von Gruppensituationen
Forderung von Emotionalitat und Sozial-
verhalten

Optimierung des Lern- und Arbeitsverhaltens
Forderung der Wahrnehmung

Forderung der Motorik

der Hund als Motivator bei der Vermittlung
schulischer Inhalte
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Tiergestlitzte Paddagogik”, ,Vierbeinige Co-
Padagog*innen” oder ,Hilfslehrer Hund" lauten
die Schlagzeilen, wenn von Hunden im Unterricht
die Rede ist. Sie werden in der Frihférderung
ebenso eingesetzt wie als Therapiehunde, die
in therapeutische Prozesse integriert werden,
etwa in der Motopéadie. ,Durch die Anwesenheit
des Hundes wird der Forderprozess intensiviert",
heilt es dazu im Konzept der St. Laurentius-
Férderschule in Attendorn.

Motopéadin Lydia Tuschmann verdeutlicht die
Theorie am Beispiel Jolinas. Die Sechsjahrige lief
nur mit Rollator, als sie eingeschult wurde. Jetzt
bewegt sie sich frei im Trainingsraum, geht auf
den Hund zu. Zuerst geht es zur Rutsche. Oben
wartet schon Dackel-Pudel-Mischling Woodstock.
Etwas unsicher folgt Jolina dem Hund die Stufen
hoch. Gemeinsam rutschen sie herunter. Der
Hund als Motivator und Stiitze. Der siebenjah-
rige Maximilian kurvt wéhrenddessen auf dem
Rollbrett mit Rauhaardackel Stértebecker durch
einen Hindernisparcours. Den Hund huckepack
muss der Schiiler Verantwortung fiir das Tier
ibernehmen, darauf achten, dass die beiden
nirgends anecken oder aus der Kurve fliegen.

-Forderprozesse werden intensiviert

Woodstock und Stdrtebecker kommen regel-
maBig mit in die Therapieeinheiten. Die Moto-
padin sieht es als Vorteil an, dass die Hunde
durch die Arbeit im Wechsel auch Ruhepausen
und Riickzugsmaéglichkeiten haben. ,Zielge-
richtete Aktivitaten verbessern Lebensqualitét,
Handlungskompetenz, Sozialkompetenz und
stérken die Personlichkeitsentwicklung”, hei3t
es im Konzept der St. Laurentius-Schule zur
tiergestlitzten Motopadie.

Inzwischen versteckt Jolina Leckerli in bunten
Schraubbechern. Die Hunde miissen die rich-
tigen Behalter suchen, die Schiilerin muss sie
aufschrauben und Farben benennen. So werden
kognitive und motorische Fahigkeiten geschult.
Wenn Forderschiiler*innen mit motorischen
Problemen in einem mit Matten ausgepolsterten
Rad rollen, sind Gleichgewichtssinn, aber auch
Achtsamkeit fiir das Tier gefordert. Die Thera-
piestunden bei Lydia Tuschmann, Woodstock
und Stdrtebecker machen den Schiiler*innen
offensichtlich SpaR. ,Kolleg*innen sagen, wenn
die Kinder danach in den Unterricht kommen,
sind sie noch gepusht”, schildert Lydia Tusch-
mann die Effekte. Die haben auch Dr. Christof
Langenbach liberzeugt: Durch die tiergestltzte
Padagogik ,sind Schiiler*innen auch auf anderen
Ebenen zu erreichen”, so der Forderschulleiter.
Eine seiner ersten Aktionen als neuer Schulleiter
war die Umsetzung des Forderkonzepts. Der
Grund: Die Schiiler*innen sammelten besondere
Erfahrungen und probierten neue Interaktions-
formen aus. Es gebe Transfereffekte auch in
anderen Bereichen. Schiiler*innen machten
mit Greiferfahrungen motorische Fortschritte.

Seit eineinhalb lahren ist die tiergestltzte
Padagogik an der St. Laurentius-Schule etabliert.
Bei Tagen der offenen Tiir wirbt die Schule mit
dem Konzept. Feedbacks aus Kollegium und
Elternschaft bestatigen die positiven Erfah-
rungen, so Dr. Christof Langenbach.

Ministerium: Tiergestiitzte Padagogik
verbessert soziales Klima

Das nordrhein-westfalische Schulministerium
beflirwortet das Konzept der tiergestiitzten Pa-
dagogik. Orientierung soll eine Handreichung
des Ministeriums geben, die lber rechtliche
Voraussetzungen sowie zu Fragen der Hygiene
und Sicherheit Auskunft gibt. Fiir den Einsatz
von Schulhunden seien eine entsprechende
Fortbildung der Lehrkréafte und eine Einbin-
dung ins padagogische Konzept der Schule



wichtig. Auch das Ministerium betont die po-
sitive Wirkung, die der Einsatz von Tieren im
Unterricht auf Schiiler*innen habe. Er kdnne der
Forderung der emotional-sozialen wie auch der
allgemein geistigen Entwicklung dienen. ,Fin
wertschétzender, verantwortungsvoller Umgang
mit anderen Lebewesen verbessert das soziale
Klima in den Klassen und ist die Basis einer
starken Schulkultur”, heiBt es dazu weiter aus
dem Schulministerium.

Neben engagierten Lehrkraften miissen auch
die Eltern mitziehen - und die Hunde. ,Qualitéts-
sicherung ist wichtig", betont Lydia Tuschmann
und setzt auf ,Ausbildung so friih wie méglich
und so lange wie maglich”. Man miisse auch
die Entwicklungsphasen der Hunde beriicksich-
tigen. Wenn Kinder sich mal vergreifen, zu fest
zupacken, krampfen oder schreien, kollidiert
der Einsatz als Schulhund auch mal mit dem
Tierschutz. ,Man muss die Hunde schon sehr
gut kennen und merkt ihnen dann an, wenn
sie keinen Bock mehr haben”, sagt Lydia Tusch-
mann. Die Kdrpersprache des Tieres lesen zu
kdnnen, vermittelt sie auch ihren Schiiler*innen.
Auch die miissen lernen, wo die Grenzen sind,
lernen, dass sie auch Verantwortung fiir den
Vierbeiner haben.

Bei Spaziergéngen in der Stadt werden All-
tagssituationen trainiert. Darf der Hund mitins
Geschaft? Darf er frei laufen? ,Schiiler*innen
sind schon auf Leute zugegangen, die ihren Hund
nicht angeleint hatten, aus Angst er kénnte auf
die StraBe laufen”, schildert Lydia Tuschmann
eine Szene. lhre Schiler*innen - oft selbst auf
Hilfe angewiesen - fiihlen sich verantwortlich,
beweisen soziale Kompetenz und Empathie.

Blinzeln heiBt: Ich will nichts Boses

In der Inklusionsgruppe des Gymnasiums
Hohenlimburg sitzen die Schiiler*innen im
Halbkreis. Dr. Sabine Kersken stellt den Was-
sernapf hin. ,Darf ich ihn vollmachen?”, fragt
eine Schillerin. Eine andere héngt das Schild mit
dem Bild Nanas an die Tiir: ,Ich bin auch hier."
Damit niemand unvorbereitet auf den Hund
trifft und sich oder das Tier erschreckt. Vorstel-
lungsrunde: Jeder ruft Nana, gibt dem Pudel ein
Leckerli. Der kann schon mal schnuppern, sich
orientieren, mit wem er es heute zu tun hat. Fiir
die Schiiler*innen bedeutet das Disziplin. Sie
haben im Umgang mit dem Schulhund gelernt,
dass es keinen Sinn macht, durcheinander zu
rufen. Das verwirrt Nana. Sie wei dann nicht,
wohin sie gehen soll.

Wenn die Schiiler*innen mit angewinkelten
Knien in einer Reihe sitzen, luft Nana durch den

Tunnel aus Beinen. Die Schiiler*innen benennen
Korperteile, die der Hund dabei beriihrt. So fes-
tigen die Finft- und Sechstklasser*innen ihre
sprachliche Kompetenz. In Rollenspielen haben
sie vorher geiibt, wie sie dem Hund begegnen;
sie haben gelernt, sein Verhalten zu lesen, um zu
wissen, wie Nana ,drauf ist". Wenn der Zwergpu-
del blinzelt, ist auch Omer ganz entspannt und
weiB: ,Sie will nichts Boses.” In der Gruppe geht
es ruhig zu. Die Lautstarke ist moderat, laufen
oder trampeln ist nicht. Die Schiiler*innen neh-
men Riicksicht, haben Regeln verinnerlicht. Im
Unterricht setzt Dr. Sabine Kersken den Pudel mit
Satteltaschen auch als Boten ein, um Arbeitsblat-
ter zu verteilen. Auch dabei geht es ruhig und
diszipliniert zu. Klar, Nana wiisste ja sonst nicht,
wobhin sie zuerst laufen miisste.
Beobachtungen wie im Unterricht hat Dr.
Sabine Kersken auch im Kollegium gemacht. ,Im
Lehrerzimmer ist die Atmosphére entspannter
mit Hund. Man wundert sich, wer sich alles
kiimmert und sich mit Nana beschéftigt."//

+

E@ Schulhundweb: Hintergrundwissen, aktu-
elle Treffen oder Seminare und Kontakte
www.schulhundweb.de

@ Qualitatsnetzwerk Schulbegleithunde e.V.:
Infos und Materialien zur hundgestiitzten
Padagogik, insbesondere zur Qualitits-
sicherung
www.schulbegleithunde.de

- 4 Riidiger Kahlke

. freier Journalist

nds 8-2017 | 11

Nachgefragt

Schulhunde: Auf das
Team kommt es an

Lydia Agsten gehort zu den Pionier*innen der
Arbeit mit Schulhunden. Sie hat 2005 mit dem
Schulhundweb eine Online-Plattform zum Erfah-
rungsaustausch fiir die tiergestiitzte Padagogik
initiiert. Die Expertin pladiert fiir intensive
Weiterbildung und Qualitatssicherung mit einer
Selbstverpflichtung.

nds: Was kann ein Schulhund leisten?

Lydia Agsten: Ein Hund leistet nie allein etwas.
Sein Einsatz hat nur positive Auswirkungen, wenn
der oder die Besitzer*in gut mit ihm im Team
arbeitet, er gut trainiert ist und vielféltige Vo-
raussetzungen erfiillt sind. Dann kann ein Hund
in einer Klasse fiir eine entspanntere Atmosphire
sorgen und einzelne Schiiler*innen durch seine
Anwesenheit individuell unterstiitzen.

Wann und wo ist der Einsatz sinnvoll?

Der Einsatz von Hunden ergibt nur Sinn, wenn
die &uBeren Rahmenbedingungen stimmen und
alle Beteiligten gut vorbereitet sind. In der Praxis
hat sich gezeigt, dass der Einsatz als Klassenhund
optimal ist, da der Hund dann nicht sténdig mit
neuen rdumlichen Gegebenheiten und neuen
Schiiler*innen konfrontiert wird.

Fiir die Schiiler*innen mag das eine interessante
Abwechslung sein. Fiir die Hunde auch?

Wenn die Voraussetzungen stimmen, ist der be-
grenzte Einsatz von Hunden in der Schule auch
fiir sie eine interessante Abwechslung. Durch die
Weiterbildung des Teams werden die individuellen
Starken und Schwéchen der Hunde herausgear-
beitet, sodass sie entsprechend eingesetzt werden
kénnen und mit SpaR in der Schule agieren.

Die Fragen fiir die nds stellte Riidiger Kahlke.

Auf dem Rollbrett muss Maxi-
milian mit Stértebecker auf dem
Riicken im Hindermisparcours auf-
passen, dass die beiden nirgends
anecken (oben links). Jolina schult
bei der Arbeit mit Therapiehund
Woodstock ihren Gleichgewichts-
sinn. Sie hat gelemt, sich vorsichtig
ohne Rollator zu bewegen (oben
rechts, unten). ~ Fotos: R. Kahlke




