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Frau Glatz-Brubakk, worun-
ter leiden die Kinder und Ju-
gendlichen in den Fliicht-
lingslagern auf Lesbos?
Alptrdume, Konzentrations-
schwierigkeiten, extrem niedri-
geFrustrationstoleranz, Aggres-
sivitdat und Panikattacken. Man-
che Kinder ziehen sich fast voll-
stiandig von der Welt zuriick. Sie
spielen nicht mehr, manche ha-
ben seit acht Monaten kaum ein
Wort gesprochen. Andere sind
so apathisch, dass sie nicht mehr
selber essen und gefiittert wer-
denmiissen. Siesind soantriebs-
los, dass nicht einmal mehr sel-
ber zur Toilette gehen.

Welche weiteren Probleme
haben die Kinder?

Seitdem das Lager Moria abge-
brannt ist, gibt es hier viele Kin-
der, die schlafwandeln. Das Feu-
er hat die Kinder im September
letztenJahres aus dem Schlaf ge-
rissen. Nachts laufen sie durchs
Lager und schreien: »Hilfe! Es
brennt! Ich sterbe!« Da das neue
Lager direkt am Wasser liegt,
binden mittlerweile manche El-
tern ihre Kinder nachts fest, da-
mit sie nicht ins Meer laufen und
ertrinken. Manche Kinderleiden
unter schwersten Depressionen.
Sieverletzen sich, indem sie sich
selbst beifSen, sich die Haare
ausreifien oder ihren Kopf gegen
die Wand oder den FufSboden
schlagen, bis sie bluten.

Gibt es auch Kinder, die so ver-
zweifelt sind, dass sie sterben
wollen?

Ja. 2020 hat Arzte ohne Grenzen
50 Kinder wegen schwerer
Selbsttotungsgedanken  oder
Suizidversuchen behandelt.
Zum Gliick wissen kleine Kinder
noch nicht genau, wie man sich
umbringt. Darum fiihrt nicht je-
der Suizidversuch zu akuter Le-
bensgefahr. Aber darum geht es
nicht. Es geht um den unertrag-
lichen Zustand, dass Kinder so
sehr leiden, dass sie nur noch
einschlafen und nicht mehr auf-
wachen wollen.

Wie alt sind die Kinder, die
nicht mehr leben wollen?

Das jiingste Madchen war acht
Jahre alt. Es hat versucht, sich zu
erhidngen. In diesem Jahr haben
wir schon drei Kinder nach Sui-
zidversuchen behandelt. Unter
ihnen ist ein 13-jdhriger Junge
aus Afghanistan, der schon sehr
viele Selbstmordversuche hin-
ter sich hat.

Wie hat er versucht, sich das
Leben zu nehmen?

Er hat Tabletten geschluckt, er
ist ins Meer gerannt, um sich zu
ertrianken, er hat versucht vor
ein fahrendes Auto zu springen,
er hat sich mit Scherben und Ra-
sierklingen aufgeschnitten. Die
Familie versteckt jetzt alles, was
scharf ist und ldsst ihren Sohn
nicht mehr aus den Augen. Es
macht mich fertig, wenn Kinder
nur noch sterben wollen und wir
sie wieder zuriick in die Bedin-
gungen schicken miissen, die sie
krank gemacht haben. So geht
eine ganze Generation von
Fliichtlingskindern kaputt.

Wie konnen Sie dem Jungen
helfen?

Wir sehen ihn und seine Eltern
mehrmals Mal pro Woche. Wenn
notig, verschreiben wir Medika-
mente und erstellen mit den El-
tern Sicherheitspldane. Wir ver-
suchen, die Lage — soweit es un-
ter den Bedingungen hier geht —
zu stabilisieren, bis die Kinder in

F > o AR
~ A7 Al Lt

Schattenspiele im neuen Flichtlingslager Kara Tepe auf Lesbos.
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JKinder leiden so sehr, dass sie
nicht mehr aufwachen wollen®

Die Psychologin Katrin Glatz-Brubakk iiber traumatisierte,
suizidgefihrdete junge Fliichtlinge auf der Insel Lesbos
und das skandaldse Verhalten der europiischen Politik

Katrin Glatz-Brubakk bei ihrer Arbeit mit den traumatisierten Flichtlingskindern.

eine psychiatrische Klinik auf
dem griechischen Festland ver-
legtwerdenkonnen. Nurinsoei-
ner Einrichtung kann eine rich-
tige Behandlung erfolgen.

Wie helfen Sie anderen psy-
chisch kranken Kindern in
dem Fliichtlingslager?

Indem wir mit ihnen sprechen,
spielenund malen. Beim Spielen
konnen die Kinder sich zumin-
dest kurz entspannen. Das baut
das Stresshormon-Level im Kor-
per ab. So werden Kinder wieder
indie Lage versetzt, sich zu kon-
zentrieren und zu lernen. Ges-
tern habe ich einen sechsjdhri-
gen Jungen aus Syrien, der seit
vier Monaten bei uns in der The-

rapie ist, beim Spielen das erste
Mal ldcheln sehen. Ein kleines
Wunder. Mit den &lteren Kin-
dern sprechen wir, um gute, aber
verschiittet gegangene und Mut
machende Erinnerungen wieder
hervorzuholen. Viele Kinder
malen Schulen, weil sie endlich
wieder zur Schule gehen wollen.
Ein siebenjdhriger Junge aus Sy-
rien malt stindig sein griines
Fahrrad, das bei der Bombardie-
rung seines Elternhauses zer-
stort wurde. Er wiirde so gerne
wieder Fahrrad fahren. Wenn
Kinder keine Traume, Wiinsche
und Plane mehrhaben, sehen sie
keinen Grund mehr, morgens
aufzustehen und weiterzuleben.
Das miissen wir verhindern.
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ZUR PERSON

Katrin Glatz-Brubakk (50) ist
Kinderpsychologin. Sie arbeitet
seit funfJahren fiir Arzte ohne
Grenzen auf Lesbos und kiim-
mertsichimFltchtlingslager Kara
Tepe auf der griechischen Insel
Lesbos um die Kinder, die dort
unter katastrophalen Umstan-
den Leben mussen. Es seiso un-
notig, ,dassdieseKindersoleiden
mussen, es ist eine politische
Wahl Europas, es ware anders
maoglich und ich sehe trotzdem,
dass sich leider in den fuinf, sechs
Jahren kaum was geandert hat",
sagt Glatz-Brubakk, die sich vor
Ortum traumatisierte und sui-
zidgefahrdete Kinder und Ju-
gendliche kummert - sie ver-
sucht, sie zu therapieren. (ksta)

Machen die Fliichtlingslager
Kinder psychisch krank?

Auf jeden Fall. Viele, die vorher
noch nicht psychisch krank wa-
ren, werden es hier. Die meisten
Kinder sind aber bereits von dem
traumatisiert, was sie in ihrer
Heimat oder auf der Flucht er-
lebt haben. Sie haben erlebt, wie
Familienangehorige verhungert
sind oder vor ihren Augen ent-
hauptet wurden. Ein Madchen,
das ich behandele, hat auf der
Flucht durch die Berge mitbe-
kommen, wie ihre Mutter und
ihr Bruder erfroren sind. Viele
haben erlebt, wie Angehorige er-
trunken sind, als die vollig tiber-
ladenen Schlauchboote zwi-
schen der Tiirkei und Griechen-

land sanken. Vor allem Maid-
chen, die alleine flohen, wurden
oft vielfach vergewaltigt. Im ab-
gebrannten Lager Moria haben
Kinder mitansehen miissen, wie
Menschen bei Messerstecherei-
en verletzt oder getotet wurden.
Im neuen Lager haben Maddchen
Angst vor Vergewaltigungen. Es
gibtim Lager keinen Ort, an dem
sie sich sicher fiihlen.

Sind die Bedingungen im neu-
en Lager besser?

Nein. Zwar wurden vor kurzem
ein paar Paletten unter die Zelte
gelegt, sodass sie nicht stindig
iberflutet sind, sondern nur
manchmal. Zwar hat man jetzt
Plastikplanen {iber ein paar Zel-

te gezogen, damit es nicht stan-
dig rein regnet, sondern nur
manchmal. Und es gibt jetzt ein
paar Duschen im Lager, damit
man sich zumindest einmal pro
Woche waschen kann. Aber es
gibt immer noch viel zu wenig
Toiletten. Das Essen, fiir das die
Menschen lange Schlange ste-
henmiissen, ist oft zu wenigund
manchmal vergammelt. Immer-
hin haben die verschérften Si-
cherheitsmafSnahmen dazu ge-
fiihrt, dass es weniger Messer-
stechereien gibt. Den meisten
Menschen geht es jetzt schlech-
ter, als es ihnen im katastropha-
len Lager Moria ging.

Warum?

Weil ihre Hoffnung schwindet.
Fast 80 Prozent der Menschen,
die jetzt in den Fliichtlingsla-
gern auf Lesbos leben, sind seit
mindestens 15Monaten hier. Bei
vielen Menschen sind die Reser-
ven aufgebraucht. Sie brechen
einfach zusammen.

Leiden Kinder stirker als Er-
wachsene unter der Perspek-

tivlosigkeit?
Kinder leiden sehr stark unter
Perspektivlosigkeit. Wir Er-

wachsenen haben Lebenserfah-
rung. Wir haben in unserem Le-
ben bereits Probleme erlebt und
gelostund wissen aus Erfahrung,
dassnach schwierigen Zeiten oft
bessere Zeiten kommen. Vor al-
lem Kinder, die ihr gesamtes be-
wusstes Leben auf der Flucht
oder in einem schlimmen
Fliichtlingslager verbracht ha-
ben, wissen das nicht.

Was macht es mit einem Kind,
wenn es unter solch furchtba-
ren Bedingungen aufwachsen
muss?

Das hat katastrophale Folgen.
Kinder sind stdrker als Erwach-
sene von der Umgebung abhan-
gig. Sie brauchen Sicherheit, Ge-
borgenheit und Planbarkeit, um
sich gesund entwickeln zu kon-
nen. All dasistim Lager nicht ge-
geben. Die Kinder stehen unter
Dauerstress. Wenn man chro-
nisch in Alarmbereitschaft ist,
kann der Teil des Gehirns, der
unter anderem fiirs Planen, Ler-
nen, die Regulierung von Gefiih-
len und die Etablierung guter

zwischenmenschlicher Bezie-
hungen zustéandig ist, sich nicht
richtig entwickeln.

Konnen psychisch kranke Kin-
der im Lager vollstindig ge-
heilt werden?

Nein, denn das Lager, hat sie ja
krank oder noch krianker ge-
macht. Hier konnen wir uns nur
darum bemiihen, sie am Leben
zu halten. Als Therapeutin
machtmichdastotal fertig,denn
ich weif}, dass es moglich wire,
diese Kinder unter normalen Be-
dingungen zu heilen.

Weristschuld daran, dassKin-
der so leiden?

Das sind politische Entschei-
dungen. Seit {iber fiinf Jahren
machenich und viele andere im-
mer wieder auf diese Schande
Europas aufmerksam. Politische
Entscheidungstrdger verspre-
chen uns dann, dass es besser
wird — aber das Gegenteil ist der
Fall. Europa guckt zu, wie diese
Menschen langsam zugrunde
gehen. Es ist eine politische
Wahl, Menschen so zu behan-
deln. Ich finde, es ist eine skan-
dalose Wahl.

Das Gesprach fihrte
Philipp Hedemann



