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GEWALT GEGEN FRAUEN: TAUSENDE WURDEN WAHREND DES BURGERKRIEGS IN ZENTRALAFRIKA VERGEWALTIGT

VON PHILIPP HEDEMANN, BANGUI

ie waren zu sechst, und sie haben

furchtbare Dinge mit mir gemacht.

Vor den Augen meines Mannes."

Aminatou* spricht mit kaum wahr-

nehmbarer Stimme, als sie davon be-
richtet, wie sie von sechs Rebellen verge-
waltigt wurde. Sie ist eine von Tausenden
Frauen und Madchen, die wahrend des Biir-
gerkriegs in der Zentralafrikanischen Repu-
blik vergewaltigt wurden. Mittlerweile ver-
suchen fast 13000 Blauhelmsoldaten, das
Land zu befrieden und die Frauen zu schiit-
zen. Doch noch immer kommt es im zweit-
armsten Land der Welt zu sexueller Gewalt.
Auch Soldaten der Friedenstruppe der Ver-
einten Nationen sollen Minderjahrige miss-
braucht haben.

Aminatou wusch gerade am Fluss Wasche,
als Anti-Balaka-Kampfer die Hiitten tber-
fielen, in denen sie mit ihrer Familie wohn-
te. Ihr Vater bot den angetrunkenen Kamp-
fern eine Ziege an, um sie zu beschwichti-
gen. Doch die Krieger der christlichen Miliz
waren nicht gekommen, um zu plindern —
sie wollten Muslime téten. Aminatous Mut-
ter, ihr Vater, ihr Bruder, ihr Onkel und ihr
Cousin wurden niedergemetzelt. Ihr Mann
konnte zum Fluss fliehen. Dort traf er seine
Frau und ihre beiden jungsten Bruder. Sie
hatten noch nicht mitbekommen, dass nur
wenige hundert Meter entfernt gerade fast
ihre gesamte Familie ausgeloscht worden
war. Als die vier Uberlebenden sichim Wald
verstecken wollten, wurden auch sie von den
mit Gewehren und Macheten bewaffneten
Mordern ihrer Familie aufgesptirt. Nachei-
nander missbrauchten die sechs Kampfer

»2Ich werde nie vergessen,
was mir

angetan wurde.“
Aminatou (19)

Aminatou. Ihren Mann und ihre finf und
sieben Jahre alten Briuder zwangen sie zu-
zusehen.

Aminatou wiinschte, sie wiirden sterben,
doch sie tiberlebte das Martyrium. Ihr Mann
konnte nicht ertragen, dass er seine Frau
nicht hatte beschiitzen konnen, und verlief3
sie kurz nach der Massenvergewaltigung,
deren Zeuge er werden musste. ,Ich war
damals im vierten Monat schwanger. Diese
Manner hat es nicht davon abgehalten, mich
zumissbrauchen. Meinen Mann hat es nicht
davon abgehalten, mich mit dem ungebo-
renen Baby sitzen zu lassen”, erzahlt Ami-
natou. Ihre inzwischen neun Monate alte
Tochter muss sie jetzt alleine grofBziehen.
Nur weil eine Partnerorganisation der Deut-
schen Welthungerhilfe regelmafig Lebens-
mittel an besonders Bedirftige verteilt,
kommt Aminatou mit ihrem Baby und ihren
beiden jiingeren Briidern uiber die Runden.

Die korperlichen Wunden der Vergewal-
tigung sind mittlerweile verheilt, die seeli-
schen nicht. ,Ich werde nie vergessen kon-
nen, was mir angetan wurde. Und Frauen
wie mich gibt es in unserem Land viele. Sehr
viele. Deshalb weiB} ich nicht, ob eine Ver-
sohnung zwischen Muslimen und Christen
jemoglich sein wird”, sagt die Muslima, die
nicht eine einzige christliche Freundin hat.

Im Marz 2013 hatten in der Hauptstadt
Bangui uberwiegend muslimische Milizen
den christlichen Prasidenten gestiirzt und
so einen blutigen Burgerkrieg ausgelost. Mit
Kalaschnikows und Macheten gingen die
Kdampfer der iberwiegend muslimischen Se-
leka-Milizen und der christlichen Anti-Ba-
laka-Truppen aufeinander los. Tausende
starben, Millionen flohen, beide Seiten set-
zen Vergewaltigungen systematisch als
Kriegswaffe ein. Tausende Frauen und Mad-
chen fielen der Gewalt zum Opfer. Doch da
die meisten vergewaltigten Frauen und
Madchen aus Angst vor Diskriminierung

Der Hass
der Opfer

Aminatou (19) und ihre neun Monate alte Tochter Awa in Boda in der Zentralafrikanischen Republik. Die Muslima wurde von sechs Kampfern der Anti-Balaka-Milizen vergewaltigt.

nicht dartuber sprechen, was ihnen wider-
fahren ist und es im Burgerkriegsland kein
funktionierendes Rechtssystem gibt, wur-
den nur wenige Falle offiziell registriert.
Auch Rita* hat nie zur Anzeige gebracht,
was ihr angetan wurde. Kurz nachdem die
muslimischen Milizen den Prasidentenpa-
lastin Bangui gestiirmt hatten, floh die Chris-
tin mit ihrer Familie tiberstiirzt in den die
Hauptstadt umgebenden Regenwald. Als
sie sich zwei Tage spater mit ihrer Mutter
zu ihrer Hitte traute, um einen zurtickge-
lassenen Topf zu holen, in dem sie fur ihre
Familie Cassava-Brei kochen wollte, wur-
den die beiden Frauen von fiinf Mannern
der muslimischen Seleka-Milizen tiberfal-
len. ,Sie haben nicht nur mich, sondern auch
meine alte Mutter auf der Strafle vergewal-

tigt", berichtet Rita im Fliichtlingslager auf
dem Flughafen in Bangui. Nachdem ihr
Mann von Rebellen getotet worden war,
flichtete sie sich in das Lager unmittelbar
neben der Start- und Landebahn. Sie hoff-
te, dass die hier stationierten UN-Blauhelm-
Soldaten sie vor einer weiteren Vergewal-
tigung beschitzen wuirden. Spater erfuhr
sie, dass auch Soldaten der Friedenstruppe
Maddchen und Frauen, die im Lager Schutz
gesucht hatten, sexuell missbrauchten.
.Ich weill nicht, wer die Manner waren,
die mich und meine Mutter vergewaltigten.
Wie sollte ich das Verbrechen da zur Anzei-
ge bringen”, fragt die 30-jahrige Mutter
eines zwolfjahrigen Sohnes. Als Christin, so
sagt sie, sei sie bereit zu vergeben. ,Aber
es sind auch viele muslimische Frauen von

Christen vergewaltigt wurden. Und ich weil3
nicht, ob die Muslime so wie wir Christen
verzeihen koénnen"”, sagt Rita.

+Egal, ob Christin oder Muslima: Viele
Frauen sagen, dass sie das, was ihnen an-
getan worden ist, niemals vergeben kon-
nen", sagt Lucien Amani. Der kongolesische
Psychologe therapiert in der Zentralafrika-
nischen Republik fiir Coopi, eine Partner-
organisation der Deutschen Welthungerhil-
fe, Frauen, die wahrend des Burgerkrieges
vergewaltigt wurden. Die Opfer sind zwi-
schen fiinf und 42 Jahre alt, mehrere von
ihnen wurden von ihren Vergewaltigern ge-
schwangert und infizierten sich mit HIV. In
Gruppen- und Einzeltherapien versucht der
Psychologe, mit den Frauen das Erlittene
aufzuarbeiten. AuBerdem unterstiitzt seine

Daten und Fakten zur Zentralafrikanischen Republik

Eine Lebenserwartung von knapp lber 50 Jah-
ren; 139 von 1000 Kindern sterben, bevor sie
fiinf Jahre alt sind; fast die Hélfte der Bevdlkerung
ist unterernahrt; mehr als die Halfte muss von
weniger als 1,25 Dollar pro Tag leben; zwei Drittel
aller Erwachsenen kénnen nicht lesen und schrei-
ben - das sind die Horrorzahlen aus der Zentral-
afrikanischen Republik. Nachdem im Mérz 2013
Rebellen den Prasidenten stiirzten, brach in der
ehemaligen franzdsischen Kolonie ein Biirger-

krieg zwischen den (iberwiegend muslimischen
Seleka- und den christlichen Anti-Balaka-Milizen
aus. Dabei ging es zunéchst weniger um Religion,
sondern vielmehr darum, dass der muslimische,
noch armere Norden, bei der Verteilung der
Reichtlimer des Landes - Gold, Diamanten, Holz
- seit Jahrzehnten vom christlichen Siiden {iber-
gangen wurde. Wéhrend des Birgerkrieges wur-
den Tausende getotet, rund ein Viertel der Ein-
wohner musste fliehen. Zehntausend Kinder

sollen nach Schétzungen wahrend des Blirger-
krieges gekdmpft haben. Viele von ihnen sind nie
zur Schule gegangen, haben nichts anderes als
das Kriegshandwerk gelernt. Beide Konfliktpar-
teien setzten Vergewaltigungen systematisch als
Kriegswaffe ein. Um dem Morden ein Ende zu set-
zen, entsandte Frankreich ab Dezember 2013
mehr als 1600 Soldaten, seit September 2014
soll zusétzlich eine UN-Blauhelm-Truppe den bri-
chigen Frieden sichern. HED

,Ein Mann mit einer Waffe kann sich nehmen, was er

Monika Hauser

ist Frauendrztin und griinde-
te 1993 nach den Massen-
vergewaltigungen an bosni-
schen Frauen den Verein
»,Medica mondiale*, der
weltweit Frauen und Méad-
chen unterstiitzt, die sexua-
lisierte Gewalt erlebt haben.

Tausende Frauen und Mddchen wurden wiih-
rend des Biirgerkrieges in der Zentralafrika-
nischen Republik Opfer sexualisierter Ge-
walt. Warum werden in Kriegen so viele Frau-
en vergewaltigt?

Monika Hauser: Weil sexualisierte Gewalt
in Konflikten ein effektives Mittel zur eth-
nischen Vertreibung ist. Alleine die Angst
vor Vergewaltigungen kann ganze Gemein-
schaften zur Flucht bewegen. Das haben wir
unter anderem in den Jugoslawien-Kriegen,
wdahrend des Genozids in Ruanda, beim Da-
esch-Feldzug gegen Jesidinnen im Irak und
in Syrien gesehen. Sexualisierte Gewalt wird
in vielen Konflikten systematisch eingesetzt,
um den Gegner zu zermirben und emotio-
nal zu besiegen. Die Gewalt soll der gegne-
rischen Seite zeigen: Thr konnt noch nicht
mal Eure eigenen Frauen beschiitzen! Die
Vergewaltigungen dienen den Soldaten zu-
dem als Belohnung und zur Versicherung
der Uberlegenheit und Mannlichkeit.

Vergewaltigungen werden also bewusst als
Kriegswaffe eingesetzt?

Ja, aber nicht nur. Sexualisierte Gewalt
gegen Frauen wird oft sogar zu Propagan-
dazwecken eingesetzt. Dabei geht es nicht
um die Frauen. Sie werden fir bestimmte
politische Ziele instrumentalisiert. Auch der
Westen tut dies. So legitimierte George W.
Bush beispielsweise die militarische Inter-
vention in Afghanistan unter anderem mit
der Gewalt der Taliban gegen Frauen. Ein
tatsachliches und nachhaltiges Interesse des
Westens an der Situation der afghanischen
Frauen haben wir dortin denletzten 15 Jah-
ren jedoch nicht gesehen. Aber nicht immer
wird sexualisierte Gewalt bewusst als
Kriegswaffe eingesetzt. Viele Frauen wer-
den nicht vergewaltigt, weil sie einer be-
stimmten ethnischen oder religiésen Grup-
pe angehoren, sondern schlichtweg, weil sie
Frauen sind. Gerade im Krieg kann sich ein
Mann mit einer Waffe oft nehmen, was er
will. Und auch in Nachkriegsgesellschaften
ist sexualisierte Gewalt ein groBes Problem,
weil es unter anderem keine rechtsstaatli-
chen Strukturen zu deren Pravention gibt.

Welche Folgen haben die Vergewaltigungen
fiir die Frauen?

Die Folgen sind vielfaltig, massiv und lang-
fristig. Da sind zunachst die unmittelbaren
korperlichen Folgen. Viele Frauen werden

aufgrund der Vergewaltigungen schwanger
oder infizieren sich mit Geschlechtskrank-
heiten oder HIV. Andere werden unfrucht-
bar oder erkranken an psychosomatischen
Symptomen wie chronischen Schmerzen
oder Herz-Kreislauf-Storungen. Viele Frau-
en erleiden zudem schwere Verletzungen
der Genitalien. Das kann zu Fisteln und an-
deren schweren inneren Unterleibsverlet-
zungen fihren. In der Folge werden die
Frauen oft inkontinent, was zu lebenslang-
licher Stigmatisierung und Ausgrenzung
fihren kann.

Und die psychischen Folgen?

Die Uberlebenden leiden oft unter extremen
Angsten, Depressionen, Phobien, Bezie-
hungsproblemen, Schlafstorungen, Reizbar-
keit oder Konzentrationsschwierigkeiten.
Viele haben suizidale Gedanken oder brin-
gensich tatsachlich um. Die psychischen und
physischen Wunden heilen oft nurlangsam.
Wir haben kiirzlich eine Studie mit Frauen
durchgefiihrt, die wahrend des Krieges in
Bosnien vergewaltigt wurden. Die Ergeb-
nisse waren erschreckend. Uber 90 Prozent
der Frauen haben noch 20 Jahre spater gy-
ndakologische Probleme, 57 Prozent von ih-
nen leiden immer noch an posttraumatischen
Belastungsstorungen, 65 Prozent von ihnen
nehmen regelmafig Psychopharmaka, die
meisten sagten, dass die Vergewaltigungen

noch immer ihren Lebensalltag bestimmen.

Wie kann den Opfern geholfen werden?
Uberlebende sexualisierter Gewalt leiden
in der Regel unter medizinischen, psycho-
logischen, 6konomischen und juristischen
Problemen. Darum ist ganzheitliche und
langfristige Unterstiitzung so wichtig. Wer-
den die Traumata nicht aufgearbeitet, be-
steht die Gefahr, dass sie auf die nachste
Generation ubertragen werden. Das kann
dazu fihren, dass die Gewaltspirale sich im-
mer weiterdreht. Gleichzeitig muss Hilfe zur
Selbsthilfe geleistet werden. Medica mon-
diale sorgt unter anderem durch Trainings
und einkommensschaffende MaBBnahmen
dafiir, dass die Frauen sich einen Lebens-
unterhalt verdienen kénnen und nicht wie-
der sexuell ausgebeutet werden.

Was muss denn noch getan werden, damit
die betroffenen Frauen nicht stigmatisiert
werden?

Die patriarchalischen Strukturen und das
Bewusstsein miissen sich andern. Indem sie
aus der Gesellschaft ausgeschlossen wer-
den, wird der Opferstatus der Uberleben-
den zementiert. Doch wenn die Uberleben-
den zu Opfern abgestempelt und diskrimi-
niert werden, ist es fur sie schwierig, ein
selbstbestimmtes Leben in der Mitte der Ge-
sellschaft zu fiihren.
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Organisation die oftmals von ihren eigenen
Familien verstoBenen Frauen mit Alphabe-
tisierungskursen und Backer- und Schnei-
der-Ausbildungen sowie mit Kursen zur Sei-
fenproduktion, damit sie kiinftig selbst fiir
ihren Lebensunterhalt sorgen konnen. Frau-
en, die durch die Vergewaltigungen - oft
durch mehrere Manner oder mit dem Lauf
eines Kalaschnikow-Sturmgewehres -
Unterleibsverletzungen erlitten, iiberweist
die Hilfsorganisation an ein Krankenhaus.
+Sexuelle Gewalt gegen Frauen gab es vor
allem in Kriegszeiten schon immer und tiber-
all. Aber hier ist es besonders schlimm, da
die Tater davon ausgehen konnen, dass sie
straffrei davonkommen*, sagt Amani.
Auch die Manner, die Aminatous, Ritas
und Albertines Leben zerstorten, werden
sich dafiir wohl nie vor einem Gericht ver-
antworten mussen. Rita hat sich damit be-
reits abgefunden. Sie glaubt ohnehin nicht
an die irdische Gerichtsbarkeit. Die fromme
Christin: ,Nur Gott kann diese Manner be-
strafen.”
*Name gedandert

Am Freitag ist der internationale Tag gegen Ge-
walt gegen Frauen, seit 1999 ist der Tag ein of-
fizieller Gedenktag der Vereinten Nationen, an
dem unter anderem der Frauen gedacht wird,
die im Krieg Opfer sexueller Gewalt wurden.

will”

Nimmt die Zahl der Opfer zu oder ab?
Dazu gibt es keine verlasslichen Zahlen. Vie-
le Frauen verschweigen das Erlittene aus
Angst vor Rache, Stigmatisierung, Ausgren-
zung oder dem schmerzhaften Aufbrechen
traumatischer Erinnerungen. Andere wer-
den umgebracht, sterben an den Folgen ihrer
Verletzungen oder nehmen sich das Leben.
Deshalb diirfte die Dunkelziffer die Zahl der
dokumentierten Fdlle bei Weitem tiberstei-
gen. Medica mondiale arbeitet seit tiber 23
Jahren in Kriegs- und Nachkriegsgebieten.
Auch wenn es mittlerweile gute UN-Kon-
ventionen gegen sexualisierte Gewalt in
Konflikten gibt, gehe ich davon aus, dass
die Zahl der Opfer sogar zunimmt.

Warum werden in Kriegen immer noch so
viele Frauen und Mddchen vergewaltigt?
Die Straflosigkeit ist eines der Hauptprob-
leme. Die Tater wissen, dass sie unter ande-
rem aufgrund schwacher und korrupter Poli-
zei- und Justizbehoérden und einem teilwei-
se immer noch mangelndem Problem- und
Unrechtsbewusstsein hochstwahrscheinlich
straffrei davonkommen werden. Zwar fehlt
es nicht an Lippenbekenntnissen von Poli-
tikerinnen und Politikern, aber an konkre-
ten Taten, um diesen unertraglichen Zustand
endlich zu beenden.

Die Fragen stellte Philipp Hedemann.



