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Am Gelrierpunkt

Mina ist 25. Von ihrem ersten Gehalt lasst sie Eizellen einfrieren.
Uber einen Entschluss zur Unentschlossenheit

VON NATALIE MAYROTH

ina spirt einen leichten Klaps

im Gesicht. Sie liegt im Auf-

wachraum, noch etwasbenom-

men, Vorhinge trennen sie von
anderen Patientinnen. Den Klaps hatihrei-
ne Krankenschwester gegeben, damit sie
wach wird. Draufien wartet ihr Vater, er
bringt sie nach Hause.

Mit einer Nadel wurden Mina gerade 25
Eizellen iber die Vagina aus dem Eierstock
entnommen. 14 davon werden nach der
Qualitdtsprifung bei minus 196 Grad in
fliissigem Stickstoff schockgefrostet. Und
in der Miinchner Maximilianstrafie gela-
gert, die Bayerische Staatsoper und eine Fi-
liale von Louis Vuitton sind direkt ums Eck.

Wenn Mina, 25 Jahre, von diesem Tag er-
zahlt, muss sie ein bisschen schmunzeln. In
der Klinik hielt die Anésthesistin ihren Va-
ter flir ihren Lebensgefdhrten. Nahelie-
gend ware es: Es geht bei dem Eingriff
schlieff}lich um Familienplanung. Bei Be-
darf kdnnen Minas Eizellen jederzeit wie-
der aufgetaut, kiinstlich befruchtet und in
ihre Gebadrmutter eingesetzt werden. Was
Mina da macht, nennt sich Social Freezing.

Im Maérz 2015, ein halbes Jahr nach der
Operation, sitzt Mina am Kiichentischinih-
rem Apartment in Prenzlauer Berg Berlin.
Sie tragt ihre dunklen Haare zum Mittel-
scheitel gekdmmt, dazu einen gelben Pull-
over. Die Episode mit der Anisthesistin
und ihrem Vater findet sie noch aus einem
anderen Grund ein bisschen lustig: Sie ist
seit sieben Jahren Single. Ein Lebensgefdhr-
te war lange nicht in Sicht.

Zu Beginn ihres Studiums war Mina das
letzte Mal richtig verliebt. Sie mochte aufje-
den Fall mal Kinder haben. ,,Nur die ndchs-
ten Jahre auf keinen Fall® sagt sie. Und
dann noch: ,,Ich bin Planerin.

Sie will nicht irgendwann feststellen,
dass sie den Zeitpunkt fiir Kinder verpasst
hat. Genauso wenig will sie sich aber von ih-
rer biologischen Uhr in den Irrsinn treiben
lassen. Wenn man so will, hat Mina mit
dem Einfrieren ihrer Eizellen den Plan ge-
fasst, lange nichts planen zu miissen.

Social Freezing — seit vergangenen Som-
merist dieser Begriff ein grofles Thema. Da-
mals verkiinden Facebook und Google,
dass sie die Kosten flir Social Freezing bei
ihren Mitarbeiterinnen tibernehmen.

Mina hat sich zu diesem Zeitpunkt be-
reits entschieden, aber es gibt Streit und
Diskussionen auf der ganzen Welt. Darf ein
Arbeitgeber so in das Privatleben seiner
Mitarbeiter eingreifen? Darf er Anreize set-
zen, mit der eigenen Fruchtbarkeit zu po-
kern? Befiirworter sehen darin ein familien-
freundliches Signal, das Frauen mehr Mog-
lichkeiten gibt, selbst zu entscheiden,
wann und unter welchen Umstdnden sie
Mutter werden wollen. Andere sagen: Das
helfe auch nicht, das eigentliche Problem
zu l6sen: dass es Frauen nicht gerade leicht
gemacht wird, Karriere und Kinder gleich-
zeitig in ihrem Leben unterzubringen.

Minas Geschichte ist Teil dieser Diskussi-
on, aber sie zeigt einen neuen Aspekt. Bis-
lang standen in der Debatte immer Frauen
im Mittelpunkt, bei denen eslangsam, aber
sicher knapp wird mit dem Kinderkriegen.
Frauen ab 30, die nicht mehr ewig warten

kénnen. Mina ist 25. Sie hat noch viel Zeit,
sich muss sich nicht sorgen, sie braucht
noch keine Versicherung in einer Eiskam-
mer in Miinchen. Eigentlich.

Das Problem bei der Fruchtbarkeit der
Frausind die Eizellen. Die Qualitdt des Erb-
materials nimmt ab Mitte 20 ab. Unter an-
derem wird es deshalb schwerer, im Alter
noch Kinder zu bekommen. Die Chancen ei-
ner Risikoschwangerschaft steigen — diese
Angst wird oft in Kinderwunsch-Broschii-
ren aufgegriffen, wie sie in Kliniken wie der
in der Miinchner Maximilianstrafie auslie-
gen. Auch wenn der Korper die Belastung ei-
ner Schwangerschaft noch tiber die 40 hin-
aus auf sich nehmen kénnte — wenn es die
Eizellen nicht mehr hergeben, ist es vorbei.

Die Methode, gesundes Erbmaterial fiir
einen spateren Zeitpunkt zu konservieren,
stammt aus der Krebstherapie. Vor einer
Chemotherapie = werden Patientinnen
schon langer gesunde Eizellen entnom-
men. Fir den Fall, dass die Medikamente
die Zellen schadigen.

Nach dem Studium durchlauft
Mina einen Dating-Marathon.
Das Problem: zu viel Auswahl

Minas Krankenkasse {ibernimmt die
Kosten fiir das Freezing nicht. Sie zahlt die
4000 Euro selbst — ihr erstes eigenes Ge-
halt. Dazu kommen 20 Euro im Monat fiir
die Lagerung.

Im Februar vor einem Jahr kommt Mina
aufdie Idee. Sie arbeitet gerade als wissen-
schaftliche Dokumentarin und sichtet eine
Reportage des Bayerischen Rundfunks. Sie
handeltvon Paaren, die sich fiir Social Free-
zing entscheiden. So erfihrt Mina von ei-
nem Miinchner Arzt, der diese Dienstleis-
tung speziell fir Frauen anbietet, die spa-
ter Miitter werden wollen. Sie lasst sich ei-
nen Termin geben.

Als sie ihr Studium beendet hat, verfallt
Mina in einen regelrechten Dating-Mara-
thon. ,,Ich war bereit fiir eine neue Bezie-
hung“, sagt sie. Sie probiert Online-Dating-
seiten durch, von Shopaman tiber OkCupid
zu Tinder. Niemand dort begeistert sie.
,Ich glaube, das Problem meiner Generati-
on ist: Es gibt zu viel Auswahl. Du kannst
dichjeden Tag mitjemand anderem verab-
reden’, sagt sie. Es gibt eine Wortneuschop-
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Seit Mina Eizellen einge-
froren hat, ist der Druck weg.
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fung, die die notorische Unentschlossen-
heit auf den Punkt bringt: Mingle. Eine Mi-
schung aus Mixed und Single. Mina gefallt
das Wort nicht, doch es beschreibt ganz
gut, wie es in letzter Zeit aussah, wenn da
was lief mit Jungs. , Kuscheln war okay,
aber zusammen waren wir nicht.

Als sie das Arztzimmer betritt, begrifit
sie der Arzt enthusiastisch. ,,Eine super Sa-
che, fur die Sie sich entschieden haben
sagter. ,Je frither, desto besser.“ Eigentlich
will Mina sich nur beraten lassen, stattdes-
sengratuliertder Arztihr zu einer Entschei-
dung, die sie noch gar nicht getroffen hat.

»lch war unsicher nach dem Termin®
sagt sie. Der Arzt vermittelt ihr das Gefiihl,
es handle sich um das Vorgesprach zu einer
Zahnreinigung. Mit einer Broschiire, die ei-
ne tickende Eieruhr zeigt, verlasst sie die
Praxis. Sie muss mit ihren Eltern sprechen.

Die Eltern horen sich an, was Mina sagt.
Sie finden die Idee gut. ,,Ohne ihre Unter-
stlitzung hétte ich es mich wahrscheinlich
nicht getraut,” sagt Mina.

Thre Mutter war mit 31 Jahren zweifache
Mutter. ,Dass meine Familienplanung
nichtsoablaufen wird, ist mir klar® sagt Mi-
na. Sie studiert Geschichte und Jura und
schliefdt eine Ausbildung zur Volontarin an
— ,trotzdem steht mir eine Karriere in be-
fristeten Vertrdgen bevor. Da mochte ich
mich beruflich erst noch etablieren, bevor
ich Mutter werde.“ In ihrem Freundeskreis
ist von Kindern noch keine Rede.

Vielleicht wird das auch noch lange nicht
der Fall sein. Wer heute jung ist, braucht
ein bisschen, sich selbst und einen Partner
zu finden und dann auch noch den Mo-
ment, in dem das Leben sich so anfiihlt, als
konnte ein Kind da reinpassen. Die ,,spaten
Mitter“ mit iber 30 Jahren liegen im allge-
meinen Trend, vor allem unter Akademi-
kern. Miitter sind bei ihrer ersten Geburt
im Durchschnitt 29 Jahre alt und unverhei-
ratet. Vielleicht ist das, was Mina tut, also
nur die logische Konsequenz aus diesen
Entwicklungen? Wenn so vieles darauf hin-
deutet, dass man eine tiefgefrorene Versi-
cherung fiir die Familienplanung vielleicht
mal gut gebrauchen kann, warum soll man
sie dann nicht mit Mitte 20 abschlieflen?

Zwei Wochen vor dem Eingriff lasst Mi-
na sich Blut entnehmen, um ihre Werte fiir
die Hormondosierung zu ermitteln. Am ers-
ten Tagihrer Periode beginnt die hormonel-
le Stimulation. Zwei Wochen lang spritzt sie
sich taglich Hormone in den Bauch. ,,Meine
Eierstocke wurden riesig und driickten.”
Zwei Tage vor der OP, um acht Uhr abends,
16st sie mit einer weiteren Spritze ihren Ein-
sprung aus. Alles ist bereit.

Viele von Minas Freunden reagieren
Uiberrascht, wenn sie horen, wie viel Geld
sie flr ihre Eizellen ausgegeben hat. Aber
Mina flihlt sich jetzt ruhiger, sagt sie. ,,Esist
ein gutes Gefiihl zu wissen, dass ich vorge-
sorgt habe“ sagt sie. ,,Und das Freezing
bleibt ja nur Plan B Bis sie einen passen-
den Mann gefunden hat, mit dem sie eine
Familie griinden will, datet sie weiter, nur
neuerdings ohne irgendeinen Druck. Und
im Kreis ihrer engen Freundinnen nutzen
sie jetzt eine neue Mafleinheit, um zu be-
schreiben, wie teuer ein Date war: ,,20 Euro
entspricht einem Monat Eizellen in der Ma-
ximilianstrafie



