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Alopecia areata genannt, ist zwgy
harmlos, belastet Betroffene apg,
stark. Rund 1,7 Millionen Menschep
leben in Deutschland damit. Ursache
ist vermutlich eine Fehlfunktion des
Immunsystems, bei der die korper-
eigene Abwehr die Haarwurzeln ap-

lotzlich sind da kahle,
miinzgrofe Stellen auf der
‘Kopfhaut. Manchmal wer-
den sie grofer. Auch am
Bart oder an anderen Kor-
perstellen konnen die Liicken entste-
hen: Kreisrunder Haarausfall, auch

Kreisrunder Haarausfall und
Typ-I-Diabetes treten manchmal zusammen auf.

Was tun gegen die kahlen Stellen?
Text: Monika Holthoff-Stenger
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greift. Deshalb gilt Alopecia areata als
Autoimmunerkrankung. Auch dufiere
Einfliisse wie Stress oder Virusinfek-
te konnten bei entsprechend veran-
lagten Menschen eine Rolle spielen.
Alopecia areata tritt haufiger zusam-
men mit anderen Autoimmunkrank-
heiten auf — auch mit Diabetes Typ 1.
So sind manchmal die Blutzuckerwer-
te bei kreisrundem Haarausfall erhoht.
,Deshalb zur Sicherheit auch diese
priifen lassen“, rat Prof. Dr. Karsten
Miissig, Chefarzt der Klinik fiir Inne-
re Medizin, Gastroenterologie und
Diabetologie am Franziskus-Hospital
Harderberg.

Therapie mit Nebenwirkung
Betroffene wollen, dass die Kahlstel-
len verschwinden. Tatsdchlich wach-
sen die Haare bei iiber 50 Prozent in-
nerhalb eines Jahres spontan nach.
Oft kommt der kreisrunde Haarausfall
aber irgendwann wieder. Medikamen-
te gegen die Erkrankung sind um-
stritten, weil sie starke Nebenwir-
kungen haben konnen. Vielfach
werden entziindungshemmende
Priparate mit Kortison verab-
reicht. Es gibt sie als Losung
oder Shampoo zum Auftragen
auf die Kopfhaut oder — bei
schweren Fallen — in Tablet-
tenform oder als Spritze. Bei
Diabetes kann dadurch der

Blutzuckerspiegel ansteigen. Deshalb
gilt: Blutzucker regelmiRig kontrol-
lieren und wenn nétig die Insulindo-
sis anpassen. Eine Alternative ist, die
Immunabwehr quasi abzulenken, Da-
bei wird die Kopfhaut mit einer rei-
zenden Tinktur behandelt, was zu
einer leichten Entziindung fithrt. Das
nennt man topische Sensibilisierung
oder topische Reiztherapie. Statt die
Haarwurzeln weiter anzugreifen, wer-
den die Immunzellen animiert, die
Entziindung zu heilen. Bei schwerer
Alopecia areata kommen das Immun-
system hemmende Medikamente in-
frage, die aber viele Nebenwirkungen
haben. ,,Und sie erhohen das Risiko
fiir schwere Infekte®, so Miissig. Das
gilt auch fiir speziell fiir Alopecia area-
ta zugelassene Arzneien wie etwa den
Januskinase(JAK)-Inhibitor Baricitinib.

Geduld ist gefragt

Eine Garantie, dass die Medikamente
wirken, gibt es nicht. Und sie miissen
meist selbst bezahlt werden. Da sie
nur den Haarwuchs verbessern, gelten
sie als ,,Lifestyle-Arzneimittel“. Beim
kreisrunden. Haarausfall ist daher vor
allem Geduld gefragt. <
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