PROJEKT MIT DEMENZKRANKEN

Die Schrauber von Bad Endorf

Im Bad Endorfer Kathari-
nenheim restaurierten
demenzkranke Senioren
einen alten Traktor. Ein
einmaliges Projekt, das
fur einen wurdevollen
Umgang mit Alter und
Demenz wirbt.
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Bad Endorf — ,Damals®, sagt
Herr K., ,habe ich ja schon ei-
nen alten 600er Mercedes
Benz restauriert, in Miinchen
Harras, in der Werkstatt eines
Ungarn.“ Herr K. sitzt mit
schulterlangen, grauen Haa-
ren auf einem Anhédnger, den
er und vier weitere betagte
Herren gerade langsam und
ein wenig mithsam {iber einen
wackeligen Schemel bestie-
gen haben. Die Sonne
scheint, und wenn vorne der
alte Hanomag R16 schwarze
Abgasschwaden aus dem
Auspuff sto3t und das Getrie-
be kracht, dann gldnzen seine
Augen. Lissig lehnt er sich
zuriick und genieRt die war-
me Luft und die sanfte hiigeli-
ge Landschaft auf dem Weg
von Bad Endorf nach Hosl-
wang.

Herr K. kann zufrieden
sein. Denn, dass der alte
Traktor wieder fahrt, dazu hat
er beigetragen. Er und sechs
weitere Senioren, einst Land-
wirte, Gértner oder Landma-
schinenmechaniker, haben
seit November 2011 die Ma-
schine  auseinandergenom-
men. Sie haben die Einzeltei-
le gereinigt, teils neu ver-
chromt, kleinere Teile Ila-
ckiert und am Ende in der
Hausmeisterwerkstatt des
Endorfer = Katharinenheims
alles wieder zusammenge-
setzt. Der Traktor, den ein
Landwirt aus der Nachbar-
schaft seit gut 20 Jahren in ei-
ner alten Scheune verrosten
lie3, ist jetzt eine verschrobe-
ne Schoénheit: blaues Blech,
knallrote Reifen, lackschwar-
zes Lenkrad und ein sattes,
glucksendes Puffen.

In deutschen Altenheimen
wird viel gebastelt. Es wird
gebacken, gendht und gemalt.
Aber das alte Leben, die alten
sozialen Kontakte, die Ver-
einsmitgliedschaften, enden
oft mit dem Umzug ins Heim.
Und an diesem Punkt wird
das Endorfer Traktorprojekt
zu etwas Besonderem. Es ist
ein Leuchtturmprojekt, das
die Moglichkeiten eines wiir-
devollen Umgangs mit de-
menzkranken Ménnern auf-
zeigen soll. Hinter dem Pro-
jekt steckt der Leiter des In-
stituts fiir Gerontopsychiatrie
im nordrhein-westfélischen
Neukirchen Vluyn, Dr. Udo
Baer, und die Riederinger Ge-
rontotherapeutin und Pflege-
managerin Rosemarie Bleil.

Bleil, selbst passionierte
Motorradfahrerin und Oldti-
mer-Bastlerin, fand mit dem
Hoslwanger Oldtimerverein
einen Partner, der bereit war,

das Projekt ehrenamtlich zu
leiten. Sie suchte Sponsoren
und Unterstiitzer — heute tragt
auch der bayerische Staat das
Unternehmen mit. Und sie
kiimmerte sich um die Doku-
mentation: Der Filmemacher
Frank Bergmann hat das Pro-
jekt von Anfang an begleitet.
Bleil und Baer versuchen mit
ihrer Arbeit dem Leben im Al-
ter, vor allem aber dem Leben
mit Demenz, mehr Wiirde zu
verleihen. ,Viele Pflegedienst-
leitungen“, weill Rosemarie
Bleil, ,jonglieren mit Perso-
nalschliisseln, Bettenzahlen
und Auslastungsquoten.” Die
Frage, ob hinter all den Zah-
lenkolonnen Menschen ein ei-
genes Leben, ein gutes Leben
fiihren konnen, werde fast zur
Nebensache. ,Wem téglich
klargemacht wird, was er
nicht mehr kann, der zieht
sich immer weiter aus dem all-
tdglichen Leben zuriick“,

warnt Dr. Baer. Gerade ein
Demenzkranker brauche He-
rausforderungen des alltégli-
chen Lebens. ,Mit diesen all-
tiglichen Herausforderungen
tun sich viele Heimtréger je-
doch noch schwer.“

Feinarbeit am Hanomag
R16: Mit Liebe zum Detail
schraubtendemenzkranke
Senioren im Chiemgau
monatelang an einem al-
ten Traktor herum - so
lange, bis das gute Stuick
wieder fahrbereit war.
Die Gerontotherapeutin
Rosemarie Bleil (links im
Bild) hat das Projekt initi-
iert. Sie sagt: ,Wem tag-
lich klargemacht wird, was
er nicht mehr kann, der
zieht sich immer weiter
aus dem alltaglichen Le-
ben zurlck.”

FOTOS: ROSEMARIE AMMELBURGER

dergleichen.“ Weit besser als
mit Gedéchtnistraining errei-
che man Demenzkranke mit
emotionalen Ereignissen. In
Endorf bastelten die demen-
ten Alten zwei Mal die Woche
an ihrem Traktor.

. Viele Pflegedienstleitungen jonglieren mit
Zahlenkolonnen. Der Mensch wird fast zur

Nebensache.”

Demenz werde heute zu
sehr von der kognitiven Seite
her erklért, als Vergessen von
Fakten, von Daten, von
rdumlicher Orientierung.
,Dabei gibt es neben diesem
kognitiven Gedéachtnis noch
andere Formen des Erin-
nerns, sinnliches Erinnern
tiber Geriiche, Bilder, Farben.
Oder iiber Emotionales wie
durch menschliche Zuwen-
dung, durch Zuhoren und
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Wenn auch einige Teilneh-
mer aus dem Katharinenheim
nur mehr schwer die einzel-
nen Wochentage auseinan-
derhalten konnten, Mittwoch
und Samstag sal3en sie pilinkt-
lich im Foyer und warteten
darauf, an ihrem Hanomag
weiterarbeiten zu  diirfen.
Auch alte Menschen, die
nicht im Heim wohnen, fan-
den den Weg in die Werkstatt.
Frau P. etwa, die mit ihrem

Mann in Endorf lebt, ist be-
geistert {iber das Angebot:
,Mein Mann hat dort neuen
Lebensmut gefasst.“ Parkin-
son und Demenz lieRen ihn
sich immer weiter zuriickzie-
hen. Jetzt konnte er eine Lei-
denschaft ausleben, die seine
Frau zuletzt fast in den Wahn-
sinn trieb: ,Mein Mann war
Zeit seines Lebens ein begeis-
terter Bastler. Doch mit fort-
schreitender Krankheit muss-
te ich alle Wecker, alle Elek-
trogerdte wegrdaumen, wenn
ich nicht wollte, dass die

mein Mann auseinander-
nimmt, ohne sie wieder in-
standzusetzen.

Auch wenn sich der Ge-
schiftsfiihrer des Katharinen-
heims wiinscht, das erfolgrei-
che Angebot solle weiterge-
hen, zeigt sich doch, dass das
ehrenamtliche = Engagement
des Hoslwanger Oldtimerver-
eins nicht iiberstrapaziert wer-

den kann. Die Mitglieder hat-
ten die fachliche und techni-
sche Betreuung der Endorfer
Bastelgruppe iibernommen -
wenn auch immer eine Pflege-
kraft aus dem Heim in der
Werkstatt anwesend war. ,,Wir
brauchen jetzt erst einmal eine
Pause“, sagt der Kassier des
Vereins, Hans Lauber.

Der Traktor ist mittlerweile
fiir gutes Geld verkauft, doch
das Projekt konnte an ande-
rer Stelle weitergehen. Rose-
marie Bleil plant eine De-
menzwerkstatt in Endorf. Ei-
ne feste Einrichtung, in der
Ménner wohnen und auch ar-
beiten kénnen. ,,Es gibt ja den
Trend, Demente in sogenann-
ten Demenzdorfern ver-
schwinden zu lassen“, sagt
Rosemarie Bleil. Dabeli, so ist
sie iiberzeugt, wére der ande-
re Weg der richtigere, diese
Menschen wieder in die Dor-
fer einziehen zu lassen.



