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ic st ciner dieser Menschen, dic ge-
nauso  selbstverstindlich ~ Fragen
stellen, wic sic atmen. Sobald sie ci-
nen neuen Gedanken entdeckt,
freut sic sich und lacht — chrlich,
hell, Klar. Ich lache oft, weil ich es
der Situation angemessen empfinde.
R. lacht, weil sie das Lachen in sich spiirt; ein Krib-
beln irgendwo zwischen Magen und Lunge, so hat
sic es mir cinmal beschrieben. Ich mag ihr Lachen.

»Warum sind wir cigentlich nicht zusammen?«,
hat sie gefragt, mit dieser Stimmlage, die ein Schlupf-
loch lisst — haha, war doch nur ein Scherz! Und doch
schwang Ehrlichkeit mit. Ihre Neugier war echt, das
hrte ich sogar durch die mifige Telefonverbindung
in meiner Marburger Wohnung ganz Klar. Wiirden
sie und ich uns nicht so gut kennen, ich hitte Neu-
gicr vielleicht mit Ernst verwechselt. Aber so dachte
ich da noch, sie macht sicher nur Spaf3.

»Warum sind wir eigentlich nicht zusammenZe,
fragte sie noch mal. »Also, abseits der offensichtli-
chen Griinde?«

»Wie, offensichtliche Griinde?«

»Na ja«, antwortete sie, »wir waren nie zur sel-
ben Zeit auf der Suche.«

»Klar. Aber ist das der einzige Grund?«

»Nein. Dafiir Worte zu finden ist jetze doch
sehr schwer.«

»Es ha cinfach nic gepasst, oderz«
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»Ja, es hat nie so richtig gepasst.«

»Mhmg, sagte ich.

»Hmme, sagre sie.

Ein paar Minuten lang hielt ich das Schweigen
(ich bin iiberzeugt, dass es Minuten gewesen scin
miissen, auch wenn auf meinem Handydisplay
nur Sekunden vergingen), dann verabschiedete ich
mich. Ich sei miide und miisse ins Bett, morgen
friih raus, anstrengender Tag und so. Es war kurz
vor neun am Abend. »Okay«, sagte sie, »bis bald.«

Eine Stunde spiiter, Bett. Kissen, Matratze, Ge-
danken. Vicle Licbende sagen, sie hiitten im ande-
ren einen besten Freund, cine beste Freundin ge-
funden. Aber ich liebe sie nicht. Nicht so. Oder?
‘Wenn ich an sie denke, zuckt mein Herz, ich freue
mich auf jedes nichste Gesprich und auf ihr La-
chen. Was macht den Unterschied zwischen
Freundschaft und Licbe, wenn sie doch zu dem
gehort, was ich bin — oder sein will. Und ich auch
7u dem gehore, was sic ist. Das hat sic mir zumin-
dest mal gesagt. Also bin ich doch in sie verliebt?
Ich spreche den Satz aus, will héren, wic er klingt.
Ich bin verliebt in R. Exwas daran fiihlt sich richtig
an, vieles aber auch nicht; es ist wie mit einem Puz-
zlestiick, das beinahe passt.

Ich schlage die Bettdecke zuriick und sewze
mich an den Laptop. Was ist Liebe?

- Oxford Languages: Lie-be; Substanti, feminin
[die]; starkes Gefishl des Hingezogenseins; starke,

FUR GLAUBE,

im Gefiihl begriindete Zuneigung zu einem [nahe-
stehenden] Menschen

+ Was ist Liebe? Philosophische Texte von der
Antike bis zur Gegenwart — Reclams Universal-
Bibliothek

icbe, das sei »Bei-sich-selb: in

GEIST,

GESELLSCHAFT

hung zu ciner anderen Person werden wir in unse-
rem Wesen vollstindiger. Dadurch kénnen wir cine
ganzheidliche Version von uns selbst ausleben state
nur Splicter unserer Persinlichkeit. Und so erfahren
wir durch Licbe cben auch Freiheit.«

Nur durch die Licbe sind wir vollstindig, das

K

einem Anderen, schrieb der Philosoph

Georg Wilhelm Friedrich Hegel. Erst im

liebenden Bezug auf den anderen gewinne
man scin Selbstgefiihl. Und das wiederum sci die
Grundlage fir Freiheit. Der renommicrte Hegel-
Experte Klaus Vieweg schreibt: »Die Licbesrelation
enthile so dic immense Spannung zwischen Sclbst-
bestitigung und Selbstpreisgabe, die Bejahung mei-
nes Selbst scitens cines anderen und cine besti

klingt nach Gliickskeks, tippe ich. Dann lésche ich
die Nachricht wieder. In den Worten steckt mehr.
Licbe befreit cinen Teil von uns, auf den wir allein
keinen Zugriff hitten. Mit R. erlebe ich das.
Hegel beschreibt etwas, von dem es eigentlich
heifle, dass es dafiir keine Worte gibt. Die Liebe
kann man nicht erkliren. Was ist, wenn doch?
Die Wissenschaft arbeitet sich seit Jahrzehnten an
den Unmaglichkeiten der Welt ab; Physiker spre-
Medizi

chen von Gortesteilch verhindern

Negation meines Selbst, was in einer gelingend

ki bevor sie hen, und System-

Bezichung als Freiscin im Sinne des Beisich-sclbst-
Seins im anderen empfunden werden kann.«

Mein alter Philosophie-Professor hatte mich
wihrend des Studiums vor Hegel gewarnt: »Der Typ
ist was fiir Hartgesottene.« Ich schreibe meinem
besten Freund, Chris. Wie auch R. habe ich ihn in
Bamberg kennengelernt. Ich habe mein Studium
geschmissen und bin weggezogen, Chris wohnt wie-
der dort und promoviert zu Hegel. Vielleicht ant-
wortet er deshalb innerhalb von Minuten: »Wenn
ich Hegels Gedanken grob fahrlissig vereinfachen
muss, wire die Aussage vielleicht: Durch die Bezie-

biologen kénnen recht sicher die Zukunft cines
Geschopfs voraussagen, indem sie Zellprozesse,
Genpri d I in math
tische Formeln iibersetzen — sie vermessen das
Leben. Und was fiir das Leben funktioniert, muss
doch auch fiir ein Gefiihl méglich sein; eine Ver-
messung der Licbe.

Meine Recherche, die das Wesen der vielleicht
miichtigsten Emotion des Menschen ausloten soll,
beginnt am grofiten Hort des Wissens: im Inter-
net. YouTube ist ein wahres Talkshow-Archiv, eine

ichnung Klinge vielversprechend: S
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Die Bilder auf dieser und
der folgenden Seite
stammen aus der Fotoarbeit
»About Love« von
Simon Gerlinger.

Die Vermessun

“der Liebe

Sie ist eines der grofSten und geheimnisvollsten

Gefiihle des Menschen. Aber worauf

kommt es in der Liebe wirklich an?
Der Versuch einer Anniherung

VON MANUEL STARK

Philosophie — Wie werden wir in Zukunft licben,
Eva Illouz? Den Namen kenne ich, Freundinnen
haben mir Biicher der Soziologicprofessorin emp-
fohlen. Sie sei ein Genie.

Im Gesprich mit der Moderatorin analysierc
Tllouz den Status der Liebe mit der Herzenswirme
cines Eisbergs. »Wir mussten uns entscheiden, ob
wir frei oder gliicklich sein wollten. Diese Ent-
scheidung haben wir kollektiv getroffen und uns
fiir die Freiheit entschieden.« Romantische Liebe,
das bedeute traditionell die Wahl ciner cinzigarti-
gen Person. »Mithilfe des Internets erleben wir aber
cine Situation des Hyper-Uberflussese, sagt Illouz.
Jeder Klick durch Facebook, Instagram oder Tik-
Tok konfrontiert uns mit potenziellen Partnern,
die sich in all ihren Vorziigen prisenticren. Sic rei-
sen um die Welt und flizen an Strinden, wandern
im Himalaja, schlendern durch New York oder
posieren vor dem Eiffelturm. »Fiir eine so grofle
Auswahl ist unser Hirn nichr geriistet«, sagt Illouz.
»Filme, Werbung und Co. zeigen uns immer wie-
der, was dic »perfekte Liebe leisten und bringen
soll.« Liebe, das sei heute eine Emotionsware. Und
mit der sind wir selten zufrieden. SchlieBlich ist das
cine der Grundregeln des Kapitalismus: Egal wic
gut die Ware ist, irgendwo gibt es etwas Besseres.
Dieses Es-geht-besser-Gefiihl verstirke die Getrie-
benheit, den einen Menschen finden zu wollen —
das perfekte Match.
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So religios ist
der Valentinstag

Amor muss Humor haben. Anders ist
kaum erklirlich, warum ausgerechner der
14. Februar heute als Tag der romantischen
Licbe gilt. Schlieflich ist das der Tag des
heiligen Valentin, wobei unklar ist, welches
Valentins an diesem Datum cigendlich ge-
dacht wird. Etwa des romischen Priesters
Valentin? Im 3. Jahrhundert soll dieser Paa-
re christlich vermihlt haben. Dafiir wurde
er von den rémischen Behérden hingerich-
tet. Oder doch eher Valentin von Terni?
Der war angeblich Bischof in Umbrien und
soll, bevor auch er hingerichtet wurde, Hei-
den fiirs Christentum gerettet haben. Und
dann erwihnt das Martyrologium Bedas
des Ehrwiirdigen aus dem 8. Jahrhundert
noch einen Valentin. Als Gefangener stand
dieser angeblich vor Kaiser Claudius Gothi-
cus und nutzte die Gelegenheit, den Kaiser
zu bekehren, der wiederum aus Valentin ei-
nen guten Heiden machen wollte. Beides
misslang. Die Folge: Todesstrafe fiir den
Christen. Vielleicht sind alle drei Valentine
aber auch identisch — moglich, sagen Histo-
riker. Eines jedenfalls steht fest: Das Ende
Valentins war grausam. Ohne Martyrium
war damals kein Heiligenstatus zu haben.
Und was hat das nun mit der romantischen
Liebe zu tun? Nichts. Fiir das Christentum
ist die romantische Liebe ch nicht wichrig.
Alle Liebe, heifit es da, kommt von Gott
und geht zu Gott, auch die Licbe der Lic-
benden. Halbwegs romantisch im heutigen
Sinne ging ¢s am 14. Februar nachweislich
erst um 1400 zu. Da feierte man am Hof
Karls VI. cin Fest, Turnierkimpfe und Lic-
beslieder-Vortrag inklusive. Einige Jahre
spiter schricb sich dann Karl von Orléans
am 14. Februar den Liebesfrust von der
Secle. Dafiir hatte er Zeit. Nach der verlo-
renen Schlacht von Azincourt 1415 ver-
schmachtete Karl 25 Jahre im englischen
Kerker. Dort reimte er: »Ich bin schon
krank vor Liebe/ meine siife Valentine.«
Kitschliterarisch war es ab da nur noch ein
kleiner Sprung zur Grukarten- und Prali-
nenschachelproduktion des 19. Jahrhun-
derts. Seitdem iiberzieht der Kapitalismus
alle Gefiihle gleichermafien mit Herzen
und Schokolade. Kitsch und Kalorien, auch
cin Martyrium, das man am Valentinstag
heute willig in Kauf nimmt, um Amor zu

gcfallen. Raoul Libbert

ANZEIGE
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Am Ende der Tzlluhow kluke uh mAch weiter
zu Musik von
SDP, »I Want to Knuw Wha( Love Isc von Foreig-
ner. Irgendwann ist 23 Uhr und ich bin wacher als
vorher. »Warum sind wir eigentlich nicht zusam-
men?«, hat R. gefragt. Vielleicht, weil es da drau-
Ren erwas Besseres gibt. Vielleicht hat Illouz recht
und R. und ich haben uns abgewogen und fiir
niche gut genug befunden.

Ein Freund nicke, als er die Geschichte hort.
Schlafen hatte keinen Sinn, also habe ich ihn ange-
rufen — »lch briuchte jemand zum Reden.« Er
wohnt nur cin paar Meter von mir entfernt. Jetzt
sitzen wir in meiner Marburger Stammkneipe, es isc
kurz vor Mitternachg; er trinke ein Helles, ich r
Zucker in meinen Kaffee. »Es ist nicht so, d:
sie wollen wiirde«, sage ich. »Wir sind seit Jahren
gut befreunder und so passt das. So ist’s sch

»Ahag, sagt er.

»Jac, sage ich.

»Warum hab ich dann meine Erdnussflips und
Netflix liegen lassen, wenn du doch ch Klarkommst?

Ich habe ihn aus seinem Abend gerissen, klar
will er jetzt cinen besseren Grund héren, als dass
sowieso alles passt. Ich 6ffne meinen Mund und
schlicfe ihn wieder, versuche es noch mal, aber cin
geoffneter Mund bringt eben auch nichts, wenn
die Worte fehlen. Er grinst. »Du sichst aus wie cin
Goldfisch auf dem Trockenen.«

Ich nippe am Kaffee; lauwarm und zu bitter.

»Das ist doch scheifle.«

»Der Kaffee?«

»Der auch.«

»Und was noch?«

»Mir geht’s gar nicht um sie konkret. Aber das
Gequatsche von besten Freunden, Mensch fiirs
Leben, der oder dic cine. Was ist Licbe denn
iiberhaupt?«

Er hebr das Glas. »Wenn ich cine finde, die mit
mir auskommt, dann lass ich sie jedenfalls niche
wieder los«, sagt er und prostet mir zu.

Eine Woche spiter sitze ich auf den kirschroten
Beziigen des Doppelbetts cines Hotelzimmers.
(Nicht, was Sie jetzt vielleicht denken! Ich bin
wegen ciner Recherche in Essen.) Drauflen: graues
Wetter, graue Stad, graue Strafienkreuzung, Autos
hupen um das Recht des Stirkeren. Drinnen: kei-
ne Nachricht von R. Dafiir erscheint das Gesicht
von Beate Ditzen auf meinem Laptop, wir sind
7um Videogesprich verabredet. Sic ist Dirckeorin
des Instituts fiir Medizinische Psychologie am
Universicitsklinikum Heidelberg und forschr scit
Jahren zu Liebesbeziehungen und sozialer Dyna-
mik. Wenn jemand cine Mafcinheit fiir die Licbe
kennt, dann sie. Als Biopsychologin entritselt sie
das Zusammenspicl von Korper und Geist. Des-
halb hatte ich sic cin paar Tage zuvor angeschrie-
ben: Gibt es cine wissenschafiliche Definition von
Liebe? »Die gibt es nicht«, zumindest keine um-
fassende, antwortet sie. »Jeder Theologe wiirde
den Kopf schiitteln, wiirde ich mich an einer De-
finition von Liebe versuchen.«

00«

Okay, beginne ich noch mal, es gibt ja verschie-
dene Arten von Liebe: romantische Liebe, Mutter-
liebe oder die Liebe zu einer Freundin. Wie unter-
scheiden die sich jeweils im Kérper? »Auf ciner
biopsychologischen Ebene ist das niche abzugren-
zen. Wir kénnen Hormone messen, die Herzrate,
Blutdruck, die Aktivitit im Gehirn. Solche Dinge
sagen etwas iiber das aktuelle Erregungsniveau,
sind sonst aber unspezifisch. Wenn ich mir nur die
Daten anschaue, kann ich nicht sagen: Ist dieser
Mensch verlicbt und hatte gerade Sex, oder war
diese Person joggenZ«

Lisst sich denn gar nichts iiber Licbe aussagen?
Es gibt doch so viele Sprichworter: Liebe von Her-
zen, Schmetterlinge im Bauch, jemand geht cinem
nicht mehr aus dem Kopf. »Diese Sprichwirter er-
geben absolut Sinn, sage Ditzen. »In unseren
Kbrpern wirken Hormone, die im Hirn die Funk-
tion von Neurotransmittern erfiillen kénnen.«
Dieselben Stoffe haben im Kopf eine andere Funk-
tion als im Magen-Darm-Trake.

Ein fiir Partnerschaft und Nihe wichtiges Hor-
mon sei Oxytocin. (Haben Sie auch erst an Toxin
gedacht? — Gift als Element der Licbe. Ditzen hat
mich sofort korrigiert.) Oxytocin wird im Hypo-
thalamus, cinem Abschnitt des Zwischenhirns, ge-
bildet. Der Blutkreislauf transportiert es aber auch
in den restlichen Karper; Hals, Magen, Herz.
ist Absolu( denkbar, dass wir in verschiedenen Kor-

icdlich dass

unser Oxyrocinspiegel steigt.«

xytocin, flapsig »Kuschelhormon« ge-
nannt, weil es bei Nihe ausgeschiittet
wird, ist wichtig fir dic Fortpflanzung:
Es l6st unmittelbar vor der Geburt
Wehen aus, zusammen mit Prolakrin triggert es
kurz darauf den Milcheinschuss einer Mutter, bei
Mannern verstirke es die Ercktion. Im Kopf wirke
es als Neuromodulator: Es fordert Treue, Monoga-
‘mie, Nachwuchspflege und Bezichungsintensitit —
zumindest im Laborexperiment bei Wiihlméusen.
Vicle Biopsychologen gehen davon aus, dass diese
Erkenntnisse auf den Menschen iibertragbar sind.

Also lsst sich Liebe auf ein Hormon reduzie-
ren? Wer viel Oxytocin hat, ist schneller verliebr,
lebt monogam und treu? »Das ist mir zu einfach«,
antwortet Ditzen. Zum cinen gebe es starke Wech-
selwirkungen zwischen Oxytocin und anderen
Hormonen. Zum anderen »weist nichts darauf
hin, dass wir Liebe kiinstlich stimulieren kénnten.
Licbe bleibr cin verbliiffendes Phinomen.«

Ein paar Tage spiiter, wieder in Marburg, taste
ich mich durch eine minusgradkalte Nacht an der
Lahn entlang nach Hause; Mondlicht schimmert
auf dem Fluss. Braune Augen sind langweilig,
heifie es oft, weil die meisten Menschen eben brau-
ne Augen haben. Aber fiir ihre Augen stimmt das
nicht. Sie sind warm und einladend, manchmal
aber verschmitzt, fast lauernd. Bevor ich sie ken-
nenlernte, waren funkelnde Augen cine Floskel.
Ich entsperre mein Handy — seit unserem Ge-

langsten gepragt haben.

Leren ¢ Lebon
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sprich habe ich nichts von R. gehére. Klar, ich
konnte ihr schreiben. Aber was?

Darauf hat die Forschung keine Antwort. Ja, noch
nicht einmal darauf, was denn nun freundschaftliche
Liebe von ischer Liebe oder gar Mutterlicl
unterscheidet — alles dasselbe, sicht man nur auf Kér-
perdaten. Die Vermessung der Liebe, war ja klar, dass
50 was nicht leicht werden wiirde. Jewzt scheitere ich
schon daran, Sex von Joggen abzugrenzen.

Als wire das nicht kompliziere genug, gibs
dann doch eine sichere Erkenntnis: Verliebtsein ist
ctwas anderes als Licbe. Das sagte Ditzen, und ihre
Uberzeugung kann sie auf Studien stiitzen. Auch
meine cigene Recherche fiihre zu epidemiologi-
schen Daten, die zeigen: Verliebtsein ist nicht ge-
sund, Licbe schon. Licbe heifit Ruhe, Stressresi-
lienz, gute Immunreaktion, verbesserte Werte fiir
Herz und Gefifie. Licbende und geliebte Personen
leben linger und gesiinder. Verlicbescin ist maxi-
maler Stress, schwicht das Immunsystem und
fiihrt zu einem Tunnelblick — blind ist man also
vor Verliebtheit, nicht vor Liebe.

ass es Verliebtsein braucht, damit Liebe
entsteht: Unsinn — zumindest wissen-
schaftlich. Diese Vorstellung ist ein
Kulturkonstruke — westlicher  Gesell-
schaften, Dasselbe gilt fiir Monogamie; das Modell,
nur mit einem anderen Menschen zur selben Zeit
zusammen zu sein, ist eine sozial erlernte Regel.
Psychologische Studien legen nahe: Wichtig ist Ex-
Klusivicdt in einem Lebensbereich, der so wichtig
ist, dass er die Personlichkeit mitdefiniert. Das kann
Sex oder cine sperielle Are korperlicher Indmitic

Lasst sich Liebe auf ein Hormon
reduzieren? Wer viel Oxytocin hat, ist
schneller verliebt, lebt monogam und treu?

komplizierten biochemischen Prozessen in seinem
Kopf erzihle, nimme er die Sache ernst.«

Na grofRartig. Da fragt man cinen renommier-
ten Sozialforscher der vielleicht besten Universitic
der Erde um Hilfe, die Liebe zu vermessen. Und
was sagt der? Wir haben es ch drauf.

Dann zitiert er seine Frau. Die sage immer, eine
Liebesbezichung sei wie das Meer, es gebe Phasen
von Ebbe und Flut. Man fiihle sich einander nah,
dann wirke es wieder, als driinge man in véllig un-
terschiedliche Richtungen, bis plotzich wieder
Nihe spiirbar wird. Stabile Bezichungen halten
dieses Wechselspiel aus und errichten so ein
Grundvertrauen; cgal wic schwierig es sich gerade
anfiihlt, wir stehen zueinander.

Durchhalten ist wichtig, klar so weit. Aber was
braucht ein Partner, damit ich durchhalten will?
Gibt es eine Hierarchie, was wichtiger ist — etwa
Sex oder cine gute Unterhaltung? »Da ist so vicl
Druck, sage Schwartz. »Ein Partner soll der beste
Freund scin, bester Licbhaber, engste Bezugsper-
son, oft genug Elternteil und bestenfalls noch Ar-
beitskollege und Trainingspartner.« Aber was ist
denn falsch daran? »Nichts. Aufer, dass niemand
auch nur ansaczweise dazu fihig ist, all diesen An-
spriichen gerecht zu werden.« Haufig wiirden wir
uns cinreden, das liege am konkreten Menschen.
Dann malen wir uns aus, mit einem anderen —
dem cinen anderen — miisse es viel besser laufen.
»Das ist natiirlich Unsinne, sage Schwartz. »Liebe
ist nichts, was man durch das Puzzeln von Cha-

i haften erreicht.« Kein Bauk

»Stabilen Bezichungen gelingt eine Balance aus

verlisslicher Liebe und aufregender Liebe, also

sein, aber auch eine liche Ticfe oder
Offenheit im Austausch. Polyamorie kann funk-
tionieren. Wenn drei, vier oder mehr

Leidenschaft.« Schwartz verweist auf die seit Jahr-
sehnten andauernde Harvard-Studic zur Erwach-
Der akeuelle Studienleiter, Ro-

zeitgleich Bezichungen mitcinander fiihren, ist es
aber wichtig, dass jedes Gespann einen jeweils ex-
klusiven Bezugspunkt teilt.

Verliebtheit braucht es nicht, Liebe zu beliebig
vielen Menschen kann gelingen — diese Fakten
passen nicht in ein Leben, wie ich es fiihren will.
Aber was Ditzen sagt, stimmt. Nach unserem Ge-
sprich habe ich Dutzende Studien gefunden, die
ihre Aussagen bestitigen. Immerhin habe ich auch
gelernt, dass es das Aufeinander-Einpendeln, das
Schwingen im selben Takt tatsichlich gibt. Psy-
chologen nennen das Akkommodation: Wer cine
ernsthafte Bezichung eingeht, wird ein anderer
Mensch. Und nimme diese Verinderung mic in
sein weiteres Leben, auch wenn die Bezichung en-

bert Waldinger, fragte Paare kurz nach ecinem
Streit, wo sie die Kernaussage des jeweils anderen
sahen. Je kinger Paare bercits cine Bezichung mit-
einander fiihrten, desto schlechter waren sie darin,
ihre Partner cinzuschitzen. »Sie dachten, sic wiiss-
ten es ohnehin schonc, sagt Schwartz. »Dadurch
haben sie sich nicht chrlich auf das Gespriich cin-
gelassen.« Solche Muster kénnen einer Beziehung
langfristig schaden — wer im Irrtum lebt, er wisse
ohnehin, was der Partner meint, vermehre statc
Nihe die Distanz. Vielleicht fiihren deshalb aus-
gercchner die Paare die stabilsten Bezichungen, die
von Anfang an auch streiten. Wenn Meinungsver-
schiedenheiten dazugehéren, lernt man, chrlich
zuzuhdren und Verinderungen zu respektieren.

det. Manchmal ist das schwierig: Griibler bringen
auch andere zum Griibeln — Zwangsstérungen,
Angste, Pessimismus, tendenziell passen sich Part-
ner an stark ausgeprigte Eigenschaften an.

Etwas in mir fliistert: Liebe ist ein Baukasten.
Such dir jemanden mit tollen Eigenschaften, die
firben ab. Und halte dich blof fern von pessimisti-
schen Gritblern mit einem gewissen Hang zu Zwiin-
gen. Blod nur, wenn man selbst der Griibler ist.

Auch R. denkt viel nach, iiber Familie, Gesell-
schaft, Erde, Universum. Aber sie wirke dabei un-
beschwert, sogar gliicklich. Ob ich das von ihr
lernen konnte? Eva Illouz wiirde mich belicheln;

an will »die Liebe bewahrenc, heifit es

oft, aber streng genommen stimmt das

nicht. Es geht ums Gegenteil. Licbe ist

nicht konservativ, sie ist dynamisch.

Menschen, ob Freunde oder Partner, verindern
sich; so ist das im Leben. Die Liebe muss sich genau-
so verindern. Das Gefiihl vom Anfang bewahren zu
wollen, wiirde bedeuten, dem anderen und uns
selbst Entwicklung zu verbieten. Liebe lisst sich
nicht bewahren, nur immer neu erfragen, indem wir
anderen mit ciner Neugier begegnen, als wiirden wir
michtsiber siewissen, Womglich stimm das sogar.
Die besten B schaffen es also, sich

ich habe die Licbe als Emotionsware akzeptiert.
Aber ist es Liebe, wenn man einen Menschen zur
Idee verklire? Wie viel Raum bleibt fiir die Wirk-
lichkeit, wenn man zu oft von jemandem triume?
Gern wiirde ich R. fragen.

Treiben dich die stindig neuen Fragen, und
wenn ja, wohin? Ist fiir dich der Weg das Ziel, und
wenn ja, hast du ihn gefunden? Glaubst du an die
Licbe, und wenn ja, was macht sie fiir dich aus?

Ich greife zum Telefon. Kurz stocke mein Dau-
men iiber R.s Nummer. Soll ich? Eigentlich suche
ich jemand anderen, aber ich habe meine Kontake-
liste nach Vornamen sortiert. Nein. Ich wische mit
dem Daumen nach oben und R. von meinem
Bildschirm. Jetzt ist jemand anderes wichtig.

»Glad we made it«, griie mich Richard Schwartz
mit dieser iibertriebenen Freudenfreundlichkeit der
Amerikaner. Als Psychiater und Professor in Har-
vard hcschafug[ er sich seit Jahrzehnten mit Liebes-

»Es ist schon spannend, das zu erfor-

immer neu aufeinander einzulassen. »Diese Er-
kennenis ist Thnen wohl kaum fremde, sage
Schwartz. »Wir haben durch Hirndaten, Videos
und wirklich viele Befragungen belegt, dass Licbe
Nihe und Distanz braucht. Aber durch Thren All-
tag war Thnen das sicher bereits bewusst. Licbe
bleibt cin My Eines, fiir das Wissenschafi
Thnen nicht unbedingt bessere Orientierung bieten
kann als Thr Gefithl.«

Die Licbe. Hegel sagt, wir brauchen sie, um

ahrhafiig frei zu sein. Die Sozialwi in
Tllouz sicht sie zur Ware verkommen, wihrend ein
Freund sich noch auf dic erste Licbe freut. Die
Biopsychologin Ditzen glaubr an ihre Magie, ob-
wohl ihre Daten noch nicht cinmal cinen Unter-
schied zum Joggen zeigen. Und Schwartz2 Ausge-
rechnet der Harvard-Professor rit zur Weisheits-
floskel: Vertrau deinem Gefiihl.

Al ich auflege, it es spit am Abend, Zeirer-

schenq, sagt er. »Aber ehrlich gesagt, ich glaube,
dass wir das meiste, was wir iiber die Licbe wissen
missen, ohnehin lingst spiiren.« Aus wissenschaft-
licher Sich sei die Faktenmenge heute shr viel
grofier als vor cin paar Jahren. Aber der Grofiteil der
Ergebnisse sei eine Bestitigung unserer Intuition.
»Wenn ich jemanden nach seinem Gefiihl frage,
winkt er abe, sagt Schwartz. »Wenn ich ihm von

Raus 7um Spazieren. Wieder Fluss, wic-
der Mondlicht, wieder ein Lachen und braune Au-
gen. Ich setze mich ans Ufer; unter mir bricht knis-
ternd gefrorenes Laub, die Luft schmecke hetb nach
Wasser und Algen. Sie liebt mich, sie liebt mich
nicht, liebe ich sie2 Am Ende ist das vielleicht nur
cine Entscheidung; erst cinmal, dann immer wieder.
Ich ziche mein Handy aus der Hosentasche
und driicke R.s Nummer. Was sie wohl denke?



