Grun 1st
das neue Gold

Wenn Campen zum Luxus wird:
ein Besuch in Schwedens schonsten Zelten.

Text und Fotos: Lisa Arnold

Zelten fiir GenieRRer:
Auf der Insel Svartso
bei Stockholm braucht
man nicht viel zum
Gliicklichsein.

ur durch wenige Millimeter
\— Stoff von der Natur getrennt
sein, mit Meerblick entspannen
und vom Bett aus die Boote vorbeizie-
hen sehen — das ermdglicht Glamping
in Stockholm.
In Schweden gehen Stadt und Wildnis e
fliefend ineinander uber. Die Haupt-
stadt Stockholm erstreckt sich iber
14 Inseln im Milarsee, und Wasser ist
immer nur ein paar Schritte entfernt.
Einzigartig ist auch, dass sich ein Na-
tionalpark als saftiger Streifen mitten
durch die Stadt zieht. Und natiirlich:
der Schirengarten. Die 24.000 Inseln
und Felsen, die wie ein ausladender
Hof vor Stockholm in die Ostsee ge-
strecut sind, gchoren zu  Schwedens
Hauptattraktionen. >
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> Die Insel Svartso ist eineinhalb
Bootsstunden von Stockholm entfernt,
hat 65 Bewohner und lockt jedes Jahr
zehnmal so viele Sommergiste an. Die
meisten beziehen ein klassisches rotes
Sommerhaus. Vor zwei Jahren belebte
daneben eine architektonische Kurio-
sitit die Insel: Svartsé Logi heifit die
exklusive Unterkunft mit drei sandfar-
benen Baumwollzelten und Wohlfiihl-
progralnm.

Der Besuch beginnt mit einem drei-
gingigen Menii im dazugehdrigen
Restaurant Svartsé Krog. Dort expe-
rimentieren die jungen Schweden Mi-
kael ,Micke“ Fredriksson und Henrik
Sauer mit der New Nordic Cuisine
und scrvicren gehobene Kiiche aus tra-
ditionellen, lokalen Zutaten. Zum po-
chierten Ei gesellen sich auf der Insel
gepflickte Nesseln, und beim Dessert
harmoniert die Schokoladen-Créme-
Brilée mit dem Minzsorbet.

Nach dem Dinner sieht man die Sonne
in der Ostsee versinken — die schwe-
dischen Sommernichte sind hell und
legendir kurz. Das Zelt ruht auf ciner
Holzveranda, die nur zwei Stufen vom
Strand trennen. Kissen, Felle und Ker-
zen machen die Stimmung perfekt.
,Unsere Idee war, den Giisten hotel-
ihnlichen Komfort zu bieten, nur et-
was rustikaler, dafiir direkt in der Na-
tur der Schiren®, sagt Mitbegriinder
und Innenarchitekt Jacob Holst. In
der Begrifungsmail verrit er: ,Wih-
rend der C)ffnungszeiten konnen die
Zeltgiste die Toilette des Restaurants
benutzen. In der Nacht verweisen wir
auf die Natur.“ Und ein morgendlicher
Sprung in die Ostsee belebt mehr als
jede Dusche.

Hine neue Form
des Entspannens

Auf Svartsd sind die banalen Dinge
nebensichlich — das gute Essen und
die auflergewshnliche Unterkunft ste-
hen als neue Form des Entspannens
im Vordergrund. Man ist abgeschic-
den und doch nicht ganz einsam. Und
wihrend man am nichsten Morgen
auf der Veranda endlich das Buch liest,
das seit drei Urlauben im Koffer mit-
reist, schlendert Jacob Holst mit einem
Frihstickskorb durch die Birken. Kaf-
fee, Marmelade von der Nachbarinsel
und frischgebackenes Brot, von dem
man am liebsten einen Jahresvorrat mit
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nach Hause nehmen wirde, verspre-
chen cinen guten Start in den Tag.
Wihrend es im Svartso Krog das beste
Essen auf der Insel gibt, ist der beliebs-
teste Treffpunkt der Supermarkt an der
Fihranlegestelle. Dort gibt es nicht nur
Lebensmittel und eine Filiale des Al-
koholmonopols ,Systembolaget”, tiber
das die Insulaner ihren Lieblingswein
fur das Wochenende bestellen. Ein
Fahrradverleih lidt zum Erkunden der
acht Kilometer langen Insel ein.

Ein Blick auf das Schwarze Brett er-
innert an die Realitit des Insellebens.
Der Hausarzt besucht die Insel jede
zweite Woche mit dem Boot, aufler-
dem gibt es eine schwimmende Bibli-
othck, dic dic Bewohner mit Lektire
versorgt. Die Schulkinder bis 15 Jahre
kommen von den umliegenden Inseln
mit dem Boot zur Schule auf Svartso.
Und ein unauffilliger Zettel verrit,
dass eine gewisse Frau Cilla ihre Sauna
auf Anfrage vermietet.

Die Sauna muss man sich erarbei-
ten: Uber mchrere Higel fihrt dic
Fahrradtour, doch sie dauert nur eine
Viertelstunde. Eine Rehfamilie beo-
bachtet die Radler vom Waldrand. Das
Wellness-Erlebnis  konnte —authen-
tischer kaum sein: Die Sauna beheizt
ein Holzofen, der Aufguss zischt tiber
die heiflen Steine, Dampf beschligt die
Fenster mit Blick auf die Bucht. Und
spitestens dann stellt es sich ein, das
Schweden-Gefiihl.

Luxus ist das Urspriingliche
Kann es Luxus sein, in einem Zelt zu
schlafen, auf ein Badezimmer zu ver-
zichten und Gber Hugel zu strampeln,
um sich dann in cinen heiffen Raum zu
setzen? Laut der Definition von Dani-
el Schonbichler schon. Der emeritierte
Abt des Benediktiner-Klosters Disentis
in der Schweiz macht sich Gedanken
zum Thema Reisen und Luxus.

yLuxus bedeutet urspringlich Ver-
schwendung, Uberfluss — nichts Posi-
tives®, sagt der Geistliche. ,Der Mensch
hat aber noch eine andere Sehnsucht als
Besitz, Prestige und Spaf: Er wiinscht
sich starke Gefiihle.“ Das Eigentliche
sei nicht das Erlebnis, sondern die Er-
fahrung. Erfahrungen beriihren uns in
einer tieferen Schicht und machen ein
erfilltes Leben aus. Denn sie zeigen
uns, wer wir wirklich sind. Solche Er-
fahrungen macht man nicht zu Hause

auf dem Sofa, in der altbekannten Um-
gebung. Es muss sich etwas verindern
und uns im Inneren riitteln, damit es
uns berthrt. ,Dic ticfe Erfahrung su-
chen wir rund um den Erdball, sagt
Abt Daniel. Es sind diese Momente, die
uns bleiben — und die wir nicht erkli-
ren kénnen, wenn zu Hause ein Kollege
fragt: ,Und, wie war der Urlaub?*

In den vergangenen Jahren war Lu-
xus eine perfekte, kinstlich errichte-
te Welt mit goldenen Wasserhihnen
und Rundum-Service. Nun kommt der
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Umschwung in die entgegengesetzte
Richtung: Luxus ist die Ruckkehr zur
Natur, die Nihe zum Ursprung. Luxus
ist das Gefihl, den Elementen ausge-
setzt zu sein.

‘Was konnte diesen Wunsch besser er-
fillen als eine Nacht im Zelt — nicht
auf einem iberfiillten Campingplatz,
sondern einsam im Wald® Oder nach
einem Lagerfeuer am Strand unter den
Sternen einen Schlafsack auszubreiten?
In Italicn, der licbsten Camping-Des-
tination der Osterreicher, kostet diese
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Neue Perspektive:
Der Glamping-
Trend ladt Stadter
ein, ihre Urlaubs-
gewohnheiten zu
andern.

Traumvorstellung 300 Euro und wird
von gleich vier Behérden unterbunden.
Anders ist es in Schweden und Gbri-
gens auch Norwegen und Finnland.
Dort gilt das sogenannte Jedermanns-
recht (allemansritten): Jeder darf sich
frei in der Natur bewegen, {ibernach-
ten, angeln, sich an Beeren und Pilzen
bedienen und sogar Lagerfeuer ma-
chen, solange er die Natur respektiert
und hinter sich aufriumt.

Vicle Menschen winschen sich das —
doch ein Aufenthalt in der Natur >

WIENER JOURNAL 17



Friihstiick mit Aussicht: Bei Svarts6 Logi wird man mit gutem Essen und Meerluft verwéhnt.

> erfordert Kenntnisse und Vorberei-
tung. Wir Stadtmenschen wissen oft
nicht, was man in den Rucksack packe
— vielleicht haben wir gar keinen Ruck-
sack. Die Natur — das Urspriinglichste
tiberhaupt — kann unerreichbar sein.
Aus dem Wunsch, das Wissen iiber
die Natur zu bekommen oder aufzufri-
schen, ist der Glamping-Trend gewach-
sen. Gut organisierte Unterkiinfte mit-
ten im Wald oder auf ciner cinsamen
Insel in der Ostsee, die nur mit dem
Notigsten ausgestattet sind, ermdgli-
chen Stidtern intensive Naturerleb-
nisse. Man braucht sich keine Sorgen
zu machen, dass der Proviant ausgeht
oder das Zelt kollabiert, sondern ist
gut aufgehoben bei erfahrenen Natur-
guides. Und doch ist man allcin mit der
Natur — und mit sich selbst.
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Wer bereit ist fiir eine aktive Woche mit
Wandern, Angeln und Radfahren oder
mit beruhigenden Yogastunden, findet
in der stidschwedischen Provinz Scho-
nen sein Paradies. Mit Nyrups Natur-
hotel haben die Ireundinnen Camilla
Jonsson und Cecilia Timner nahe der
Stadt Malmé einen auflergewshnlichen
Riickzugsort geschaffen.

Inspiriert von fernostlichen Nomaden
crrichteten sic im Wald gerdumige Jur-
ten mit Heizung und richtigen Betten.
SWir wollten einen Platz schaffen fiir
Erholung, Reflektion und gemeinsame
Erlebnisse, sagt Camilla Jénsson. Der
schwedische Tourismusverein belohnte
die Idee mit der Auszeichnung ,Beste
Herberge 2015

Anders als auf Svartsd kochen Nyrups
Giste selbst: unter freiem Himmel so-

wie Anleitung von Cecilia Timner. Die
Schwedin betreibt eine Kiserei in der
Nihe der Zeltanlage und nimmt Fein-
schmecker auch auf Kisewanderungen
mit: ,Wir wollen es Gisten leicht ma-
chen, in der Natur zu campen und sich zu
orientieren.“ Einerseits geniefit man die
Einsamkeit der Natur, andererseits kén-
nen sich die Giste bei den gemeinsamen
Mahlzeiten austauschen. , Tiefgriindige
Begegnungen sind Teil des Aufenthaltes®,
fligt Camilla Jonsson hinzu.

Einem dhnlichen Konzept folgt auch die
Ecolodge Kolarbyn westlich von Stock-
holm. Statt in Zelten sind die Giste in
Holzhiitten untergebracht und schla-
fen auf Fellen. Wihrend der drei Tage
im Wald lernen sie, Feuer zu machen
und was zu cinem Essen im Freien ge-
hort. Ein Guide nimmt sie mit auf eine

13.£. 2016

Elchsafari und teilt sein Wissen iiber die
nordische Wildnis. Auch eine Kajaktour
gehort zum Programm. Es ist der (Wic-
der-)Einstieg in die Natur, bei dem sich
niemand fiir Fragen und Missgeschicke
zu genieren braucht und dank der per-
sonlichen Betreuung schnell niitzliche
Fihigkeiten erlernt.

»Schwedens primitivstes Hotel“ — so
nennt sich Kolarbyn selbst, denn fiir
das Naturcrlcbnis verzichtet man auch
dort auf Bad und Elektrizitit. Doch
was von auflen primitiv anmutet, kann
unbezahlbare Momente beinhalten.
Und zur Erfahrung werden — nicht nur
zum Erlebnis. _J

Die Reise wurde unterstutzt von VisitStockholm
und VisitSweden.

INFO

Svartso Logi

Anreise: Flug nach Stockholm, Féhre von
Stockholm nach Svartsé

Preis: 200 Euro pro Person,

inkl. Abendessen und Friihstiick

Info: svartsologi.se

Fiir GenieBer: Auf Svartso trifft
Gourmetkiiche auf Design. Die Zelte sind mit
Betten ausgestattet, und Strandmébel auf
der Veranda laden dazu ein, das Meer und
die Sterne zu beobachten. Wer Aktivitaten
sucht, erkundet die Insel mit dem Fahrrad
oder ldsst sich in der Sauna ldutern.

Nyrups Naturhotell

Anreise: Flug nach Kopenhagen oder
Malma, Bus nach Ho6r

Preis: Ubernachtung ab 50 Euro pro Person
Info: naturhotell.se

Fiir Naturliebhaber: Zur ,,Besten
Herberge des Jahres 2015 wurde das neu
eréffnete Naturhotel Nyrups gewahlt.

Die Gastgeberinnen Cecilia und Camilla
schatzen die Natur Stidschwedens und die
innere Ruhe, die ein Aufenthalt im Griinen
gibt. Gaste wohnen in gerdumigen Jurten
nach mongolischem Vorbild und kochen
gemeinsam auf dem Grillplatz.

Ecolodge Kolarbyn

Anreise: Flug nach Stockholm, mit Zug und
Bus nach Skarsjon

Preis: 3-Tage-Programm inkl. Verpflegung
600 Euro pro Person

Info: wildsweden.com

Fiir Abenteurer: Zwei Stunden westlich
von Stockholm liegt ,,Schwedens
primitivstes Hotel. Gaste wohnen im Wald
in Holzhiitten mit Kamin. Zum Programm
gehéren ein Naturfiihrer, Kochen tiber
offenem Feuer und eine Kanutour.
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LUXUS IM ZELT

Moderne Stadtmenschen mégen zwar die
Natur, finden sie aber, wenn sie inr einmal
wirklich ausgesetzt sind wie beim Camping,
Uberraschend anstrengend. Doch auch fur
dieses Problem der Zivilisation haben findige
Kopfe eine Losung gefunden: ,Glamping®,
Das Marketing-Wort setzt sich zusammen
aus ,Glamour" und ,Camping" und bezeich-
net ein touristisch erfolgreiches Konzept, bel
dem es um luxuridses Camping geht (S. 4).
Auf gar keinen Fall darf es dabei allerdings
passieren, dass die Glamper da drauf3en in
der \Vildnis zu digitaler Abstinenz genétigt

20 Wandern in der Namib

Salz auf der Haut, Sand in den Schuhen:
Eine Wanderung in der \Wuste Namib ist
anstrengend und beeindruckend.

28 Rani Bageria

Eine Designerin an der Grenze von Mode,
Kunst, Musik und Performance.

34 Selbst & Sténdig

Johanna Kélbl widmet sich seit mehr als
zwanzig Jahren der Verarbeitung von Perlen.

36 Nachgekocht

Mit Beginn der warmen Jahrezeit wird die Kunst
des Grillens wieder aktuell.
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werden — deswegen gibt es jede Menge
Tools, die den Spieltrieb der Generation
Smartphone auch noch im allertiefsten Wald
befriedigen (S.10). VWenn man auf diese Art
richtig ausgerUstet ist, dann ist es Zait fur die
ersten Schritte zur glamperischen Praxis, wie
in Schweden (8. 14). Dort gibt es Glamping
zum Beispiel auf der Insel Svartd in der Nahe
von Stockholm. Dabei kann man auch ins
Philosophieren kommen und sich, vor dem
Zelt sitzend, fragen, in welcher Beziehung Lu-
xus und Natur zueinander stehen und ob der
eigentliche Luxus nicht die N&he zur Natur ist.

37 Eingekehrt

Gediegen essen im ,Fuhrmann®,

38 Wein
Der Aulslieg des Leo Hillinger.

41 Blurays & DVDs

Bridge of Spies, Fargo Staffel 2, Joy.

42-44 Spiele

Kreuzwvortratsel, Tarock, Schach
und das Wicner-Journal-Suchbild.

47 Krobath

So wird also meine Pension aussehen.
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