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INTERVIEW

KATHARINA‘FINKE E MATERIELLEN BALLAST g

R EIN LEBEN OHN

T SICH FU
DIE DEUTSCHE JOURNALISTIN UND BUCHAUTORIN HA

«Ich sammle lieber
Erfahrungen als Dinge»

n von den meisten
Alltag. Als mo-
Journalistin
sthemen.

Katharina Finke trennte sich vor einigen Jahr.e -
ihrer Besitztiimer und machte das Reisen zU ihre g
derne Nomadin arbeitet sie rund um den Globus i
und berichtet iiber Nachhaltigkeits- und Menschenre

Warum wolltest du weniger besitzen? Macht es dich)

DAS GESPRACH FUHRTE ANDY KELLER Das kann man nicht generalisieren. Mich macht es gliic

Du hast dich vor fiinf Jahren dazu entschlossen, deinen Besitz wegzu

< i 1ss mich beispielsweise nicht so oft
geben und ohne festen Wohnsitz zu leben. Was war der Ausloser dafiir? des Lebens. Ich muss mich beisf

r Schuhe ich anziehen soll, weil ich gar nicht so i
Die Trennung von meinem damaligen Freund. Am Tag, als wir die g Schuhe ich anziehe 8
meinsame Wohnung auflgsten, stellte sich die Frage: Soll ich die Mo i K
= 4 s b ht, prasseln die negativen E;
bel und Dinge einlagern oder loslassen? Da habe ich mich entschieden r schlecht geht I‘{ M‘L'h b weilgich 5 mo 2 L ik 5 £
mich von einem Grossteil der Dinge zu tren L N Wie viel Besitztum braucht der Mensch? Katharina Finke besitz nicht viel mehr, als auf einer Decke Platz hat.

mit denen ich mich ablenken:
muss ich mich stirker mit mir
dersetzen. Ein wichtiger Grund
niger besitze, hat aber auch
zu tun, die ich auch als Jor

nen. Dazu kam, dass ich schon zuvor viel in
der Welt herumgereist war und auch plante,
dies weiterhin zu tun. Dabei hatte ich festge
stellt, dass mir die Sachen in meinem Koffer
und meinem Handgepick vollig reichen. Es ist

mich entscheiden sollte, und ging fiir eineinhalb Jahre nach Bristolin ~ Wo bist du gelandet? :

England. Dort arbeitete ich in einer Einrichtung fiir Kinder mit Behin- Bei einem Fernsehjournalisten und K: nn in N.ew York, dem
derung. Einerseits wollte ich mein Englisch verbessern, denn ich hatte ich assistierte. Wir machten gemeinsam TV-Beitrige fiir Kultur- und
viele Reisepline und wusste, dass Fremd henl nisse wichtig Wi ine, und ich versuchte auch eigene New Yorker Themen

mir auch nicht wichtig, dass das Bett, in dem Arbeit einfliessen lasse. Wel sind. Zum anderen war es fiir mich aber auch eine Art Test, ob ich es an Print- und Onlineredaktionen zu verkaufen. Es war eine harte Zeit.
ich schlafe, mir gehort. brauche ich wirklich? Wie we langere Zeit mit q gelnd. inenden Kindern aushalten kénne und Reich an Absagen, aber ich lernte, hartnackig zu sein.

Was hast du mit all den Sachen gemacht? mittel produziert? Was sind die Koj ob ich mich spiter als mogliche Mutter eigne. Nach dem Abschluss der Ausbildung arbeitete ich mit dem Kollegen
Ich habe sie auf dem Flohmarkt verkauft, viel fiir Mensch und Natur? Ich Hast du den Test bestanden? aus New York, und wir produzierten Beitrage aus den USA, Kanada,
verschenkt und gespendet Fragen und versuche mein Mir wurde Lara, ein autistisches Madchen, zugeteilt. Die A fgabe war A lien und N land fiir verschiedene d hsprachige Fern-

War es schwierig, dich von deinen Besitztii- wusst und bescheiden zu fiih 50 schwierig, dass ich nach einiger Zeit aufgeben wollte. Ich war jaerst sehsender.

mern zu trennen? Viele Menschen definieren sich 19 und ins kalte Wasser gesprungen. Lara brauchte un- Wie bist du auf das Thema «Gewalt gegen Frauen in
Klar gab es emotionale Momente, als ich die Er- Besitz. Was sagst du jemand endlich viel Geduld, die ich nicht hatte. Es kam dazu, Bisistorloney h Indien» gestossen, iiber das du spiter dein erstes
Innerungsstiicke durchgegangen bin. Bei eini- lich auch materiellen Ballast dassich gerne rede, sie aber kein Wort sprach. Ich hielt 1S ]etz ave icl Buch «Mit dem Herzen einer Tigerin» geschrieben

gen Sachen musste ich schon zweimal iiberle. aber nicht schafft? ] dann schlussendlich durch und habe sehr viel von die- nichts, vom dem hast?

gen, doch ich sagte mir, dass ich spater meinen Man darf sich zu 'nich!s wineh sem Madchen gelernt. Die Zeit mit Lara hat mich bis 2 ; Auf einer privaten Indienreise begegnete ich dem

Kindern lieber von Erlebnissen und Erfahrun- ganz einfach die Zeit dafi heute stark gepragt. 1Ch mich getfemlt Thema und war schockiert, wie viele Frauen sexueller

gen erzihle, als ihnen Dinge zu zeigen. Ein paar ’\’? g un:c by elt. g In welcher Art? habe vermisst Gewalt ausgesetzt sind. Es gab kaum Berichte oder

Sachen haben sich meine Eltern fiir sich aufge- i)ml,m‘ & .Angste, dx.e eng Ich weiss dank ihr, wie wichtig Empathie ist. Ich g : journalistische Arbeiten dariiber, das Thema wurde

hoben, da kann ich ja auch immer wieder mal @ Bedrfnis nach Sichel musste lernen, dass sich Lara jenseits aller mir bekann- totgeschwiegen. So entschied ich mich, ein paar Arti-

reingucken. Aber bis heute habe ich nichts, von braucht viel, um aus der Kom

ten Verhal benahm und k izierte. Ich liess mich da- kel dariiber zu schreiben. Doch das I daran war bescheid
brechen. Von Gewohnheiten: rauf ein und lernte dank Einfiihlungsvermégen eine ganz andere Per- niemand wollte sich mit dem Thema auseinandersetzen.
mer schwierig und anstrenge spektive kennen. Diese Erfahrung hat mir spiter auf meinen Reisen Ein Jahr spiter passierte die schreckliche Gruppenvergewaltigung ei-
gesprochen, hat es sich gelol und im Kontakt mit anderen Mentalititen und Kulturen sehr geholfen. ner jungen Frau, die weltweit fiir Schlagzeilen sorgte. Plotzlich erin-
bereichert und bin toleranter g Wie kamst du zum Journalismus? nerten sich ein paar Leute daran, dass es doch eine junge Journalistin

Wer das Loslassen von einzel Ich habe schon als Kind Kleine Geschichten geschrieben. Spiter inter- gab, die etwas zum Thema gemacht hatte, und ich MeLe
schafft, kann die Sachen in eis

dem ich mich getrennt habe, vermisst.

Was hast du behalten?
Es sind vor allem Kleidungsstiicke, Reiseuten-
silien und technische Gerite wie Laptop, Handy
und Kamera, die ich fiir meine Arbeit als Jour-
nalistin brauche. Behalten habe ich auch das

essierte ich mich fiir ein Studium mit einer internationalen Ausrich- grossen Verlag angefragt, ob ich ein Buch zum Thema schreiben wolle.

Kung-Fu-Schwert, das ich von meinem Kung- in den Keller stellen. Wenn n tung, weil mich das Reisen und die weite Welt faszinierten, aber auch ~ Wie lange warst du fiir die Recherchen in Indien unterwegs?
Fu-Meister in China bekommen habe. Alle an- sechs Monaten merkt, dass m gesellschaftliche Aspekte und Umwelttt prachen. Ich habe d Die erste Reise dauerte einen Monat. Spiter dann nochmals drei Mo-
deren Sportgerite habe ich weggegeben. Das gebraucht hat, fillt das Loslass Management mit Tourismus studiert und spiter eine Weile bei Green- nate. Eigentlich suchte ich nur eine Frau, die mir stellvertretend fiir
war einiges, denn ich habe friiher Leistungs- Fiir dich begann das Loslassen peace gearbeitet. Dort wurde mir aber klar, dass meine journalistischen viele andere Frauen ihre Geschichte erzihlen wollte. Es war ein biss-
sport betrieben: Skier, Schlittschuhe, Tennjs. be der gemeinsamen Wohnus Bedirfnisse damit nicht gestillt werden konnten. Ich wollte lieber kri- ~ chen wie die Suche nach der Nadel im Heuhaufen. Schliesslich hatte
sch]agcr,' InJmcskalest Ganz wenige Erinne- ) dazu hat aber b, estimmeiee - tische Geschichten erzahlen als an Projekten arbeiten. Vielleicht konnte ich drei Frauen gefunden, die infrage kamen. Ich entschied mich fir
‘r:rr:ﬁ:;ufke gxe ahs Fotos, den Ring meiner \ 5 nen? ] ich damit ja auch meinen Teil zu einer besseren Welt beitragen. Amila, die zwar kein Wort Englisch sprach, zu der ich aber den besten
e uch‘gl::ah:rlfo er andere Schmuckstiicke ??d'?’d'f,"/' Indien, Mein Aufenthalt jn England Schliesslich absolvierte ich eine Journali hule in Hamburg und Draht hatte. Fiir die Gespriche mit ihr war immer eine Ubersetzerin

hat viel in B ewegung gebra war wihrenddessen auch einige Monate im Ausland. dabei.
mals nicht, fir welche Studi€



Kung-Fu-Training in Peking.

Welche Geschichte hat dir Amila erzihlt?
Is Madchen wurde sie im Alter v

ner entfernten Bekannten anvert

ge nach Neu-Delhi mitnehmen s
g als Arbeitssklavin missbra
Amila zwangsverheiratet. Heute ist sie 24

ist immer noch mit diesem Mann zus:
korperliche Arbeit, Sex auf Komm
sind ihr tagliches Los. Der Haup
ihre Lebensgeschichte, es fliessen g
schicksale und Informationen eir im Leben sind eigene
Wie war es fiir dich, an diesem schwierigen Thema  p rmhrunqm, Erlebnisse
Das Ausmass der Gewalt an Frauen hat mich bestiirzt
Es war ein Realitatsschock. Ich fithlte mich oft hilf
los, von diesen Schicksaler
tig den Frauen nicht helf

und Beziehungen.

zu konnen. Amila war so verzweifelt, dass
sie mich fragte, ob ich ihre Kinder adoptieren wolle. Ich war so tief im
Thema drin, dass ich mich nur schwer abgrenzen konnte. Fiir viele
Frauen, die mir ihre Geschichte erzihlten, war es eine grosse Erleich

terung, dariiber zu reden. Mich hat das alles aber so stark mitgenon
men, dass ich den Abbruch der Gespriche in Betracht zog. Docl
schliesslich fand ich, das:
salen dieser Frauen erfah

In welche Stadt hat es dich verschlagen?
Peking. Ich liess mir aber keine Redaktion zuteilen
Ibst eine gesucht, denn ich wollte nicht an einfiv
sser Zensur geraten. Ich arbeitete dann am «Inten
aktion mit eigenem Fernsehkanal, die
er Regierung stand, weil sie sehr kritisch mig i
Hast du dich wohlgefiihlt in der Grossstadt Peking® ™
ar gibt es viel Schones und Interessantes:
hwierig. Als Vegetarierin hatte ich zum
ann habe ich gestaunt, wie ang
t die Frauen sind. Uber gewisse
e l”:‘kht rudc‘n, u‘nd der Schénheif
! der Arbeit habe ich Situationen erlebt, We

geweigert haben, mit mir in eine B
¢ schickte sich nicht. Dariiber habe ich
Iches zuerst gar nicht glauben konnte
echerchiert, Es zeigte sichy¢
en, es aber nur die wenigsten'
ng tragt nichts dazu bei, dass€

e breitere Offentlichkeit von den Schick

r es ganz schwierig, dies alles zu verarbeiten. Uber

psychologische Betreuung.

Nicht alle indischen Minner sind gewalttitige Sexmonster.
Natiirlich nicht. Vor allem werden sie nicht gewalttatig geboren. Das
Thema ist sehr komplex. Der gesellschaftliche Umgang mit Sexualitat,

»se Hintergriinde, gesellschaftliche Zwange und

die wirtschaftliche Situation

dies und noch viel mehr spielt herein.
Doch es gibt auch Lichtblicke: In keinem anderen Land auf der Welt
wird mehr gegen Gewalt an Frauen protestiert. Und es gibt auch gan
tolle Manner, die in Projekten zur Bewusstseinsbildung mit nu}
Minnern arbeiten. Es war schon zu sehen, wie viele positive Initiati
ven es im Land gibt. Doch es wird viel Zeit brauchen, bis sich etwas 41-:
dert. Wir diirfen nicht vergessen, dass bei uns auch nicht alles so gut
und schon ist, wie es scheint. 4
Wie ging es nach dem Indienbuch beruflich weiter?
Ich bin viel gereist und habe Reportagen in verschiedensten Linder,
geschrieben. Wenn ich linger in einem Land war, bot ich keine %
(}gwhlxhtur\ an, sondern fragte die Redaktionen an, ob sie etwas B
stimmtes aus der Gegend oder auch nur Recherchen zu einem li)cn?\
brauchten. So konnte ich fiir viele Magazine, Zeitungen und fiirs Fe n‘w

t Zeit fur den Be

* “IN negatives Erlebnis, das die Sil
“OXumentiert: Weil in meiner WohB
ich raus, Es gab einen Riesenkracll
micterin aufs Ubelste beschimpfty di
thlt, und ich stand auf der St

N

such der g

wenn du beruflich in der Welt unterwe
< Netzwerk und komme meist in P
er anderen Kontakten unt
A Zeit und lebe aus dem Koffer.
Yeutschland keinen festen Wohnsitz
r eigenen Wohnung noch niey
ichtig ist mir aber, dass
h ich auch mal hinter mir schli
namlich auch schon Ubernachtung
m Durchgangszimmer ohne Ri
>. Manchmal brauche ich
Du warst auch lingere Zeit in Chin

Ich habe von einer Stiftung ein Stipe
Es war ein Austausch, der ach
1schaffenden ermaoglichte, in'C
ischen drei Monate in Deutschland!
s Weiterbildung und Erfahrungssamml
1 Landes. Es bot sich auch die Moglit

Fjord in Island. Katharina ist immer gem naturnah unterwegs.

Du hast schon vor deinem Chi

Ich hatte in Berlin damit begonnen. Das Training hat mir gleich von
Beginn weg sehr gut gefallen. Es ist eine Sportart, die viel Disziplin ver-
Jangt, hohe Konzentration erfordert und sehr ruhigausgeiibt wird. Man
setzt sich auf der korperlichen und geistigen
Ebene mit sich selbst auseinander. Ich kann
den Sport iiberall auf der Welt ausiiben und
fiir mich allein trainieren. Mein Shifu (Kung-
Fu-Meister) in New York hatte mir einen
Kontakt zu einer Schule in Peking vermittelt.
Wie hat sich das Training in China, dem
Heimatland des Kung-Fu, angefiihlt?
Ich besuchte in Peking ein grosses Kung-Fu-
Internat mit mehreren Tausend Schiilern, die
dort auch wohnen. Am Anfang war es sehr
hart, denn nach ihrem Massstab konnte ich
gar nichts und wurde entsprechend belachelt.
Dazu kam, dass ich eine Frau war. Nur wenige
Frauen betreiben diesen Sport. Ausserdem war
ich die einzige Westlerin an der Schule, was
mir entsprechende Aufmerksamkeit bescherte. Ich bin drei Mal pro Wo-
che hingefahren und bekam Eii i

Sinne des Worts: Mit Han-

den und Fiissen klappte es meist irgendwie.
In deinem Buch «Loslassen» steht das Zitat eines alten Griechen:
«Zum Gliick brauchst du Freiheit, und zur Freiheit brauchst du
Mut...» Wie wird man mutig?
Meine Erfahrung ist, nicht zu lange iiber etwas nachzudenken und ab-
zuwigen, sondern es einfach auszuprobieren. Das Zogern und die Un-
entschlossenheit haben sehr viel mit Angst zu tun. Sich auf das Unge-
wisse einzulassen, das braucht Mut, weil man Angst hat, es nicht zu

BUCHER VON KATHARINA FINKE

Wie ich die Welt entdeckte

222 Seiten mit zahlreichen Fotos
ISBN 978-3-89029-481-0

wr—r-

Mit dem Herzen einer Tigerin

ch zur Lebenshaltung. Entdeckt an einer Mauer in Lissabon.

Es hilft, wenn ich mir die Moglichkeit des Scheiterns einge-
dass es okay ist, wenn es nicht klappt. Denn das Leben
geht trotzdem immer weiter.
Du schreibst im Buch auch, wie wichtig es sei,
erkennen. Was ist fiir dich das Wesentliche?
Es sind die Dinge, die man nicht greifen kann:
Erfahrungen, Erlebnisse, zwischenmenschli-
che Beziehungen. Ganz wesentlich sind fiar
mich auch Respekt, Einfiithlungsvermdgen
und Achtsamkeit. Wenn wir solch immate-
riellen Punkten mehr Bedeutung geben wiir-
den, konnte sich viel verindern und zu einem
liebevolleren Umgang miteinander fithren.
Wie sehen deine Zukunftspline aus?
Ich bin schwanger, im September kommt das
Kind zur Welt. Ich werde dann voraussicht-
lich etwas beschftigt sein... (lacht). Wir pla-
nen aber bald, als Familie nach Sidamerika
zu gehen, um dort eine Weile zu leben, zu
reisen und zu arbeiten. Wir miissen natiir-
lich auch schauen, wie das alles geht mit dem
Kind. Mein Freund ist Fotograf, und da kénnen wir uns auch in der
Kinderbetreuung sehr gut abwechseln. Willst du auch mit dem
Kind keinen festen Wohnsitz?
Grundsitzlich habe ich nichts gegen eine Wohnbasis, zu der man im-
mer wieder zuriickkehren kann. Ich mochte mir aber keine Sachen an-
schaffen. Kindersachen zum Beisp
stehen bei Bekannten viele Dinge herum, die nicht mehr gebraucht
werden. Bis Ende Jahr leben wir in der Wohnung von Freunden, die
im Moment weg sind, hier in Berlin. Mein Freund fiihrt kein mini-
malistisches Leben wie ich. Er ist eher das Gegenteil von mir. Er kann
sich nur schwer von Sachen trennen. Sein Fundus an Fahrrad- und
Fotosachen ist gross. Da gibt es manchmal schon ein paar Sticheleien.
Aber das ist okay, das Material gehort ja nicht mir, und solange mir
seine Kisten nicht im Weg stehen, stort es mich nicht. Es gibt auch
Dinge von ihm, die ich nett finde, zum Beispiel seine Bucher im jetz

Fiir Diskussionsstoff ist bei euch somit gesorgt.
1t). Wir finden Kom
Was uns jetzt gerade mehr beschiftigt, ist die finanzielle Situati

tig ist mir, dass mein Leben - trotz n
nicht zur Askese wird, sondern auch Freude

das Wesentliche zu




