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Rausgehen und frische Luft schnappen - fir uns
selbstverstandlich, fir Millionen Menschen auf
der Welt ein schleichender Killer: Verschmutzte
Luft ist laut der Weltgesundheitsorganisation
WHO eines der groBten Gesundheitsrisiken. Auch
bei uns in Deutschland. Woher kommen all die
Giftstoffe und was konnen wir tun?

TEXT KARINA SCHOLZ FOTOS ADOBE STOCK (2), PRIVAT (2)

ch erinnere mich noch gut an die

Babyzeit meiner Tochter, die wir in

einer der Megametropolen Asiens
verbracht haben - in Ho-Chi-Minh-
Stadt in Vietnam. 12 nen Men-
schen leben schatzungsweise dort.
Fast jeder Erwachsene fahrt einen
Motorroller, die StraBen sind taglich
verstopft. ,Raus an die frische Luft*
ist in Ho-Chi-Minh-Stadt ein dehn-
barer Begriff. Die Mamas aus unserer
Babygruppe gingen erst vor die Tur,
nachdem sie die Wetterapp mit den
Messwerten fir die aktuelle Luftbelas-
tung gecheckt hatten. War der Dunst
am Himmel schon meilenweit zu sehen,
blieben lieber alle drinnen.

,Das Problem
bei Feinstaub
ist: Er kommt
aus ganz vielen
Quellen.”

Auch wenn Smog bei uns hochst
selten vorkommt, sind die Zahlen einer
aktuellen Studie der Europaischen
Umweltagentur EUA alarmierend: In
Deutschland sterben pro Jahr rund
63.000 Menschen an den Folgen ver-
schmutzter Luft. Die Wissenschaftler
sprechen von ,vorzeitigen Todesfallen®.
Betrachtet man allein die verlorenen
Lebensjahre durch Giftstoffe in der
Luft, kommt fir Deutschland eine Zahl
von mehr als 710.000 Jahren zusam-
men. Nicht gerade eine Nebensach-
lichkeit. Welche Gifte atmen wir da
eigentlich ein?

Das Umweltbundesamt
nennt drei Stoffe, die fiir
den GroBteil der Luftver-
schmutzung sorgen:

Feinstaub

Der Begriff umfasst ein Ge-
misch aus festen und flussi-
gen Teilchen, die auf unsere
Atemwege und das Herz-
Kreislauf-System wirken.

Ozon

Ein giftiges Gas, das zu
akuten und chronischen
Beeintrachtigungen der
Atemwege fuhren kann.

Stickstoffdioxid

Ebenfalls ein giftiges Gas,
das zur Gruppe der Stick-
oxide gehort. Es fuhrt unter
anderem zu Entzindungsre-
aktionen in den Atemwegen
und verstarkt die Reizwir-
kung von Ozon

und Feinstaub.

Wenn wir diesen Stoffen im Laufe
unseres Lebens haufig in hoher Kon-
zentration ausgesetzt sind, riskieren
wir Folgeschéaden. Zum Beispiel Lun-
genkrebs, der tédlich enden kann. Das
Tuckische an der Luftverschmutzung:
Man sieht sie meistens nicht. Erst
wenn eine ockergelbe Dunstglocke
Uber der Stadt schwebt oder schwar-
zer Rauch den Himmel verdunkelt, ist
die Gefahr fir uns offensichtlich. Doch
auch bei strahlend blauem Himmel ist
die Belastung da.

Myriam Tobollik, Wissenschaftlerin
beim Umweltbundesamt, beschéftigt
sich jeden Tag damit. ,Luftverschmut-
zung ist der umweltbedingte Risiko-
faktor in Deutschland, der statistisch
gesehen die hochste Krankheitslast
hat, also die meisten verlorenen Le-
bensjahre®, sagt sie.

Die Expertin erklart, wie die Zahl von
63.000 Toten in Deutschland zustande
kommt: ,Bei den Todesfallen handelt

es sich um statistische Berechnungen.
Das hei3t, man hat nicht die Todesursa-
che untersucht und festgestellt: Dieser
Mensch ist am Feinstaub gestorben.”
Aus groBen Bevélkerungsstudien
nutzen die Wissenschaftler Daten, um
Uber lange Zeitrdume einen Zusammen-
hang zwischen der Feinstaubkonzen-
tration am Wohnort, Krankheiten und
dem Alter der Menschen festzustellen.
.Fest steht: Die Gesundheit wird durch
Luftschadstoffe beeinflusst. Im Verhalt-
nis zu anderen Landern geht es uns in
Deutschland trotzdem verhaltnisméaBig
gut®, sagt Tobollik. ,Die Luft ist in den
letzten Jahren um einiges besser ge-
worden, weil wir uns auch sehr bemuht
haben.” Bei uns gibt es Abgasnormen,
Katalysatoren, Filteranlagen und nicht
zuletzt ein gutes Netz aus Bus- und
Bahnverbindungen. Das ist langst nicht
Uberall selbstverstandlich.
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Im Schwellenland Vietnam stehen
Jobs und Wohlstand an erster Stelle.
Wer mit einem Motorroller zur Arbeit
fahren kann, hat es gut. Der Linienbus
ist eng, stickig und steckt im dichten
Verkehr fest. DrauBen spazieren gehen,
im Granen flanieren - das geht in der
Mega-City Ho-Chi-Minh-Stadt hochs-
tens in einem der wenigen Stadtparks.
Dort treffen sich die Hartgesottenen
morgens vor Sonnenaufgang, um Sport
zu machen. Wenn die Hitze noch nicht
da und der Verkehr noch ruhig ist.

In Deutschland blasen wir trotz moder-
ner Technologien und Filtersysteme
weiterhin taglich Schadstoffe in die
Luft. Woher kommen die Krankmacher?
Nach Angaben des Umweltbundes-
amts stammt ein GroBteil der Gifte

wie Stickstoffoxide, Schwefeldioxid,
Kohlenmonoxid und Feinstaub aus
stationdren Verbrennungen und dem
StraBenverkehr. Fur viele Staubemis-
sionen sind Industrieprozesse verant-
wortlich. Hinzu kommt Ammoniak aus
der Landwirtschaft; das Gas gilt als
Vorlauferstoff des Feinstaubs.

.Das Problem bei Feinstaub ist: Er
kommt aus ganz vielen Quellen®, sagt
Myriam Tobollik. Feinstaub entsteht
fast Uberall: wenn wir etwas ver-
brennen, egal ob wir ein Kaminfeuer
anziinden, die Heizung einschalten
oder einen Verbrennungsmotor star-
ten. Feinstaub entsteht auch durch
Reifenabrieb auf der StraBe. ,Das
heifBt, selbst wenn wir nur Elektroautos
hatten, dann hatten wir zwar keinen
Feinstaub mehr aus dem Auspuff, aber
wir hatten immer noch den Abrieb, den
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die Reifen auf der StraBe lassen.
Das ist ein ganz anderes Problem,

weil es sich bei diesem Feinstaub

um feinste Gummipartikel handelt,

in denen wiederum krebserregende
Stoffe enthalten sind. Partikel aus dem
Reifen- und Bremsabrieb der Autos
gehen durch Verwirbelung auch in die
Luft Uber. Zudem gibt es Feinstaub,
der sich erst in der Luft aus Vorlaufer-
substanzen bildet®, erkléart Tobollik.

In Deutschland
sterben pro Jahr
rund 63.000
Menschen an
den Folgen ver-
schmutzter Luft.

Wie also sollen wir uns verhalten -
aufs Heizen und Autofahren ver-
zichten? Zur Sicherheit nur noch
Indoorsport betreiben? Professor
Wilhelm Bloch ist Sportmediziner an
der Deutschen Sporthochschule KéIn.
Er kennt sich mit den Auswirkungen
von Luftverschmutzung auf unsere
Gesundheit aus. Ob man in einer ver-
kehrsreichen GroBstadt noch guten

Gewissens drauBBen Sport machen
kann? Darauf hat Bloch eine eindeu-
tige Antwort: ,Wenn wir alle Faktoren
abwagen, ist es in letzter Konsequenz
besser, zu trainieren, als nicht zu
trainieren®, sagt er. Zuletzt habe eine
groBe Studie gezeigt, dass die Vorteile
des sportlichen Trainings gréBer seien
als die Gesundheitsgefahr durch Luft-
verschmutzung - sofern man gesund
ist. ,FUr Menschen, die eine Lungen-
vorerkrankung haben oder deren Herz-
Kreislauf-System beeintrachtig ist, gilt
das naturlich nicht®, betont er.

Der Sportmediziner rat, in GroBstadten
mit hoher Luftverschmutzung kleine
Oasen zu suchen, wo die Luftqualitat
gut ist. ,In Minchen zum Beispiel ist
die Belastung hoch, aber wenn ich
dort bin, gehe ich zum Laufen in den
Englischen Garten*, erzahlt Bloch. Ein
Stadtpark oder eine andere griine Ecke
lasse sich fast in jeder Stadt finden.
.Wichtig ist, dass die Stelle abseits gro-
Ber StraBen liegt*, empfiehlt Bloch.

So gesehen machen die Vietnamesen
um 5 Uhr beim Fitnessprogramm im
Park alles richtig. Ich bin damals mit
meiner Tochter auch nachmittags
noch mit dem Fahrrad zu unseren
Babygruppen-Treffen gefahren. Es war
zwar heiB3 und stickig auf dem Asphalt,
aber fur das gute Gefuhl von Bewe-
gung nahm ich diese Nebenwirkung in
Kauf. Unser Nachbar trainierte an den
StraBenrandern sogar flr einen Mara-
thon - abends nach Feierabend. ,Gut
sol”, musste man aus wissenschaftli-
cher Sicht wahrscheinlich dazu sagen.

Bei starker Luftverschmutzung mit
einer FFP2-Maske zu trainieren, ist
ubrigens keine Alternative, wie Wilhelm
Bloch erklart. ,Wenn die Maske gut
sitzt, ist der Luftaustausch beim Sport
problematisch. Wenn sie zu locker sitzt,
schitzt sie nicht mehr gut genug®,
sagt der Experte.

Was jeder von uns tun kann, um die Luft-
verschmutzung zu senken, weif3 Myriam
Tobollik: ,Das Auto stehen lassen, den
OPNV nutzen, beim Autokauf auf die
neueste Euro-Abgasnorm achten.*

Wer glucklicher Hausbesitzer ist, sollte
im Garten kein Laub verbrennen, den
Kamin naturlich vom Schornsteinfeger
abnehmen lassen und auf erneuerbare
Energien fir die Warmwassergewinnung
setzen. Tobollik figt hinzu: ,Ich persén-
lich wiirde sagen, wir sollten auch darauf
achten, was wir essen, weil die Luft-
schadstoffe auch mittelbar aus der Mas-
sentierhaltung stammen. Wenn wir also
darauf achten, dass wir etwas fiir unsere
eigene Gesundheit tun, tun wir auch der
Umwelt, in der wir leben, einen Gefallen.*
Egal in welchem Land wir leben.

DICKE LUFT

Wie gut ist die Luft in meiner Stadt?
Wer die Luftqualitat in seiner Stadt
checken will, kann dies auf der Inter-
netseite der Europaischen Umwelt-
agentur (EUA, englisch: EEA) tun, dort
gibt es den Anzeiger zur Luftqualitat
in europaischen Stadten. Dieser zeigt,
wie sich die Luftqualitat einer Stadt in
den letzten zwei Jahren entwickelt hat
und wie sie im Vergleich mit anderen
Stadten aus Europa abschneidet.

Mehr Infos:
www.eea.europa.eu/de

Verlassliche und aktuelle Informationen
gibt auch das Umweltbundesamt in der
kostenlosen und werbefreien Android-
und iOS-App , Luftqualitat”. Die App
stellt stlindlich aktualisierte Daten fir die
gesundheitsgefahrdenden Schadstoffe
Feinstaub, Stickstoffdioxid und Ozon

zur Verflgung. Die Daten stammen von
mehr als 400 Luftmessstationen.

UNSERE EXPERTEN

Prof. Dr. Wilhelm Bloch, Institut fur
Kreislaufforschung und Sportmedizin
der Deutschen Sporthochschule Kéln.
Myriam Tobollik, Wissenschaftlerin
des Umweltbundesamts. «




