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Wie eine Stadtschulmeisterschaft

Drei Viertel aller Teilnehmer des Henkel Team-Laufs sind Schiiler — Das Sandhiiuser Gymnasium schickt sogar 140 Liufer an den Start

Von Julian Budjan

Seit vielen Jahren findet im
Rahmen des Heidelberger
Halbmarathons auch der
Henkel Team-Lauf, der klei-
ne Bruder des Halbmarathon
statt. Der 3,1 Kilometer lan-
ge Kurs durch die Altstadt er-
freut sich vor allem bei den
hier anséssigen Schulen im-
mer groBerer Beliebtheit. In
diesem Jahr waren nur 17
Stunden nach Meldebeginn
bereits alle 750 Startplatze
vergeben, allein drei Viertel
davon gingen an die Heidel-
berger Schiiler und Schiile-
rinnen, sodass das Rennen
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immer mehr zu einer Art in-
offizieller Stadtschulmeis-
terschaft wird. ,,Das ist in-
sofern ein Problem, dass vie-
le Erwachsene leer ausgehen.
Wir versuchen deswegen das
Teilnehmerfeld im nichsten
Jahr aufzustocken, haben da
jedoch nicht viel Spielraum®,
sagt Marcus Imbsweiler vom
Organisationsteam, ,aber
natiirlich sind wir sehr froh
dariiber, dass sich immer
mehr Jugendliche fiir das
Laufen begeistern kénnen. “

Am starksten vertreten ist
dieses Mal das Friedrich-
Ebert-Gymnasium Sand-
hausen, das mit unglaubli-
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chen 140 Teilnehmern knapp
ein Fiinftel aller Laufer stellt.
»Ich war iiberrascht, dass so
viele mitmachen wollen, ich
hatte mit weitaus weniger ge-
rechnet®, erklart Sportleh-
rerin Katrin Kraus stolz. Die
35-Jahrige kam vor drei Jah-
ren aus Mainz in die Kur-
pfalz und unterrichtet seit-
dem in Sandhausen Mathe-
matik und Sport.

Vor einigen Monaten ver-
fasste sie, wie schon im letz-
ten Jahr, einen Brief an alle
Eltern, um fiir die Teilnahme
der Schiiler am Henkel Team-
Lauf zu werben. Kraus geht
es vor allem darum, den Ju-
gendlichen die Moglichkeit
zum ,Reinschnuppern“ zu
geben und bei ihnen ,den
SpafBl am Sport zu wecken®.
Das ist ihr angesichts der
enormen Resonanz gelungen.
,Natiirlich kommt es immer
darauf an, inwieweit die Leh-
rer es schaffen, den Schiilern
Begeisterung fiir die Sache zu

4 vermitteln®, betont Kollegin
| MonikaHauk und wirft Kraus
N M dabei einen anerkennenden

Blick zu. Auch Hauk schaut

{ mittlerweile in viele frohli-
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Unterrichtsbeginn  verkiin-
det, dasses andiesem Tag zum
Laufen in den Wald geht.

1 Katrin Kraus ist selbst lei-

denschaftliche Liuferin und
hat schonimmer ,,SpaB an der
Bewegung*, wie sie sagt. Die
Mutter von zwei Kindern
nahm bereits an mehreren
Halbmarathons teil und be-
trieb, bevor sie schwanger
wurde, Schwimmen und Tri-
athlon. Diesmal verzichtet

Die Schiiler des Sandhauser Gymnasiums trainierten eifrig fur deh Henkel Team-Lauf. Foto: vaf

Kraus fir ihre Schiitzlinge
aber auf einen Start liber die
lange Distanz und lauft mit
ihren Schiilern zusammen.
,,Als Motivation“, erklart sie,
,um zu zeigen, dass das auch
machbar ist.“

Einen Monat lang wurden die
verschiedenen Klassen ein-
mal wochentlich wiahrend des
Sportunterrichts von meh-
reren Lehrern auf den 6. Ap-
ril vorbereitet. Da das nicht

willig verzichten.

Im Gegensatz zu anderen
Schulen, die mit grofen Am-
bitionen in das Rennen ge-
hen, lautet das Motto in
Sandhausen: Dabei sein ist
alles. ,DasWichtigsteist,dass
ihnen ein tolles Erlebnis zu-
teil wird und sie spater alle
stolz sind, dass sie es ins Ziel
geschafft haben“, betont die
Lehrerin.

Die Vorfreude ist jedenfalls
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Uber 3,1 Kilometer fiihrt der Team-Lauf durch die Altstadt.

sehr viel Zeit ist, macht Kraus
eine Ausnahme und gibt ih-
ren aus vier verschiedenen
Klassen stammenden Mad-
chen als Hausaufgabe auf,
Laufen zu gehen.

Natiirlich gibt es unter ihnen
auch Unterschiede, was die
Stirke anbelangt, und so
miisse sie wahrend des Un-
terrichts im  Sandh&user
Hardtwald ,,genau differen-
zieren“. Mit den schwaiche-
ren Liauferinnen absolviert
Kraus eine in verschiedene
Intervalle gestaffelte Lauf-
pyramide mit eingebauten
Gehpausen, wahrend die
Besseren auf die Pausen frei-

groB, auch wenn Kraus weiB,
dass sich das am Wett-
kampftag noch mal &ndern
kann: ,Jetzt finden sie es toll
und freuen sich darauf, am
Morgen vorher kommt dann
die Aufregung®, spricht sie
aus Erfahrung.

Fiir die Teilnahme am Hen-
kel Team-Lauf werden die
Teenager zusitzlich belohnt.
Neben einer Notenaufbesse-
rung im Fach Sport gibt es
auch eine kleine Aufmerk-
samkeit von der Lehrerin:
, Letztes Jahr habe ich fiir al-
le Muffins gebacken, viel-
leicht spendiere ich diesmal
Eis“, verrit sie schmunzelnd.



