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Donnerstag
TSVW, Handball: 15.30 Uhr
weibliche E-Jugend, 17 Uhr weib-
liche C-Jugend, 17.30 Uhr männ-
liche C-Jugend, 19 Uhr 1. Herren,
20.30 Uhr 3., 4. und 5. Herren;
Geräteturnen: 15 Uhr für Kinder
im Grundschulalter, jeweils große
Sporthalle; Handball: 16.30 Uhr
männliche Minis, kleine Sporthal-
le. Fußball: 17.30 Uhr Mädchen
E; Judo: 18.30 Uhr Jugendliche/
Erwachsene, 19.30 Uhr Erwachse-
ne, kleine Sporthalle. Lauftreff: 19
Uhr Sporthalle Kampstraße.

Freitag
TSVW, Handball: 15.30 Uhr
männliche D- und C-Jugend, 17
Uhr weibliche B-I und A-Jugend,
18.30 Uhr 1. Damen, 19 Uhr 2.
Herren; Badminton: 20.30 Uhr,
jeweils große Sporthalle. Fußball:
15 bis 16 Uhr G-I-Jugend; Tisch-
tennis: 16 Uhr Kinder, 18 Uhr Ju-
gendliche, 19.30 Uhr Erwachsene,
jeweils kleine Sporthalle.

Sonnabend
TSVW, Judo: 10 bis 12 Uhr Rando-
ri, kleine Sporthalle.

Neuenkirchen

Montag
TSVN, Iaido: 20 Uhr, Sporthalle.
Turnen: 15.45 Uhr Vorschulkinder,
16.45 Uhr Gerätturnen Sechs- bis
Zehnjährige, 17.45 Uhr Gerät-
turnen Elf- bis Sechzehnjährige,
Sporthalle. Leichtathletik: 15.30
Uhr fünf- bis achtjährige Mädchen
und Jungen, 16.30 Uhr neun- bis
zehnjährige Mädchen und Jungen,
Sporthalle. Nordic Walking: 9 bis
10.30 Uhr ab Parkplatz vor der
Schule (Anfänger und Wiederein-
steiger willkommen); Infos über
(0 51 95) 13 83.
SC Tewel, Fußball: 19 Uhr Frauen,
Sportanlage Tewel. Frauengym-
nastik: 19.30 Uhr, Trainingsraum
Sportanlage Tewel. Infos über (0
51 95) 21 14.

Dienstag
TSVN, Hip Hop: 17 Uhr Acht- bis
Neunjährige, 18 Uhr Zehn- bis Drei-
zahnjährige, kleine Halle. Gymnas-
tik: 19 Uhr Frauenfitness, 20 Uhr
Pilates, Sporthalle.
SCT, Karate: 17 Uhr für Kinder,
18.30 Uhr Jugendliche und Erwach-
sene, Übungsraum Sportanlage Te-
wel. Infos über (01 72) 4 12 03
19. Fußball: 19.30 Uhr Herren und
Altherren, Sportanlage Tewel.

Mittwoch
TSVN, Hip Hop: 17.30 Uhr für
Fünf- bis Achtjährige, kleine Halle;
18.45 Uhr ab 14 Jahren, Musik-
raum Schule. Turnen: 20 Uhr Fit-
nessgruppe für Männer und Frau-
en, Sporthalle. Nordic Walking: 9
bis 10.30 Uhr Anfänger, 17.30 Uhr
jeweils ab Parkplatz vor der Schule
(Anfänger und Wiedereinsteiger
willkommen); Infos über (0 51
95) 13 83.
SCT, Fußball: 19 Uhr Frauen,
Sportanlage Tewel. Volleyball
Mixed: 18.30 Uhr Kinder, 19.30
Uhr Jugendliche, Erwachsene, gro-
ße Sporthalle Neuenkirchen. Qi-
gong: 19 Uhr, Übungsraum Sport-
platz, Info (01 52) 33 70 45 57.

Donnerstag
TSVN, Basketball: 20 bis 22 Uhr;
Turnen: 16 bis 17.30 Uhr Eltern-
Kind (beide Gruppen), 19 bis 20
Uhr Rückentraining, Sporthalle.
Leichtathletik: 16.30 Uhr Mäd-
chen und Jungen ab elf Jahren,
Sporthalle.
SCT, Frauenfreizeitsport: 20 Uhr
(nicht in den Ferien), kleine Sport-
halle Neuenkirchen. Infos über
(0 51 95) 21 14. Rückenfit für
Generation 40+: 20.15 Uhr, Trai-
ningsraum Sportanlage Tewel. In-
fos (01 62) 9 87 78 47.

Freitag
TSVN: Ballett: 14.15 Uhr ab acht
Jahren (2. und 3. Klasse), 15.05 Uhr
Sechs- bis Siebenjährige (1. Klasse),
15.55 Uhr ab fünf Jahren (Vorschu-
le), jeweils Musikraum Schule.
SC Tewel, Kinderturnen: 15 Uhr
Drei- bis Sechsjährige, kleine Sport-
halle Neuenkirchen (nicht in den
Ferien). Infos (0 51 95) 97 23 48.
VFD – Vereinigung der Freizeit-
reiter und -Fahrer Deutschland:
Jeden 3. Freitag im Monat Treffen
des Bezirksverbands Hohe Heide in
Brochdorf, Badens Gasthaus. Infos
bei Heike Blanke, (0 51 95) 98 03.

Sonnabend
SC Tewel, Kinderturnen: 15.30
Uhr Sechs- bis Dreizehnjährige,
kleine Sporthalle Neuenkirchen
(nicht in den Ferien). Infos über

(0 51 95) 25 42 oder 96 09 07.
Fußball: 19.30 Uhr Herren, Sport-
anlage Tewel.

Munster

Montag
VfBM, Dance & more: 15.45 bis
17.15 Uhr; Turnen: 17.30 Uhr Jun-

gen (ab fünf Jahren); Gymnastik:
19.30 Uhr Frauen; Kursangebot:
20.30 bis 21.30 Uhr (nach Bekannt-
gabe), jeweils Turnhalle Süllberg.
Jazzdance: 16.30 Uhr Acht- bis
Elfjährige, 17.30 Uhr Zwölfjähri-
ge und älter; Gesundheitssport:
18.45 Uhr; Bodyforming: 20
Uhr, Gymnastikhalle Am Süllberg.
Gymnastik Männer 50+: 18 Uhr,
Sportmehrzweckgebäude Sport-
platz Forstgarten.
BSC, Gym-Fit: 18 und 19 Uhr Da-
men, 20 Uhr Herren, jeweils Turn-
halle Breloh. Fußball: 19.30 Uhr 1.
Herren, Sportplatz Breloh.
SVM, Fechten: 17 Uhr Anfänger,
18.15 bis 20 Uhr Turnierfechter.
Handball: 17.30 Uhr männliche
C-Jugend, 19 Uhr männliche BJu-
gend, Kaserne Boeselager. Vol-
leyball: 19.30 bis 22 Uhr Herren,
Sporthalle Hindenburgallee.
SV Trauen/Oerrel: Zumba: 19.30
Uhr, Sporthalle Oerrel.

Dienstag
VfBM, Seniorensport: 15 Uhr
Frauen; Trommeln auf dem Pez-
zi-Ball: 16.45 bis 18 Uhr, Turnhalle
Süllberg. Line-Dance (Kursange-
bot): 17.45 Uhr Anfänger; 19 Uhr
Fortgeschrittene Gruppe 1; 20.15
Uhr Fortgeschrittene Gruppe 2,
Sportmehrzweckgebäude Sport-
platz Forstgarten.
SVM, Handball: 16.30 Uhr männ-
liche E-Jugend und Minis, 19.30
Uhr weibliche A/Damen, Hinden-
burgallee. Volleyball: 16.30 bis 18
Uhr Jugend, 18 bis 20 Uhr Damen,
Sporthalle Süllberg.
BSC, Turnen: 15.30 Uhr Leistungs-
turnen Mädchen, Turn-/ Gymnas-
tikhalle Schulzentrum. Tischten-
nis: 19.30 Uhr, Turnhalle Breloh.
Fußball: 19 Uhr 2. Herren, Alther-
ren/Altliga, Sportplatz Breloh.

Mittwoch
VfBM, Turnen: 14.30 Uhr Vor-
schulkinder, 15.45 Uhr Eltern und
Kind, 17 Uhr Zirkusgruppe, Ein-
radfahren; Gymnastik: 18.30 Uhr
Frauen; Kursangebot: 20 bis 21
Uhr (nach Bekanntgabe), jeweils
Turnhalle Süllberg. Männersport:
19 Uhr, Turnhalle Danziger Straße.
Schwimmen: 16.30 bis 18.30 Uhr
Fortgeschrittene, Allwetterbad. Jo-
keiba: 19 Uhr, Sporthalle Ausbil-
dungszentrum Munster. Gedächt-
nistraining: 18.30 bis 20 Uhr
(Kursangebot nach Bekanntgabe),
Sportmehrzweckgebäude Sport-
platz Forstgarten.
SVM, Sportabzeichen: 17.30

bis 19 Uhr Abnahme, Sportpark
Osterberg. Handball: 16.30 Uhr
männliche D-Jugend, 17.30 Uhr
weibliche B-Jugend, je Bergstraße;
17 Uhr männliche C-Jugend, 18.30
Uhr männliche B-Jugend, 20 Uhr
weibliche A/Damen, je Hindenbur-
gallee.
Breloher SC: 18 Uhr Aerobic und
Bauch, Beine, Po, Gymnastikhalle
Am Süllberg. Turnen: 10.25 Uhr
Zumba-Fitness, 15.15 Uhr allge-
meines Turnen für Kinder bis acht
Jahren, 16.30 Uhr für Kinder ab
acht Jahren, 18.30 Uhr Senio-
rengymnastik, 19.30 Uhr Turnen
Damen, jeweils Turnhalle Breloh.
Outdoor-Kurs: 18 Uhr, Schulge-
lände Breloh. Kursangebote: 19
Uhr, GS Breloh. Fußball: 19.30 Uhr
1. Herren, Sportplatz Breloh.

Donnerstag
VfBM, Leistungsturnen: 16 Uhr
Mädchen, Turnhalle Danziger
Straße. Lach-Yoga: 19 Uhr, Sport-
mehrzweckgebäude Sportplatz
Forstgarten. Step-Aerobic: 19
Uhr; Kursangebot: 20 Uhr (nach
Bekanntgabe), jeweils Gymnastik-
halle Am Süllberg.
Breloher SC, Turnen: 15.30 Uhr
Eltern-Kind, 16.30 Uhr Vorschulkin-
der, Turnhalle Breloh. Reha-Sport:
17.30 und 18.30 Uhr; Kursange-
bote: 18.30 Uhr; Trimmgruppe:
19.30 Uhr, jeweils Turnhalle Breloh.
Fußball: 19 Uhr 2. Herren, Alther-
ren/Altliga, Sportplatz Breloh.
SVM, Fechten: 16.30 bis 18 Uhr
alle. Handball: 17.30 Uhr weib-
liche B-Jugend, Hindenburgallee.
Volleyball: 20 bis 22 Uhr Damen,
Sporthalle Rehrhofer Weg.
SV Trauen/Oerrel: Zumba: 17.30
Uhr für Kinder von 8 bis 14 Jahren,
Sporthalle Oerrel.

Freitag
VfBM, Leichtathletik für Minis:
16 Uhr Minis (Drei- bis Sechsjähri-
ge); Leichtathletik: 17 Uhr, jeweils
Sporthalle Hindenburgallee. Bad-
minton: 14.30 Uhr Jugend, 20 Uhr
Erwachsene, Sporthalle Bergstraße.
Freizeitfußball: 18 bis 20.30 Uhr
Kinder und Jugendliche, Sporthal-
le Ausbildungszentrum Munster.
Leistungsturnen: 16 bis 18 Uhr
Mädchen (in Kooperation mit dem
Breloher SC), Grundschule Breloh.
SVM, Handball: 16 Uhr männliche
E-/männliche D-Jugend, 17.30 Uhr
offen, je Kaserne Boeselager; 15
Uhr weibliche B-Jugend, 16.30 Uhr
männliche B-Jugend, 20 Uhr Her-
ren, Kaserne Panzertruppenschule.

Fechten: 16.30 Uhr Anfänger, 18
bis 20 Uhr Turnierfechter. Volley-
ball: 15.30 bis 17 Uhr Jugend,
19.30 bis 22 Uhr Mixed, Sporthalle
Hindenburgallee.
Breloher SC, Turnen: 16 Uhr Leis-
tungsturnen Mädchen, 18.30 Uhr
Zumba-Fitness, Turnhalle Breloh.
Schach: 17.30 Uhr Jugend, 19 Uhr
Erwachsenen, Vereinsheim Breloh.
Fußball: 19 Uhr 1. Herren, Sport-
platz Breloh.

Sonnabend
BSC, Volleyball: 11 Uhr; Turnen:
14-17 Uhr Leistungsturnen Mäd-
chen, jeweils Turnhalle Breloh.
VfBM, Gerätturnen: 9.30 bis
11.30 Uhr Männer, Turnhalle Dan-
ziger Straße.

Bispingen

Montag
VfL Luhetal: 10.30 Uhr Eltern-
Kind-Turnen, Turnhalle Hützel; 17
Uhr Fußball, Sportplatz.
Tus Steinbeck, Fitness für Frau-
en: 19.30 bis 20.45 Uhr, Mehr-
zweckhalle Steinbeck; Infos über
982796.
MTVB: 17.45 Uhr Bauch-Beine-
Po, 18.45 Uhr Step-Aerobic,
17.45 Uhr Tischtennis, 20 Uhr
Damengymnastik, Sporthalle
Bispingen; 19 Uhr Schwimmtrai-
ning Triathlongruppe Heidekreis,
Allwetterbad Munster.
DRK Bispingen, Seniorengym-
nastik: 15 Uhr Gruppe I, Turnhalle
Schule; 17.45 Uhr Gruppe II, Mehr-
zweckhalle Steinbeck. Wasser-
gymnastik für Senioren: 18.15
Uhr Gruppe I, 19.30 Uhr Gruppe II,
Luhetalbad. Sitzgymnastik Seni-
oren: 14 Uhr, Turnhalle Schule.

Dienstag
VfL Luhetal: 9 Uhr Nordic Wal-
king, Halle Hützel; 15 Uhr Kunst-
turnen Fortgeschrittene I, 16.30
Uhr Kunstturnen Fortgeschrittene
II, 18 Uhr Rückenfit, 19.30 Uhr
Fit in Form (Damensport), Halle
Hützel geschlossen; 17 Uhr BMX-
Training, BMX-Bahn Bispingen.
MTVB: 19 Uhr Lauftreff, Sport-
platz; 17 Uhr Taekwondo, 18.30
Uhr Gesundheitssport, Halle.
TuS Steinbeck, Wandergruppe:
14 Uhr ab Mehrzweckhalle Stein-
beck, Infos über 7878. Rope Skip-
ping: 18 bis 19.30 Uhr, Infos über
982796, Mehrzweckhalle Stein-
beck. Walking-/Nordic Walking-
Treff: 17 Uhr ab Mehrzweckhalle

Steinbeck, Infos 7592.
Mittwoch

MTVB: ab 9 Uhr Walking ab MTV-
Sportplatz (Infos über 7209); 15
Uhr Mutter- und Kindturnen, 16
Uhr Kinderturnen (vier bis sechs
Jahre), Sporthalle.
VfL Luhetal: 18 Uhr Badminton,
19.30 Uhr Bauch-Beine-Po, Halle
Hützel; 20 Uhr Fußball und Vol-
leyball, Sporthalle Bispingen.
DRK, Kinderyoga: 15.45 Uhr
(fünf bis sieben Jahre), 17 Uhr (acht
bis elf Jahre), Heidjerhaus.
TuSSteinbeck,RopeSkipping:18
bis 19.30 Uhr, Infos über 982796,
Volleyball-Freizeitspiele: 20 bis
21.30 Uhr, Infos über 7397, Mehr-
zweckhalle Steinbeck.

Donnerstag
VfL Luhetal: 9 Uhr Nordic Wal-
king, Halle Hützel; 15 Uhr Kunst-
turnen Anfänger, 16 Uhr Kunst-
turnen Fortgeschrittene, 17.30
Uhr Aktiv über 55, 19 Uhr Hot
Iron Langhanteltraining, 20 Uhr
Badminton, Halle Hützel; 17 Uhr
BMX, BMX-Bahn Bispingen.
MTVB: 15.45 Uhr Kinderturnen
(ab sechs Jahren), 17 Uhr Taek-
wondo, Sporthalle. Lauftreff:
20 Uhr Waldlauf nach Absprache,
Sportplatz.
TuS Steinbeck, Rope Skipping:
17 bis 18 Uhr Anfänger, 18 bis
19.30 Uhr, Infos über 982796, Fit-
ness für Männer: 20 bis 21.15
Uhr, Infos über 982796, Mehr-
zweckhalle Steinbeck.
DRK, Seniorengymnastik: 14.30
Uhr Gruppe III, Turnhalle Schule.

Freitag
VfL Luhetal: 9.30 Uhr Mama
Workout BBP mit Baby, 15 Uhr
Kinderturnen (drei bis fünf Jahre),
16Uhr Kinderturnen (sechs bis
acht Jahre), Tischtennis: 18 Uhr
ab sechs Jahren, 19 Uhr Ältere, 20
Uhr Fortgeschrittene, Halle Hützel.
MTVB: 15.15 Uhr Lauftreff –
Schülertraining, MTV-Sportplatz;
17.45 Uhr Tischtennis, 18 Uhr
Taekwondo, jeweils Sporthalle;
Spielmannszug: 18.30Uhr für
Anfänger, 20 Uhr für Fortgeschrit-
tene, jeweils Schule.

Sonnabend/Sonntag
VfL Luhetal: Sonnabend 10 Uhr
Kunstturnen Üben, Halle Hützel;
14 Uhr Wandertreff: 13.30 Uhr
ab Turnhalle Hützel. Sonntag 10
bis 13 Uhr Badminton, 13.30 bis
15.30 Uhr Parkour, Halle Hützel.
MTVB: Sonnabend 15.30 Uhr
Spielmannszug Anfänger, Schule.

Sporttermine

hei Soltau. Gäbe es in der
Fußball-Bezirksliga eine Face-
book-Tabelle, der TSV Winsen/
Luhe wäre unangefochtener
Spitzenreiter. Mehr als 10000
Internetnutzer folgen dem TSV
im Sozialen Netzwerk. Der Klub
wurde deutschlandweit bekannt,
indem er bei Facebook Robert
Lewandowski im Winsen-Trikot
präsentierte, Marco Reus ver-
pflichten wollte und ähnliche
witzige Aktionen veröffentlichte.
Als es kürzlich um Pep Guardio-
las neuen Verein ging, demen-
tierte sogar der TV-Sender Sport
1 scherzhaft, es könne sich dabei
um den TSV Winsen handeln.
Ganz so viel Aufmerksamkeit ha-
ben die Heidekreis-Klubs noch
nicht erlangt, aber einige Hun-
dert Follower haben die meis-
ten, und fast keiner kommt ganz
ohne Facebook-Auftritt aus.

Die Höhe der Liga, die Grö-
ße des Vereins und der Stadt
spielen für die Anzahl der digi-
talen Freunde zwar eine Rolle,
aber keine entscheidende. Ver-
gleichbar sind die Zahlen oh-
nehin kaum, denn viele Vereine
haben gleich mehrere Auftritte.
Die Fußballsparte des TV Jahn
Schneverdingen hat 288 Freun-
de, die Erste Herren aus der Lan-
desliga 592, die Zweite aus der
Kreisliga 184. Beim MTV Soltau

sieht es ähnlich aus. Eine einzi-
ge Facebook-Seite pflegt der FC
Schneverdingen. Dem in der 1.
und 2. Kreisklasse vertretenen
Klub folgen 725 Nutzer. Das ist
für den 2012 gegründeten Fuß-
ballverein nicht nur eine stol-
ze Zahl, der FC ist ein Protoyp
dafür, was in und mit Sozialen
Netzwerken machbar ist.

„Wir waren sieben Grün-
dungsmitglieder“, erzählt Chris-
tian Bahrenburg, der bereits
von der Gründungsparty auf
Facebook berichtete und immer
noch der Hauptverantwortliche
für den Auftritt ist. 2012 habe
er Spott geerntet, mit dem klei-
nen, neuen Klub gleich in dem

Online-Netzwerk vertreten zu
sein. Mittlerweile kann Bahren-
burg efast als Vorreiter gelten.
Dass die Spieleranzahl beim FC
in dreieinhalb Jahren stark an-
stieg und es bereits eine zweite
Mannschaft gibt, ist wohl auch
seiner Facebook-Aktivität zu
verdanken. „Gerade für die jun-
gen Spieler hat das Bedeutung“,
glaubt Bahrenburg, „die achten
besonders auf die Ankündigun-
gen und Berichte.“

Vorschauen und Nachberichte
zu den Spielen, oft in lockerem
Ton mit der einen oder anderen
Anekdote, gehören heutzutage
zum Standard der Facebook-
Auftritte der Fußballklubs. Bah-

renburg und zwei Mitstreiter
sprechen mit den Trainern, neh-
men sich für einen Bericht bis
zu eine Stunde Zeit. Bahrenburg
denkt dabei auch taktisch: „Der
Gegner liest mit, da geben wir
gern mal die Favoritenrolle ab.
Und Emotionalität muss in den
Berichten sein, aber nicht gegen
die Schiris.“ Das Veröffentlichen
der Texte und Fotos macht Bah-
renburg Spaß, bis zu 3000 Leute
würden die Beiträge sehen.

Zu dem Service für die Zu-
schauer kommt ein wirtschaft-
licher Gedanke. Manche Klubs
bieten ihr Merchandising auf
Facebook an und präsentieren
ihre Sponsoren. Auch beim FC

Schneverdingen gibt es digitale
Spielplakate samt Werbeflächen,
wie sie früher nur beim Bäcker
oder an der Supermarkt-Pinn-
wand hingen. „Kleine Sponso-
ren können dadurch nur digital
werben, unserem Trikotsponsor
können wir zeigen, dass er auch
im Internet eine Reichweite hat“,
erklärt Bahrenburg.

Beim SV Essel will man mit
dem Facebook-Auftritt den Fans
etwas zurückgeben. „Es gehört
sich, sich ab und an für die großar-
tige Unterstützung zu bedanken“,
sagt Florian Seel. Gleichzeitig
hofft er darauf, dass Freunde der
SVE-Freunde auf die Facebook-
Seite und vielleicht sogar zu den
Heimspielen kommen. „Dann
hätten wir unser Ziel übertrof-
fen“, meint Seel bescheiden. Der
23-Jährige Bezirksliga-Fußballer
hat im Sommer das Facebook-
Amt übernommen. Knapp zwei
Stunden pro Woche lässt er sich
den Aufwand kosten, stellt auch
mal einzelne Spieler vor und
beantwortet Anfragen, meist
noch am selben Tag. Der Lohn:
620 Personen gefällt die Esseler
Facebook-Seite. Anders als etwa
der TV Jahn oder der MTV verei-
nen sich dort Erste, Zweite und
U19. „Wir sind ein großes Team“,
meint Seel. Bei den Spielen der
Ersten ist er ohnehin dabei, für

Berichte über die anderen Teams
wird er von den Trainern mit In-
fos versorgt.

Neben der eigenen Internetsei-
te ist Facebook die meistgenutzte
Online-Plattform für die Klubs.
Ideen haben sie aber auch darü-
ber hinaus. Der FC Schneverdin-
gen und der SV Essel laden zwar
bereits Handy-Videos von Spiel-
ausschnitten hoch – oft verwan-
delte Freistöße. Seel träumt aber
zudem vom eigenen Youtube-
Kanal, Bahrenburg will 2016 mit
Instagram vertreten sein, „zum
Beispiel mit Schnappschüssen
aus der Kabine“.

Fußball: Fast alle Klubs und Mannschaften sind mittlerweile in den Sozialen Medien vertreten – Fanbindung, Spielersuche und Sponsorenpflege

Kaum ein Fußballverein kommt noch ohne Facebook aus

Florian Seel ist Kapitän der Ers-
ten des SV Essel und kümmert
sich auch um den Facebook-
Auftritt seiner Fußballer.

Der FC Schneverdingen hat auch seine Neujahrswünsche per Online-Netzwerk überbracht.


