Freiheitsentziehende

Mafinahmen in der Pflege

Es kann im Krankenhaus passieren, dass ein Patient aufgrund seines Gesundheitszustandes sich oder andere ge-
téhrdet. Donn werden vom behandelnden Arzt und den Krankenpflegekrifien freiheitseinschrénkende MaBnahmen
(FEM), wie z. B. Fixierungen der Arme und Beine, Feststellen des Rollstuhls, Hochstellen der Betiseitenteile, in Erwéi-
gung gezogen. FEM sind jedoch ethisch umstritten und dirfen gesetzlich nur als letztes Mittel der Wahl eingesetzt
werden. Sind sie nicht vermeidbar, missen sie unter bestimmten Voraussetzungen vom zustdndigen Betreuungsgericht

genehmigt werden.
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Fallbericht

Ein 87-jahriger Patient ruft stindig nach Hilfe, weil er aufste-
hen will. Wenn die Krankenpflegekrifte nicht schnell genug
an seinem Bett sind, versucht er bereits, ohne Hilfe das Bett zu
verlassen, und setzt sich der Gefahr aus zu stiirzen. Dariiber

ninaus stort er mit seinem Verhalten den Arbeitsablauf, da er
die Krankenpflegekriifie zeitlich stark bindet.

Zur Vermeidung eines Sturzes beschliefit eine Krankenpflege-
kraft - trotz des protestierenden Patienten -, die Bettseitenteile
nochzuziehen. Der Patient kann nun weiterhin rufen, aber das
Bett nicht mehr verlassen und dadurch stiirzen. In der Folge
miissen die Krankenpflegekrifte auch nicht mehr unmittelbar
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auf das Rufen reagieren, denn der Patient scheint vor einem
Sturz geschiitzt.

Das Hochstellen des Bettseitenteils ist jedoch eine FEM, die in
diesem Fall widerrechtlich und damit strafbar ist. Es handelt
sich um den Straftatbestand der Freiheitsberaubung nach

§ 239 Strafgesetzbuch (StGB), der mit Geld- oder Freiheitsstrafe
geahndet wird.

BESONDERS VON FEM BEDROHT SIND;

Patienten mit Kognitiver Becintrachtisuny oder

Demenz
Paticnten mit eingeschrankter Mobilitit
Ptlegebedarttige, inkontinente Patienten

Patienten mit herausforderndem Verhalten

WANN EINE FEM YORLIEGT

Eine FEM liegt immer dann vor, wenn der Betroffene

eigentlich die Fahigkeit hat, seinen Aufenthalt willkiir-

lich zu verdndern, aber daran gehindert wird, Dabei ist es

unerheblich, ob der Betroffene seinen Aufenthalt aktuell

verdndern will. Es reicht aus, dass ihm grundsitzlich die

Moglichkeit dazu genommen wird. Beispiele fiir unrecht-

maflige Freiheitseinschrinkungen, also Freiheitsberaubun-

gen, sind;

e Einen Patient am Verlassen des Bettes hindern, etwa
durch ein Netzbett oder Bettseitenteile.

» Anwendung eines Bauchgurtes, ¢iner Fiinf-Punkt-Fi-
xierung oder anderer mechanischer Mittel, mit denen
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der Patient gehindert wird, aus dem Bett, Rollstuhl
oder Sessel auszusteigen.

» Anwendung eines speziellen Schlafsacks oder einer
sogenannten Fixierdecke, die den Patienten daran
hindern, das Bett zu verlassen.

« Kleidung, Schuhe oder Hilfsmittel, wie z. B. einen
Gehrollator, wegnehmen.

« Einen Tisch, der vom Patienten nicht bewegt werden
kann, vorschieben, um ihn daran zu hindern, vom
Stuhl oder Sessel aufzustehen.

« Bremse am Rollstuhl feststellen, wenn der Patient diese

nicht mehr selbst losen kann, um sich mit dem Roll-
stuhl fortzubewegen.
e Am Verlassen eines Raumes hindern, etwa durch das

Abschlieflen oder Verstellen von Tiiren oder Stationen.

e Trickschldsser verwenden, die auch durch Gesunde
nicht einfach geéfinet werden kénnen.

» Psychopharmaka mit dem Ziel verabreichen, die Bewe-

gungsfihigkeit des Patienten einzuschrinken oder zu
unterbinden.

« Am Verlassen eines Raumes oder Gebaudes durch kor-

perliche Gewalt oder psychischen Druck hindern.

Nur bei Personen, die keine eigene Selbstbestimmung tiber
ihren Aufenthaltsort haben, wie z. B. Komapatienten, kann
keine Freiheitsberaubung begangen werden.

Eine FEM ist jedoch nicht rechtswidrig und deshalb auch

nicht strafbar, wenn
 die Einwilligung des Patienten,
» ein rechtfertigender Notstand gemaf$ § 34 StGB,

o« Notwehr oder |
+ ein richterlicher Beschluss vorliegen.

Eine Einwilligung des Patienten kann miindlich oder
schriftlich erfolgen. Grundsatzlich muss der Patient bei
jeder freiheitseinschrinkenden Mafinahme erneut nach
seiner Einwilligung gefragt werden, da er diese jederzeit
widerrufen kann. Zudem setzt die Einwilligung zwingend
voraus, dass der Patient einsichtsfahig ist. Das heif3t, er
muss seine Einwilligung abwigen und die Konsequenz der
Entscheidung erfassen kdnnen.

WENN DER PATIENT NICHT EINWILLIGUNGSFAHIG IST
In vielen Fillen, in denen eine FEM erforderlich erscheint,
besteht das Problem, dass der Patient aus gesundheitli-
chen Griinden nicht einwilligungsfahig ist. Auch wenn es
naheliegend erscheint, sind andere Personen, wie etwa
Ehepartner oder Angehérige, in solchen Fillen nicht zur
stellvertretenden Einwilligung befugt.

Stellvertretend fiir den Patienten einwilligen kann nur der
gesetzliche Vertreter, das heifst

» bei Minderjahrigen die Eltern oder
e bei Erwachsenen der gesetzliche Betreuer.

AUSNAHMEN

Es gibt allerdings Ausnahmen, sogenannte Rechtferti-
gungsgriinde, bei denen die FEM auch ohne die Einwilli-
gung des Patienten oder seines gesetzlichen Vertreters bzw.
des Betreuungsgerichts erlaubt ist.

Rechtfertigender Notstand
Muss zum Schutz des Betroffenen sofort gehandelt werden,
kann der rechtfertigende Notstand nach $ 34 StGB beste-
hen. In diesem Fall ist die FEM auch nicht strafbar, wenn
keine Einwilligung oder Genehmigung vorliegt.

§ 34 STGB RECHTFERTIGENDER NOTSTAND

Wer in ciner gegenwartigen, nicht anders abwendba-
ren Getahr fur Leben, Letb, Freiheit, Ehre, Figentum
oder ein anderes Heal'll:agul cine lat hcgchl_, uni die

Crefahr von sich oder einem anderen abzuwenden,

handelt nicht I'echlw.'idrig, wenn bet Abwigung der

widerstreitenden Interessen, namentlich der betrof-
tenen Rechtsguter und des Grades der ihnen drohen-
den Gefahren, das geschitzie Interesse das beein-
trachtigte wesentlich tberwicgt. Dies gilt jedoch nur,
sowelt die Tat ein angemessenes Mittel 1st, die Getahy

abzwwenden.,

Beim rechtfertigenden Notstand gilt also immer der
Grundsatz der Verhaltnismafligkeit. Das heifst, im Fall der
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